Сценарий спортивного праздника:
« Папа, мама, я – спортивная семья!»
Ведущий 1:
- Добрый вечер, дорогие гости. Мы собрались, чтобы вместе провести спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!». Сегодня в программе – весёлые эстафеты, спортивные викторины, крики болельщиков и хорошее настроение.
 - А сейчас, представляем героев нашего праздника. На спортивную площадку приглашаются команды. Поприветствуем громкими аплодисментами наших участников.
1)Под музыку выходят команды.
 Во главе команд с флагом и факелом идет учитель физкультуры  Каженов К.А. У всей детей флажки и плакаты. (речевки)
К.А. 
Здесь нет мелочей и случайных событий,
От доли секунды зависит итог,
Здесь падать нельзя и нельзя оступиться,
И многие бросили вызов судьбе,
Но лишь единицы способны пробиться
В жестокой и жесткой, и жуткой борьбе.
Нет слабых! Здесь сильные все поголовно,
И каждый в ответе за честь и страну.
Но играми названо это условно,
И игры похожи скорей на войну.
Ведущий 1: Сегодня мы все собрались в этом прекрасном и светлом спортивном зале для того, чтобы провести необычное спортивное соревнование «Мама, Папа, Я - спортивная семья», в котором будут принимать участие ребята начальных классов и их родители. Наше спортивное мероприятие посвящается празднику Дню Независимости  Республики Казахстан.
2) Гимн Республики Казахстан.
- Позвольте открыть наш семейный праздник и представить участников:
· Папы –(шаг вперед) вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чём – то непобедимые, а в чём именно – мы узнаем чуть позже.
Ведущий 2:
· Мамы –(шаг вперед) они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам.
Ведущий 1:
· И, наконец, капитаны команд – дети. Шаг вперед. Это они, ещё с пелёнок, долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой всё новые и новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
Дети  рассказывают стихи:
Мишка наш любимый,
Он спортсменов ждет.
Всей душою с ним мы
Песенки  поем.
Всех быстрей и выше
Мы рекорды бьем!

Здоровья вам отменного
счастья здоровенного,
благополучия каждодневного! 

Прожить желаю без таблеток,
Примерно десять пятилеток.
Затем на фруктах и кефире
Еще лет десять и четыре.
Ни разу больше не болеть,
Год сотый тоже одолеть!

Желаем счастья и здоровья!
Желаем бодрости и сил!
Чтоб каждый день обычной жизни
Вам только радость приносил. 

В этот день декабрьский,
В день особый этот,
Пожелать хотим мы
Солнечного света,
И тепла, и ласки,
и здоровья тоже,

Пусть печаль, невзгоды
Век Вас не тревожат.
Поживите с нами
Еще много лет!
Дружеский и теплый
Вам от нас привет!
    Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен.
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален. 
Ведущий 1.Разрешите  считать наши соревнования открытыми
Ведущий 2: Оценивать конкурсы будет жюри, в составе которого:
1)завуч по УР Тапорбаева  Роза Айтмановна
2) завуч  по ВР Кудайбергенова Куралай Дюсенбаевна
 3)учитель физической культуры  Каженов  Канат Амангельдинович
4) родитель начальных классов  
5) медицинский работник  Суюнжанова  Галия Жаксылыковна

Ведущий 1:
Массовость спорта - залог трудовых побед семьи, хорошего настроения и отличного здоровья. Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым на два. И даже с минутами. Не верите? Проверьте сами! И не важно, кто станет победителем в этом семейном соревновании, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Давайте помнить о том, что преодолеть жизненные трудности нам с вами будет легче, если мы будем вместе. Я призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успеха! Когда идёшь на штурм ты эстафеты,
Победа нам не очень-то видна.
Но всё равно дойдёте до победы,
Ни пуха вам, ребята, ни пера!

Ведущий 2:
Ну а начнем мы с представления команд (презентации семей).
А сейчас прежде чем нам начать наши соревнования мы с вами немного разомнемся и выполним зарядку
(зарядка под музыку)
- По плечу победа смелым, ждёт того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.
 Ведущий 1:
Клятва:
Участники:  От имени всех участников соревнования торжественно клянёмся:
· участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят, и уважать заведомо слабого противника;
· бежать только в указанном судьёй направлении – шаг влево считается попыткой к бегству;
· соблюдать олимпийский девиз: быстрее, выше, сильнее;
· подножки сопернику не подставлять, упавших не добивать;
· не оставлять в беде семьи пострадавших и оказывать посильную помощь;
· соревноваться в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своей семьи;
· не подраться из-за первого места, но победить любой ценой.
- Даже тот, кто в детстве слаб, 
неуклюж и косолап – станет ловким, станет сильным, 
как медведь,  только надо очень-очень, 
очень сильно захотеть.
- Начинаем, друзья наши  эстафеты!
1. эстафета.
С воздушным шаром на ленточке добежать до кегли и обратно предавая шарик другому. (жюри подводит итоги)
2. Первые бегут, раскладывают кегли в обручи, вторые бегут и собирают кегли обратно. 2  обруча, 2 кегли.
3. Шагаем вместе.  (На лыжах) Мамы становятся на одной стороне, папы на другой. Дети становятся на ноги взрослым и шагают вместе туда папа, обратно мама.
4. Конкурс для пап из каждой команды. «Неуловимый шарик» (каждому папе  привязывают к ноге воздушный шарик. Нужно раздавить чужой шар, но при этом сохранить свой).
5.  Конкурс для мам. Мамы прыгают на скакалке, кто больше. Из каждой команды по три мамы.
6. Проползти через обруч, перепрыгнуть препятствие  и вернуться на место.
7. Папы стоят в больших штанах, а мамы и дети забрасывают мячи ему в штаны, добегая до него. Нельзя уходить с места. 
-Ведущий 1:
А теперь давайте немножко отдохнём.
- Все болельщики любители 
в играх знают толк всегда, а сами вы играть хотите? Отвечайте дружно….(да)!
- Предлагаю вам игру я начну, а вы заканчивайте хором дружно отвечайте.
- В воскресный день пустынно в школе бегут с мячом ребята …(в поле). Игра весёлая футбол уже забили первый… (гол). 
- Вот разбежался быстро кто-то и без мяча влетел в ...(ворота).
- А Петя мяч ногою хлоп! И угодил мальчишке в …(лоб).
- Хохочет  весело мальчишка, на лбу растёт большая …(шишка).
- Но парню шишка нипочём  опять бегут все за …(мячом).
7. Последний конкурс.
Участники сбивают кегли по очереди. Кто больше собьет с двух попыток, та команда и победит.
- Последний вид соревнованья мы завершили и сейчас 
итог всех наших состязаний, 
пусть судьи доведут до нас. (Подведение итогов.) 
А сейчас,  за звание лучших из лучших,  будут   бороться три  семейные команды.  Итак, конкурс для победителей наших соревнований. 
1.конкурс. Пропрыгать на фитболах до границы и обратно.
2.Собери малыша в школу. Портфель и по 6 школьных  предметов. Папа бежит до границы и  выкладывает все школьные принадлежности. Мама бежит и собирает все снова в портфель. Ребенок бежит за портфелем и возвращается к своим родителям. 
3. Папы бегут до стульчика берут кепку, одевают и бегут обратно. Мамы бегут, одевают  косынку,  и бегут обратно.Затем вместе несут своего ребенка на «трон» победителя. Вместе бегут  с ребенком на руках и усаживают на стульчик. Чей ребенок окажется на «троне»  первым, тот и победит.
Ведущий 2:
За задор, за звонкий смех!
За огонь соревнованья, обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Сегодня проигравших нет.
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет
Зажжет поступков добрых лучик.
Ведущий 1:
 Провели мы состязанья, всем спасибо за вниманье!
Говорим вам: До свиданья, до счастливых, новых встреч!
Но перед тем, как с вами попрощаться, мы хотим вам пожелать:
Здоровья крепкого, почаще улыбаться, и никогда не унывать.
Слово жюри.
3.Награждение. Кубок и медали, памятные подарки. Номинации: самый спортивный папа, самая спортивная мама, и ребенок.
Под марш и аплодисменты дети с родителями уходят. (с флажками, шарами)
Дополнительный материал.
Первый  конкурс. «Прокати колобок»
Обручем захватить мяч и катить его по полу, кто быстрее и главное, что бы «колобок» от вас не убежал.
Второй конкурс «Самый вкусный конкурс»
И в заключение наших эстафет, предлагаем провести самый вкусный конкурс:
1 этап - папа бежит за конфетой;
2 этап - мама разворачивает конфету;
3 этап - ребёнок съедает конфету.
Кто быстрее?!
Третий  конкурс. Мамы с вениками доводят мяч до ворот и забивают гол в ворота.
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Сценарий спортивного праздника:

 

« Папа, мама, я 

–

 

спортивная семья!»

 

Ведущий 1

:

 

-

 

Добрый вечер, дорогие гости. Мы собрались, чтобы вместе провести 

спортивный праздник «Папа, мама, я 

–

 

спортивная семья!». Сегодня в 

программе 

–

 

весёлые эстафеты, спортивные 

викторины, крики болельщиков и 

хорошее настроение.

 

 

-

 

А сейчас, представляем героев нашего праздника. На спортивную площадку 

приглашаются команды. Поприветствуем громкими аплодисментами наших 

участников.

 

1)Под музыку выходят команды.

 

 

В

о главе команд с 

флагом и факелом

 

идет учитель физкультуры  Каженов К.А.

 

У всей детей флажки и плакаты.

 

(речевки)

 

К.А.

 

 

Здесь нет мелочей и случайных событий,

 

От доли секунды зависит итог,

 

Здесь падать нельзя и нельзя оступиться,

 

И многие бросили вызов судьбе,

 

Но лишь един

ицы способны пробиться

 

В жестокой и жесткой, и жуткой борьбе.

 

Нет слабых! Здесь сильные все поголовно,

 

И каждый в ответе за честь и страну.

 

Но играми названо это условно,

 

И игры похожи скорей на войну.

 

Ведущий 1:

 

Сегодня мы все собрались в этом прекрасном 

и светлом спортивном 

зале для того, чтобы провести необычное спортивное соревнование «Мама, 

Папа, Я 

-

 

спортивная семья», в котором будут принимать участие ребята 

начальных классов и их родители. Наше спортивное мероприятие посвящается 

празднику Дню 

Независимости  Республики Казахстан.

 

2) Гимн Республики Казахстан.

 

-

 

Позвольте открыть наш семейный праздник и представить участников:

 

·

 

Папы

 

–

(шаг вперед)

 

вот они перед нами 

–

 

слегка бодрые, местами 

подтянутые и даже в чём 

–

 

то непобедимые, а в чём именно 

–

 

мы узнаем 

чуть позже.

 

Ведущий 2:

 

·

 

Мамы

 

–

(шаг вперед)

 

они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные 

тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стир

ка, уборка. И даже 

ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, 

что сегодня именно они будут задавать тон своим командам.

 

Ведущий 1:

 

·

 

И, наконец, капитаны команд 

–

 

дети.

 

Шаг вперед.

 

Это они, ещё с пелёнок, 

долгие годы закаляли 

постоянными тренировками и объединяли своих 

