        Возрастные особенности младших школьников.

  Вопросы правильной постановки физического воспитания детей обычно особенно волнуют родителей младших школьников.
  На какие же анатомо-физиологические особенности организма детей младшего школьного возраста обращается внимание родителей? Костно-связочный аппарат ребёнка, поступающего в школу, ещё не сформирован. Скелет ребёнка 6 – 7 лет содержит значительное количество хрящевой  ткани, суставы подвижны, легко растягиваются связки, слабее и короче, чем у взрослых, сухожилия. Вместе с тем к 7 годам начинается усиленное замещение хрящевой ткани костной. Намечается интенсивный рост трубчатых костей рук и ног, что связано с усилением функций некоторых эндокринных желёз. От правильного и своевременного развития костного аппарата связок, суставов во многом зависит форма тела. Скелет предохраняет от внешних повреждений головной и спинной мозг, внутренние органы, способствует их правильному развитию и функционированию. Необходимо тщательно наблюдать за состоянием роста и развития костной системы у ребёнка. 
  Очень важно не допускать искривления позвоночника, причиной которого становится неправильная посадка во время работы  за обеденным столом, около телевизора. Необходимо правильно подбирать мебель для ребёнка. Она должна соответствовать его росту.
  Именно в этом возрасте часто развивается плоскостопие. Его причина неправильно подобранная обувь ( узкая, без каблучка, не соответствующая размеру ноги ), перегрузка ног ( длительные прогулки, стояние, перенос тяжести ). Проверить наличие у ребёнка плоскостопия можно следующим образом: стопу ребёнка намазать каким-либо красящим веществом и поставить ногу на лист чистой бумаги, если стопа отпечатается полностью, значит, ребёнка необходимо показать ортопеду.
  В 6 лет у ребёнка интенсивно идёт смена молочных зубов. К 7 годам из 20 молочных зубов 8 меняются на постоянные. В связи с этим необходимо заботиться об их состоянии. Необходимо полноценно питаться ( в пищи должны присутствовать витамины и фосфат кальция ) и гигиенически ухаживать за зубами. Уже в 6 лет ребёнок должен знать элементарные правила ухода за зубами: зубы чистят утром и вечером, после каждого приёма пищи рот полощут.
   Развитие мышечной системы младшего школьника имеет также свои особенности. Мышцы младшего школьника увеличиваются в объёме, становятся более плотными, возрастает мышечная сила. Вместе с тем у детей этого возраста мышцы развиты ещё сравнительно слабо, они богаче водой и беднее белковыми веществами, жирами. В организации деятельности учащихся дома нужно учитывать, что отдельные группы мышц развиты неравномерно. Так при интенсивном развитии мышц груди, спины, таза, рук, плеча, предплечья, ног мелкие мышцы стопы и кисти ещё долго несовершенны, и ребёнок быстро утомляется во время письма, шитья, вязания, при очистке овощей, прополке грядок и т. п. 
  Дыхательная система ребёнка младшего школьного возраста ещё недостаточно развита. Верхние дыхательные пути (носовые ходы, гортань, трахея, бронхи) относительно узки. Лёгочная ткань очень нежна. Микробы, попадающие в лёгкие с воздухом, из-за недостаточной лёгочной вентиляции быстро размножаются и вызывают различные заболевания органов дыхания. Это обуславливает более частое и поверхностное дыхание, чем у взрослого. Необходимо уделить внимание тому, как ваш ребёнок дышит. Если ребёнок не приучен дышать носом ( при прохождении через который воздух согревается, увлажняется и дезинфицируется), то у него могут возникнуть различные заболевания дыхательных путей: ангина, ларингит, воспаление миндалин.
  К 6 – 7 годам значительно совершенствуется сердечно - сосудистая система ребёнка. Утолщается мышца сердца, развиваются нервы, регулирующие ритм сердечных сокращений.
  Учащённое сердцебиение способствует усиленному обмену веществ, необходимому детям этого возраста. Вместе с тем ритм сокращений сердца легко нарушается, пульс его неустойчив и не всегда ритмичен; при повышенной физической нагрузке, волнении сердце быстро утомляется.
  Развитие центральной нервной системы младшего школьника характеризуется ускоренным формированием ряда признаков: поверхность мозга 6-летнего ребёнка равняется 90% поверхности мозга взрослого человека, завершается дифференциация нервных элементов тех слоёв, в которых осуществляются процессы, имеющие решающее значение для осуществления сложных умственных действий – обобщение, осознание последовательности событий, развитие сосредоточенности, причинно – следственных связей, наблюдательности, внимания. Это создаёт благоприятные условия для усвоения детьми систематических знаний. 
  Внимание 7-летнего ребёнка может быть устойчивым 25 – 30 минут и больше, если дело требует его активного действия.
  Активно совершенствуются основные нервные процессы – возбуждение и, особенно, торможение, что благоприятно сказывается на выполнении детьми правил поведения. Им уже приносит удовлетворение умение поступать «как надо», возможность регулировать своё поведение в соответствии с предъявленными к ним требованиями. Вместе с тем свойства нервных процессов, особенно их подвижность, развиты недостаточно. Так, например, ученик не может сразу ответить  на неожиданно обращённый к нему вопрос, не может быстро среагировать на опасность – отскочить, трудно реагирует на изменения привычного уклада жизни, режима. 
  У ребёнка младшего школьного возраста продолжают развиваться функции анализаторов ( зрение, осязание, слух, обоняние, вкус ). Это обусловлено значительным развитием работы соответствующих мозговых центров у детей этого возраста, а также воспитанием и обучением, в процессе которых улучшается восприятие запаха, звука. Продолжают формироваться такие органы, как глаз, ухо.
                                         Гигиена зрения.
  Правильная посадка при письме, чтении. Расстояние от глаз до книги или тетради 30 – 35 см.
  Нельзя читать лёжа, в движущемся транспорте, во время еды.
  Место, за которым ребёнок занимается, должно быть хорошо освещено.
  Хорошо, если через 15 – 20 минут работы, связанной со зрительной нагрузкой, ребёнок будет делать небольшие перерывы для отдыха.
  Если ребёнок болел, его организм ослаблен, следует в течение одного месяца ограничить зрительную нагрузку.

   Строение уха ребёнка таково, что барабанная перепонка очень нежна и имеет повышенную ранимость. Не закончено ещё окостенение слухового аппарата и височной кости. Различные механические раздражения, заболевания могут нанести уху непоправимый вред.
                                         Гигиена слуха. 
  Содержание уха в чистоте ( ежедневно мыть уши комнатной водой, не засовывать в ухо никаких предметов).
  Не заниматься самолечением.
  Беречь ухо от резких звуков, грубых прикосновений.
 
























