КОНКУРСНО-ИГРОВАЯ ПРОГРАММА «ПОСАДИ КАРТОШКУ»

Цель:
Поиск эффективных путей оздоровления и физического развития детей, повышения уровня их физической подготовленности, приобщения к здоровому образу жизни.

Задачи:
1. Укрепление физического здоровья учащихся
2. Повышение двигательной активности;
3. Приобщение детей к активному отдыху, здоровому образу жизни;
4. Расширение общего кругозора всех участников игры;
 

Оборудование и инвентарь: корзины 2шт, 2 мяча, 2 скакалки, 2 ракетки, картофель, мел, мешки.


ХОД ИГРЫ:

Отгадайте загадку :                                                                                                                 «Неказиста, шишковата,
А придет на стол она,
Скажут весело ребята,
Ну, рассыпчата, вкусна!»

Сегодня мы поговорим о картошке…да, да, да, не удивляйтесь. Этот овощ для нас является таким привычным и незаменимым и мы совсем забыли, что прежде, чем попасть на наш стол, картошке пришлось много путешествовать.
Это было очень давно, более 400 лет назад. Два испанских пирата отправились в Южную Америку, в сказочную неведомую страну Перу. Испанцы грезили о стране инков, мечтали завладеть ее богатствами. Много нового и необычного увидели испанцы в Перу. Особенно поразило их то, что все население питалось какими-то странными подземными плодами. Это были плоды на вид невзрачного растения «папа», ныне хорошо знакомого нам картофеля. А вы знаете, как попал картофель в Россию? Царь Петр 1 прислал из Голландии мешок картофеля своему приближенному Шереметьеву и приказал разослать клубни во все концы государства, для того, чтобы население занялось разведением картофеля.
Кто знает, как еще называют картофель? (Второй хлеб). В старину говорили «без картошки не туда ни сюда».
Ребята вы все любите картофель?
Проводим аукцион «Блюда из картофеля»
Какая команда назовет больше блюд из картофеля.
А теперь эстафеты с картофелем.
1) Посадка картофеля
Каждой команде выдается корзина с картофелем. Подбегают участники по одному человеку к нарисованным мелом кружочкам (ямкам), берут из корзины картофель и сажают (кладут) в круг. Победит команда, которая первая справится с заданием.
2) А теперь какая команда быстрее соберет картофель. Собирать гусиным шагом.
3) Кто быстрее с завязанными глазами соберет картофель, разбросанный в кругу.
4) Какая команда быстрее выполнит эстафету – перенос картофеля на ракетках.
5) Пока сажали картофель, потеряли обувь с одной ноги. Каждой команде обувь с одной ноги сложить в мешок. Надо каждому участнику команды добежать до мешка, найти свою обувь, обуться и вернуться на место. 
6) С картофелем управились, теперь можно и поиграть.                     Игра на внимание «птицы». Если слышите название птиц, машете руками, точно крыльями, а если не птиц - хлопайте в ладоши.
Начали:
Прилетели птицы:  голуби, синицы, мухи, пчелы, стрижи, белки, тарелки, сороки, воробьи;
Прилетели птицы:  голуби, синицы, галки, палки, волки, чижи, коржи, стрижи, скворцы, голубцы, гусеницы;
Прилетели птицы:  аисты, рыбы, кукушки, ватрушки, гуси, лебеди, утки, пауки, снегири, собаки, кошки;
Прилетели птицы:  голуби, синицы, улитки, вороны, макароны, кошки, галки, палки, мочалки, дятлы, коровы, овцы, попугаи;
Прилетели птицы: сосиски, сороки, соловьи, журавли, ласточки, бабочки, скворцы, овцы, бараны, свиньи;
Прилетели птицы:  лягушки, кукушки, грачи, мячи, калачи, канарейки, батарейки, снеговики, утки, индюки, жаворонки.                                           Остаются самые внимательные, а кто ошибается – выходит из игры.
   7)  Игра на внимание «берег-река». Мелом нарисованы два берега, а посередине река. Команды стоят напротив друг друга на берегах. По команде «река», все прыгают в реку, а по команде «берег» все прыгают на берег. Кто ошибается – выходит из игры. Остаются самые внимательные.
Жюри подводит итоги конкурсов.


