Физика
7-класс
(всего 68 ч, в неделю 2 ч)

	№ п/п
	Наименование разделов, глав, тем
	Количество часов
	Всего
	Сроки

	
	
	теория
	практ.
	
	

	Физика – наука о природе 
	7
	2
	9
	

	1
	Природа и человек. Физика – наука о природе. 
	1
	
	1
	

	2
	Физические термины и понятия. Физика и техника. Физика в современном мире
	1
	
	1
	

	3
	Наука о небесных телах. 
	1
	
	1
	

	4
	Народная астрономия древнего мира. Центральная Азия и развитие науки.  
	1
	
	1
	

	5
	Научные методы изучения природы. Физический эксперимент. 
	1
	
	1
	

	6
	Физическая теория.
	1
	
	1
	

	7
	Физические величины. Измерение величин. Точность измерений и вычислений. Метрическая система мер. Международная система единиц. Приближенная запись больших и малых чисел.
	1
	
	1
	

	8
	Лабораторная работа №1. Определение цены деления измерительного цилиндра (мензурки). Измерение объема тела.
	
	1
	1
	

	9
	Практическая работа: Определение цены деления шкалы приборов.
	
	1
	1
	

	Строение вещества.
	3
	2
	5
	

	1
	Атомы и молекулы. Молекулярное строение вещества. Движение молекул. Явление диффузии. 
	1
	
	1
	

	2
	Лабораторная работа №2. Определение размеров малых тел.
	
	1
	1
	

	3
	Связь температуры тела со скоростью движения его молекул. Различные агрегатные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.
	1
	
	1
	

	4
	Масса и плотность вещества. Лабораторная работа №3. Определение массы и плотности твердого тела.
	
	1
	1
	

	5
	(Нанотехнология в современном мире)*.
	1
	
	1
	

	Движение 
	6
	4
	10
	

	1
	Механическое движение. Окружающий мир и механическое движение.
	1
	
	1
	

	2
	Тело отсчета. Относительность движения.
	1
	
	1
	

	3
	Движение планет. Гелиоцентрическая система Коперника.
	1
	
	1
	

	4
	Материальная точка. Траектория движения. Путь.
	1
	
	1
	

	5
	Практическая работа: Относительность движения.
	
	1
	1
	

	6
	Равномерное и неравномерное движения. Скорость. Единицы скорости.
	1
	
	1
	

	7
	Средняя скорость при неравномерном движении.
	
	1
	1
	

	8
	График равномерного прямолинейного движения. 
	1
	
	1
	

	9
	Практическая работа: Путь, перемещение и координата тела при прямолинейном равномерном движении
	
	1
	1
	

	10
	Контрольная работа №1.
	
	1
	1
	

	Взаимодействие тел
	7
	5
	12
	

	1
	Инерция. Сила – мера взаимодействия тел.
	1
	
	1
	

	2
	Явление тяготения. Закон всемирного тяготения.
	1
	
	1
	

	3
	Сила тяжести. Сила тяжести на других планетах.
	1
	
	1
	

	4
	Вес тела.  Невесомость.
	1
	
	1
	

	5
	Практическая работа: Решение качественных и вычислительных задач
	
	1
	1
	

	6
	Деформация. Закон Гука. Динамометр.
	1
	
	1
	

	7
	Практическая работа: Решение качественных и вычислительных задач
	
	1
	1
	

	8
	Сила трения. Учет свойств трения в технике. 
	1
	
	1
	

	9
	Сложение сил, действующих на тело по одной прямой.
	1
	
	1
	

	10
	Лабораторная работа №4. Изучение упругих деформаций.
	
	1
	1
	

	11
	Практическая работа: Силы в механике. 
	
	1
	1
	

	12
	Контрольная работа №2.
	
	1
	1
	

	Давление 
	11
	6
	16
	

	1
	Давление. Передача давления твердым телом, жидкостью и газом.
	1
	
	1
	

	2
	Закон Паскаля.
	1
	
	1
	

	3
	Гидравлический пресс.
	1
	
	1
	

	4
	Давление газа. Давление жидкости и газа, вызванное действием силы тяжести.
	1
	
	1
	

	5
	Практическая работа: Решение качественных и вычислительных задач
	
	1
	1
	

	6
	Сообщающиеся сосуды. (Водопровод)*.
	1
	
	1
	

	7
	Атмосферное давление. 
	1
	
	1
	

	8
	Опыт Торричелли. Барометр.
	1
	
	1
	

	9
	Изменение атмосферного давления с высотой. Манометры. Насосы.
	1
	
	1
	

	10
	Архимедова сила.
	1
	
	1
	

	11
	Лабораторная работа №5. Проверка закона Архимеда.
	
	1
	1
	

	12
	Условия плавания тела. Ареометры. (Водный транспорт)*.
	1
	
	1
	

	13
	Лабораторная работа №6. Проверка условия плавания тел в жидкости. 
	
	1
	1
	

	14
	Практическая работа: Решение качественных и вычислительных задач
	
	1
	1
	

	15
	(Воздухоплавание)*.
	1
	
	1
	

	16
	Практическая работа: Проверка закона Архимеда
	
	1
	1
	

	17
	Контрольная работа №3.
	
	1
	1
	

	Работа. Мощность. Энергия. 
	7
	5
	12
	

	1
	Работа силы, действующей в направлении движения тела. Мощность.
	1
	
	1
	

	2
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия тел.
	1
	
	1
	

	3
	Потенциальная энергия тела, находящегося под действием силы тяжести. Потенциальная энергия деформированной пружины.
	1
	
	1
	

	4
	Механическая энергия. Закон сохранения механической энергии.
	1
	
	1
	

	5
	Практическая работа: Решение качественных и вычислительных задач
	
	1
	1
	

	6
	Момент силы. Условия равновесия. Рычажные весы.. 
	1
	
	1
	

	7
	Лабораторная работа №7. Определение условия равновесия рычага.
	
	1
	1
	

	8
	Наклонная плоскость. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия механизмов.
	1
	
	1
	

	9
	Лабораторная работа №8. Определение работы при равномерном подъеме тела. Определение КПД наклонной плоскости.
	
	1
	1
	

	10
	(Самые мощные машины. Работа и мощность в живой природе)*.
	1
	
	1
	

	11
	Практическая работа: Коэффициент полезного действия механизмов
	
	1
	1
	

	12
	Контрольная работа №4.
	
	1
	1
	

	Итого
	41
	24
	65
	



Резервное время (3 часа).
- данный материал можно рассматривать как проектную деятельность учащихся.


Физика
8-класс
(всего 68 ч, в неделю 2 ч)

	№ п/п
	Наименование разделов, глав, тем
	Количество часов
	Всего
	Сроки

	
	
	теория
	практ.
	
	

	Тепловые явления
	18
	6
	24
	

	1.
	Температура. Способы ее измерения. Различные виды термометров. Температурные шкалы.
	1
	
	
	1

	2.
	Тепловое движение. Броуновское движение. Диффузия. 
	1
	
	
	1

	3.
	Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Теплопроводность, конвекция, излучение. 
	1
	
	
	1

	4.
	(Теплопередача в природе и технике. Роль конвекции в теплообмене. Роль тепловых явлений в жизни живых организмов. Человек в условиях холода)*.
	1
	
	
	1

	5.
	Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества.
	1
	
	
	1

	6.
	Лабораторная работа №1.  Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры.
	
	1
	
	1

	7.
	Удельная теплота сгорания топлива. Энергия топлива. 
	1
	
	
	1

	8.
	Закон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах.
	1
	
	
	1

	9.
	Практическая работа: Расчет количества теплоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого им при охлаждении. Нахождение удельной теплоемкости вещества.
	
	
1
	
	
1

	10.
	Агрегатные состояния вещества. Плавление и отвердевание твердых тел. 
	1
	
	
	1

	11.
	Температура плавления. Удельная теплота плавления.
	1
	
	
	

	12.
	Лабораторная работа №2 Определение удельной теплоты плавления льда.
	
	1
	
	1

	13.
	Парообразование. Испарение и конденсация. Ненасыщенные и насыщенные пары. 
	1
	
	
	1

	14.
	Влажность воздуха. Приборы для измерения влажности.
	1
	
	
	1

	15.
	Лабораторная работа №3 Определение влажности воздуха.
	
	1
	
	1

	16.
	Кипение. Удельная теплота парообразования. 
	1
	
	
	1

	17.
	Зависимость температуры кипения от атмосферного давления.
	1
	
	
	

	18.
	Основы термодинамики. Первый закон термодинамики. Работа газа и пара. 
	1
	
	
	1

	19.
	Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодинамики. Роль термодинамики в современной физике.
	1
	
	
	1

	20.
	Тепловые двигатели. КПД теплового двигателя. Пути совершенствования тепловых двигателей. Холодильник.
	1
	
	
	1

	21.
	(Роль тепловых двигателей в развитии энергетики.  Тепловые двигатели и их роль в жизни человека. Тепловые машины и охрана природы. Экологические проблемы использования тепловых машин)*.
	1
	
	
	1

	22.
	(Термодинамические условия на Луне, Марсе, Венере)*.
	1
	
	
	1

	23.
	Практическая работа: Расчет количества теплоты при агрегатных переходах.
	
	1
	
	1

	24.
	Контрольная работа №1. Тепловые явления».
	
	1
	
	1

	Электрические явления
	15
	7
	22
	

	1.
	Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. Электроскоп. Проводники и диэлектрики.
	1
	
	
	1

	2.
	Взаимодействие неподвижных зарядов. Закон Кулона. Элементарный электрический заряд
	1
	
	
	1

	3.
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 
	1
	
	
	1

	4.
	Потенциал и разность потенциалов электрического поля. Конденсатор.
	1
	
	
	1

	5.
	Электрические явления в природе. Учёт и применение электризации на производстве и в быту. 
	1
	
	
	1

	6.
	Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь и ее составные части.
	1
	
	
	1

	7.
	Сила тока. Амперметр.
	1
	
	
	1

	8.
	Напряжение. Вольтметр. 
	1
	
	
	1

	9.
	Лабораторная работа №4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока и напряжения на различных ее участках.
	
	1
	
	1

	10.
	Практическая работа: Расчет силы тока и напряжения.
	
	1
	
	1

	11.
	Закон Ома для участка цепи. Электрическое сопротивление проводника. Удельное сопротивление проводника. 
	
1
	

	
	
1

	12.
	Лабораторная работа №5. Проверка закона Ома для участка цепи.
	
	1
	
	1

	13.
	Зависимость электрического сопротивления от температуры. Сверхпроводимость.
	1
	
	
	1

	14.
	Резистор и реостат. Последовательное и параллельное соединение проводников. 
	1
	
	
	1

	15.
	Лабораторная работа №6. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников. 
	
	1
	
	1

	16.
	Работа и мощность электрического тока.  
	1
	
	
	1

	17.
	Лабораторная работа №7. Измерение работы и мощности электрического тока.
	
	1
	
	1

	18.
	Тепловое действие электрического тока. Закон Джоуля – Ленца.
	1
	
	
	1

	19.
	Лампа накаливания. Электронагревательные приборы. Короткое замыкание. Плавкие предохранители.
	1
	
	
	1

	20.
	Химическое действие электрического тока. (Закон Фарадея).
	1
	
	
	1

	21.
	Практическая работа: Расчет электрических цепей
	
	1
	
	1

	22.
	Контрольная работа №2.Электрические явления
	
	1
	
	1

	Магнитное действие электрического тока
	4
	4
	8
	

	1.
	Постоянные магниты. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. 
	
1
	
	
	
1

	2.
	Магнитное поле катушки с током. Электромагниты и их применение
	1
	
	
	1

	3.
	Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель. Электроизмерительные приборы.
	
1
	
	
	
1

	4.
	Электромагнитная индукция. Генератор. 
	1
	
	
	1

	5.
	Лабораторная работа №8. Изучение свойств постоянного магнита и получение изображений магнитных полей.
	
	1
	
	1

	6.
	Лабораторная работа №9. Сборка электромагнита и проверка его в действии. 
	
	1
	
	1

	7.
	Практическая работа: Взаимодействия магнитов
	
	1
	
	1

	8.
	Контрольная работа №3. Магнитное действие электрического тока
	
	1
	
	1

	Световые явления
	6
	4
	10
	

	1.
	Свет. Источники света. Звезда – Солнце. Закон прямолинейного распространения света Тень и полутень. Солнечные и Лунные затмения.
	1
	
	
	1

	2.
	Отражение света. Законы отражения. Полное отражение. Зеркала плоские и сферические. Построение изображения в сферическом зеркале
	1
	
	
	1

	3.
	Преломление света. Закон преломления света. 
	1
	
	
	1

	4.
	Линзы. Оптическая сила линзы. Формула тонкой линзы. Изображения, даваемые линзой.
	1
	
	
	1

	5.
	(Глаз как оптическая система. Дефекты зрения и способы их исправления. Оптические приборы)*. 
	1
	
	
	1

	6.
	Дисперсия света. Цвет и свет.
	1
	
	
	1

	7.
	Лабораторная работа №10. Определение показателя преломления стекла.
	
	1
	
	1

	8.
	Лабораторная работа №11. Получение изображений с помощью линзы 
	
	1
	
	1

	9.
	Практическая работа: Световые явления.
	
	1
	
	1

	10.
	Контрольная работа. №4. Световые явления 
	
	1
	
	1

	Итого:
	43
	21
	64
	



Резервное время: 4 часа.
- данный материал можно рассматривать как проектную деятельность учащихся.







Физика
9-класс
(всего 68 ч, в неделю 2 ч)

	№ п/п
	Наименование разделов, глав, тем
	Количество часов
	Всего
	Сроки

	
	
	теория
	практ.
	
	

	Основы кинематики
	7
	3
	10
	

	1.
	Движение – неотъемлемая часть материи. Материальная точка. Система отсчета. Относительность механического движения.
	1
	
	1
	

	2.
	Векторы и действия над ними. Проекция вектора на координатную ось
	1
	
	1
	

	3.
	Прямолинейное равноускоренное движение. Ускорение. 
	1
	
	1
	

	4.
	Скорость и перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. График скорости. Перемещение тела при прямолинейном равноускоренном движении без начальной скорости.
	1
	
	1
	

	5.
	Свободное падение тел. Ускорение свободного падения. Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах. 
	1
	
	1
	

	6.
	Криволинейное движение. Равномерное движение материальной точки по окружности.
	1
	
	1
	

	7.
	Линейная и угловая скорости. Центростремительное ускорение. Поступательное и вращательное движение твердого тела.
	1
	
	1
	

	8.
	Лабораторная работа №1 «Определение ускорения тела при равноускоренном движении».
	
	1
	1
	

	9.
	Практическая работа: способы описания движения тел.
	
	1
	1
	

	10.
	Контрольная работа №1.«Основы кинематики»
	
	1
	1
	

	                                      Основы динамики
	6
	4
	10
	

	1.
	Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета.
	1
	
	1
	

	2.
	Сила. Масса. Второй закон Ньютона.
	1
	
	1
	

	3.
	Третий закон Ньютона. Принцип  относительности.
	1
	
	1
	

	4.
	Силы в механике. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. 
	1
	
	1
	

	5.
	Движение тела под действием силы тяжести. Вес тела движущегося с опорой.
	1
	
	1
	

	6.
	Невесомость. Движение искусственных спутников Земли.
	1
	
	1
	

	7.
	Практическая работа: практические способы измерения сил.
	
	1
	1
	

	8.
	Лабораторная работа №2. «Изучение движения тела, брошенного горизонтально».
	
	1
	1
	

	9.
	Практическая работа: расчет параметров движения тела в поле тяготения Земли.
	
	1
	1
	

	10.
	Контрольная работа №2. «Законы динамики».
	
	1
	1
	

	                                   Законы сохранения
	3
	1
	4
	

	1.
	Импульс тела. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон сохранения  импульса. 
	1
	
	1
	

	2.
	Реактивное движение. (Значение работ К.Э.Циолковского. Ракеты. Современные достижения космонавтики)*.
	1
	
	1
	

	3.
	Энергия. Закон сохранения и превращения энергии. Применение законов сохранения при решении практических задач в науке и технике.
	1
	
	1
	

	4.
	Практическая работа: Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела.
	
	1
	1
	

	                                                Колебания и волны
	8
	4
	12
	

	1.
	Колебательное движение. Основные величины, характеризующие колебательное движение. (Амплитуда, период, частота.). Уравнение колебательного движения.
	1
	
	1
	

	2.
	Свободные и вынужденные колебания. Затухающие колебания. Превращение энергии при колебаниях. Резонанс.
	1
	
	1
	

	3.
	Колебания математического и пружинного маятников Период колебаний математического и пружинного маятников. 
	1
	
	1
	

	4.
	Электромагнитные колебания. Свободные электромагнитные колебания. (Колебательный контур.) Формула Томсона.
	1
	
	1
	

	5.
	Вынужденные электромагнитные колебания (Вращение рамки в магнитном поле).
	1
	
	1
	

	6.
	Лабораторная работа №3. Определение ускорения свободного падения с использованием математического маятника.
	
	1
	1
	

	7.
	Практическая работа: "Расчет периода колебаний маятников различного типа"
	
	1
	1
	

	8.
	Распространение колебаний в упругой среде.  Волновое движение. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распространения волн. Свойства механических волны.
	1
	
	1
	

	9.
	Лабораторная работа №4 Определение скорости распространения поверхностных волн. 
	
	1
	1
	

	10.
	Звук. Характеристики звука. Акустический резонанс. Отражение звука. Эхо. Ультразвук.

	1
	
	1
	

	11.
	Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Шкала электромагнитных волн.
	1
	
	1
	

	12.
	Контрольная работа №3. «Колебания и волны»
	
	1
	1
	

	                                Основы астрономии
	5
	1
	6
	

	1.
	Звездное небо. Строение и масштабы Вселенной.
	1
	
	1
	

	2.
	Небесная сфера. Системы небесных координат. Подвижная карта звездного неба.
	1
	
	1
	

	3.
	Движение небесной сферы на различных географических широтах. Местное, поясное и всемирное время. Календарь.
	1
	
	1
	

	4.
	Законы Кеплера. Определение расстояний до тел Солнечной системы.
	1
	
	1
	

	5.
	Гелиоцентрическая система мира Коперника, ее значение для мира и мировоззрения. Видимое движение планет.
	1
	
	1
	

	6.
	Контрольная работа №4. «Основы астрономии.»
	
	1
	1
	

	                               Строение атома. Атомные явления
	6
	1
	7
	

	1
	Тепловое излучение. (Абсолютно черное тело. Закон Стефана - Больцмана.) Трудности в объяснении явления теплового излучения тел.
	1
	
	1
	

	2
	Гипотеза Планка о световых квантах. Формула Планка.
	1
	
	1
	

	3
	Явление фотоэффекта. Формула Эйнштейна. Применение фотоэффекта в технике.
	1
	
	1
	

	4
	Рентгеновское излучение.
	1
	
	1
	

	5
	Радиоактивность.  
	1
	
	1
	

	6
	Опыт Резерфорда. Состав атома.  Модели атомов.
	1
	
	1
	

	7
	Контрольная работа №5. «Строение атома. Атомные явления» 


	
	1
	1
	

	                                                 Атомное ядро
	4
	2
	6
	

	1.
	Состав атомного ядра. Ядерное взаимодействие. Ядерные силы. Единицы физических величин, используемые в ядерной физике.
	1
	
	1
	

	2
	Дефект масс. Энергия связи ядра. Природа радиоактивных излучений. Закон радиоактивного распада.
	1
	
	1
	

	3.
	Деление тяжелых ядер. Цепная реакция. Принцип действия ядерного реактора. Атомные электростанции.
	1
	
	1
	

	4.
	Термоядерные реакции. (Энергия Солнца и Звезд.
Радиоизотопы. Применение радиоактивных изотопов. Защита от радиации)*.
	1
	
	1
	

	5.
	Практическая работа: расчет периода полураспада
	
	1
	1
	

	6.
	Контрольная работа №6. «Атомное ядро».
	
	1
	1
	

	                         Обобщающие занятия
	2
	
	2
	

	1.
	Мировоззренческое значение физики. Сведения о развитии Вселенной и элементарных частицах. 
	1
	
	1
	

	2.
	Научно-техническая цивилизация и ноосфера. Экологическая культура.
	1
	
	1
	

	1 (р)
	
        Защита проектов..
	
	
	
	

	1(р)
	Защита от радиации.
	
	1
	1
	

	1 (р)
	Современные достижения космонавтики.
	
	1
	1
	

	1(р)
	Защита проектов « Роль физики как науки в современном мире»
	
	1
	1
	

	                                  Лабораторный практикум
	
	8
	8 
	

	Итого:
	41
	27
	68
	



















