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Вводная часть : 

1. Оформление классного уголка : "Наши открытия"

2. Реклама : 


                       
                    

Если ты активный и позитивный,

любишь приключения, путешествия, новизну ....

Тогда тебе к нам в нашу команду 

"Мир на ладони" ! 
Наш девиз : 

Не смотри другим под ноги - 
За собой следи в дороге ; 

Мы ребята экстрималы, 
нам одной победы мало, 
и на суше, и в воде, 
будем первыми везде
Тебя ждут :

- знакомство с родным городом и краем;

- походы в интересные места ;

- выезды в разные города;

- практические занятия с профессионалами своего дела ;

- у тебя будет уникальная возможность примерить профессию корреспондента, фотографа и повара !

Ждем Вас каждую среду с 15.00- 16.00 по адресу Ул. Кирова 25-е "Школа нового тысячелетия"!

Приходите, будет  ОООООООООООчень интересно !!!

Занятия включают в себя : 

1. знакомство со специальным походным снаряжением, 

2. знакомство с полевой кухней (составление меню), 

3. распределение обязанностей , 

4. знакомство с правилами по Т.Б. , 

5. оказание первой помощи при различных травмах , 

6. разучивание походных песен, 

7. знакомство с различными профессиями

 (корреспондент, фотограф, повар) , 

8.очное (экскурсии, походы) и заочное

 (беседы, презентации) 

знакомство с интересными местами нашего 

(и не только) города и края, 

9. встреча со специалистами походного дела . 

Руководители проекта : 

Преподаватели проекта : 

3.Руководители группы : ....
4. Работа делится на пять блоков : фотограф, повар, корреспондент, мед.работник, штурман.

Данный факультатив включает в себя краеведческий аспект, здоровьесберегающие технологии, духовно- нравственную направленность, патриотическое и физическое воспитание. 

Цели данного кружка : 

-  вовлечение ребят в интересную внеучебную деятельность,

- развитие познавательных способностей ,

- привить любовь к родному городу и краю , 

- познакомить  с понятиями туристической деятельности, 

- развитие коммуникативных , творческих, дружеских, креативных способностей,  

- познакомить с некоторыми направлениями профессий (фотограф, корреспондент, повар, штурман, медработник) .  
 Задачи.
- приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом;

- приобретение специальных знаний по вопросам туризма и ориентирования, доврачебной медицинской помощи;

- обеспечение выживания в экстремальных условиях, знакомство с проблемами экологии и охраны природы.

- содействие гармоничному развитию личности, совершенствование духовных и физических потребностей;

- формирование самостоятельности и волевых качеств в любой обстановке;

- гуманное отношение к окружающему миру;

- умение вести себя в коллективе, выработка организаторских навыков в случае необходимости.

Значимость кружка.

В последнее время среди учащихся школ (особенно начальных классов) остро ощущается нехватка общения с природой . Дети совсем забыли о том, что такое прогулки на свежем воздухе  (на  улице, поход в  лес, выезд на берег моря). Многие не знают , что такое посиделки у костра, ночевка в палатке, походная кухня . Все это им заменяют редкие выезды в комфортабельные отели заграницу, занятость родителей, компьютерные игры, частый доступ к телевизору. Отсюда снижение иммунитета, ослабление организма, снижение работоспособности, аппатия, писсимизм. Дети стали чаще болеть, страдать аллергическими заболеваниями. 

 Пора всему этому сказать СТОП. 
Только постоянное общение с природой, масса позитивных эмоций, интерес, новизна, преодоление трудностей - все это способно изменить сложившуюся ситуацию к лучшему.
Почему же выбран именно младший школьный возраст? 

И.Ю. Кулагина считает младший школьный возраст – вершиной детства. Ведь ребенок сохраняет много детских качеств – легкомыслие, наивность, взгляд на взрослого снизу вверх. Но он уже начинает утрачивать детскую непосредственность в поведении, у него появляется другая логика мышления. В.М. Минаева, отмечает, что «в этот период учение является основным видом деятельности, в которой формируется человек». В начальных классах дети приступают к познанию начала наук. На данном этапе преимущественно развивается интеллектуально-познавательная сфера психики. На этом этапе появляется много психических новообразований, совершенствуются и развиваются старые. Н.А. Ананьева, Ю.А. Ямпольская подчеркивают, что «школьный период характеризуется интенсивным развитием познавательных функций, сенсорно-перцептивных, мыслительных, мнемических и др.». «Для учащихся первых – третьих классов характерным является стремление к положению школьника. С момента поступления в школу центральное место – социальный мотив – стремление к новой социальной позиции школьника» – подчеркивает А.В. Ковалева. Кроме необходимости привыкать к школьной жизни и новым требованиям, осваивать пространство школы, овладеть способами самоорганизации, младшему школьнику необходимо учиться взаимодействовать с одноклассниками 
Учебная деятельность побуждается различными мотивами. У ребенка появляется стремление к саморазвитию и познавательная потребность. «Это интерес к содержательной стороне учебной деятельности, к тому, что изучается, и интерес к процессу деятельности – как, какими способами достигаются результаты, решаются учебные задачи» (И.И. Гуткина, 1991). Но не только результат учебной деятельности, оценка мотивируют маленького школьника, а также и сам процесс учебной деятельности: развитие и совершенствование себя самого как личности, своих талантов, способностей. «Школьник, становясь субъектом познавательной деятельности в общей системе учебно-воспитательных воздействий, в это же время приобретает личностные свойства и личностное отношение к тому, что он делает, и процессу обучения в целом» (И.И. Гуткина, 1991). 
Непосредственность детских реакций и ненасытная впечатлительность в этом возрасте бывают наиболее заметны во внешкольной обстановке. В ситуациях, где дети чувствуют себя достаточно непринужденно, они почти непроизвольно удовлетворяют свое любопытство: подбегают поближе к тому, что их интересует; стремятся все, что возможно, испытать сами. Им нравится применять новые для них наименования, замечать вслух, что кажется красивым и что неприятным. Во время прогулок и экскурсий у них ярко выражены стремление и способность схватывать необычное, новое и запечатлевать. Иногда они начинают высказывать друг другу вслух фантастические суждения. Но они и сами не придают значения своим замечаниям. Их внимание скачет. Они не могут не всматриваться, не вслушиваться, а их восклицания и предположения, по-видимому, помогают им в этом. Ученики начальных классов нередко обнаруживают склонность поговорить: рассказать обо всем, что читали, что видели и слышали в школе, на прогулке, по телевизору. При этом у них обычно получается длинное повествование со многими упоминаниями, малопонятными для постороннего. Самим им такой рассказ явно доставляет удовольствие, для них несомненна значительность всего, что происходило с ними 
Немаловажную положительную роль данный проект играет для школьников среднего и старшего звена. У них есть уникальная возможность побывать в роли  "взрослых", ни к этому ли стремятся дети в этом возрасте...? На них ложится большая ответственность за проведение всех мероприятий, им предоставляется возможность  примерить роль будущей профессии. 
Все это положительно влияет на психологическое развитие  личности подростка.  

Осознание того, что в родном крае (здесь, рядом) есть масса удивительных мест, которыми можно гордиться и восхищаться, через данный проект , дает толчок для ребенка в переосмыслении своих взглядов на родной край. Так формируется патриотическое начало.   
По завершении обучения ребята должны знать:
- порядок организации и правила поведения в походах;

- вопросы туризма и экологии;

- умение ориентироваться по местным признакам и звёздам;

- опасные и ядовитые растения края, иметь представление о самоконтроле и доврачебной медицинской помощи;

- порядок организации, подготовки и проведения экскурсии и похода;

- способы преодоления различных естественных препятствий;

- основные исторические и географические сведения о родном крае;

- различные способы ориентирования на местности.

Содержательная часть программы. 

	№ п/п
	Тема занятия
	Дата

	1
	Организация и комплектование группы.
	 

	2
	Введение в образовательную программу.
	 

	3
	История туризма 
	 

	4
	Организация похода.
	 

	5
	Питание в походе. Составление рациона.
	 

	6
	Упаковка и хранение продуктов. Приготовление пищи.
	 

	7
	Снаряжение. Личное снаряжение.
	 

	8
	Групповое снаряжение.
	 

	9
	Первая медицинская помощь.
	 

	10
	Первая медицинская помощь.
	 

	11
	Устройство бивака.
	 

	12
	Работа с палаткой
	 

	13
	Свёртывание лагеря.
	 

	14
	Костёр, его виды. 
Разведение и поддержание костра.
	 

	15
	Освоение родного края (местность, интересные места, разработка маршрутов)-заочное
	 

	16
	Краеведение. История Владивостка, его культурное наследие.
	 

	17
	Обзорная экскурсия по городу
	 

	18
	Выбор наиболее интересных мест для походов в первый год обучения
	 

	19
	Приёмы ориентирования по  карте,  по компасу
	 

	20
	Сигналы бедствия.
	 

	21
	Сигналы бедствия.
	 

	22
	Поход №1 " Водопады Приморского края " 

	 

	23
	Поход №2" Водопады Приморского края " 

	 

	24
	Поход №3" Водопады Приморского края " 

	 

	25
	Поход № 4 : "Освоение Хасанского района"
	 

	26
	Поход № 5: "Освоение Хасанского района"
	 

	27
	Поход № 6 : Посещение Эко-фермы
	 

	28
	Поход № 7 : "Гора Фалаза"
	 

	29
	Экскурсия : "Главные крепости г.Владивостка"
	 

	30
	Экскурсия : "Главные крепости г.Владивостка"
	 

	31
	Экскурсия : "Острова родного края"
	 

	32
	Экскурсия : "Острова родного края"
	 

	33
	Экскурсия : "Острова родного края"
	 

	34
	Подведение итогов
	 

	35
	Планы на лето (подготовка к следующему занятию -знакомство с близлежащими городами : Уссурийск, Хабаровск, Благовещенск, о.Байкал, Золотое кольцо России )


	 

	36
	Открытие туристической смены в летнем пришкольном лагере
	 


Ход занятий: 

1. - Вводная часть 

- Мозговой штурм (название, эмблема, девиз, речевка)

- Разучивание походной песни 

2. - Практические занятия по ТБ (выход на любую подходящую месность)

3. Практические занятия с мед.работником (первая помощь при различных травмах)

4. Практические занятия с поваром (знакомство с "Полевой кухней" ) 

5. Практические занятия с фотографом (знакомство с основными азами фотоаппарата) 

6. Распределение обязанностей (в каком блоке будут участвовать ребята)

7. - Вводная часть 

- Выбор маршрута

- Составление меню 

- Необходимая одежда и походный инвентарь 

-ТБ 

- Назначение ответственных 

- Разучивание походной песни 

- Итог путешествия (отчет от корреспондента ) - выпуск газеты

Алгоритм построения путешествия :  

Тема - знакомство с местом проведения - выбор маршрута- составление плана действий (как добраться, что необходимо взять с собой и т.п. )- итог путешествия (отчет) 

Приложение 1. 

2.Организация проведения туристического похода
Каждый поход, будь то воскресный выход или многодневное путешествие, должен иметь цель. Причем не подразумеваемую,а словесно сформулированную и доведенную до сведения каждого участника похода.

Перед походом могут ставиться экскурсионные цели (посетить места, связанные с жизнью и деятельностью В.И. Ленина; осмотреть дом-музей П.И.Чайковского);агитационные и военно-патриотические(пройти по местам боев Великой Отечественной войны); цели, связанные с выполнением общественных заданий (собрать гербарий, провести простейшие гидрологические измерения), и т.д.

Многие люди находят, что занятия туризмом улучшают самочувствие, снимают напряжение после трудовой недели. Отправляясь в поход, эти люди ставят перед собой в первую очередь оздоровительные цели.

Можно устроить поход для того, чтобы научить ребят разводить костер, ставить палатку, ориентироваться на местности и т.д. Это будет поход с учебными целями. Иногда идут в поход, чтобы двигаться по компасу, преодолевать препятствия, взять верх над бурными порогами или снежными перевалами. Это поход со спортивными целями.

Итак, азбучные истины, касающиеся целей похода, сводятся к следующему:

1. Во всяком походе должна быть намечена цель, которую надо словесно сформулировать и довести до сведения всех участников похода.

2. Для похода нельзя намечать много различных целей. Лучший вариант — это одна цель. Если целей намечено больше одной, среди них должна быть совершенно четко определена главная.

3.Организация похода зависит от целей похода, при этом в первую очередь учитывается главная цель.

4. В походах новичков, как правило, не должно быть специальных заданий. Цель такого похода заключается в успешном прохождении маршрута и овладении элементарными туристскими навыками.

2.1Комплектование группы
Комплектование группы очень тесно связано с целями похода и может осуществляться двумя способами. Первый из них— когда сначала намечают цель похода, а потом подбирают подходящих участников. При втором способе организации похода нужно сначала выявить желающих участвовать в походе и лишь после этого намечать посильные для них цели.

2.2Организация группы
Организация похода обычно начинается с собрания всех желающих в нем участвовать. На собрании руководитель похода сообщает о цели похода, маршруте (если он уже разработан)и длительности похода, о сумме денег, которую надо будет внести каждому участнику, о том, что надо взять с собой, распределяет поручения, договаривается о следующей встрече.

2.3Выбор и разработка маршрута
После того как установлена цель похода и определился состав группы, наступает очередной этап подготовки— выбор и разработка маршрута.

Проще всего обстоит дело с непродолжительными походами по родному краю. Для начала можно воспользоваться специальными путеводителями, в которых рекомендуются уже разработанные маршруты.

2.4Снаряжение
Снаряжение принято делить на личное, групповое и специальное.

Личное снаряжение— это носильные вещи, спальные и умывальные принадлежности и некоторые другие предметы индивидуального пользования(кружка, миска, ложка, рюкзак и т. д.).

К групповому снаряжению относятся палатки, топоры, посуда для варки пищи, маршрутные материалы(карты, кроки, компасы) и другие предметы коллективного пользования.

К специальному снаряжению относятся предметы как группового, так и личного пользования, необходимость которых вызывается спецификой того или иного маршрута: спасательные жилеты, веревки, репшнуры, ледорубы, накомарники  и т. п.

Необходимость в специальном снаряжении обычно появляется тогда, когда туристы отправляются в походы высоких категорий сложности, а в таких путешествиях юные туристы практически не участвуют; поэтому описание такого снаряжения в данном пособии не приводится.

3.Правила и ночлеги в туристическом походе
3.1Выбор места для бивака
Место для бивака должно удовлетворять нескольким требованиям. Первое из них— безопасность. Конечно, в полной мере это требование относится к дальним и сложным походам. В условиях средней полосы России вопросы безопасности не стоят с такой остротой, и о них чаще всего вообще забывают.

  Не рекомендуется, например ,располагаться лагерем ниже по течению реки вблизи крупных деревень, скотных дворов, боен, поселков с промышленными предприятиями. Вода, взятая из реки в подобном месте, может оказаться испорченной.Не следует без крайней нужды разбивать лагерь возле водоемов со стоячей цветущей водой. Но все же лучше пройти лишнюю пару километров и остановиться возле проточной воды. Не стоит располагаться лагерем недалеко от деревень и проезжих дорог, особенно если поход совершается в праздничные дни.

Следующим требованием к месту бивака является наличие воды и дров. Трудно сказать, какое из этих требований является более важным. Все зависит от конкретных условий похода. Обычно в жаркое летнее время в средней полосе России важнее бывает найти воду. С дровами проще, но ранней весной, когда еще не сошла талая вода, эта проблема выдвигается на первый план.

Итак, безопасность, обеспеченность водой и дровами— вот основные требования к месту бивака. Все они принимаются во внимание в первую очередь, когда место бивака намечают по карте, а потом— когда выбирают его на местности.

Остальные требования к месту бивака следует рассматривать как желательные, но не обязательные. Эстетические требования к месту бивака и внешнему виду лагеря тоже относятся к числу дополнительных требований.

3.2Работа с палаткой
Палатка издавна стала верным спутником путешественников. Однако, чтобы палатка служила надежно, с ней надо правильно обращаться. Прежде всего, надо выбрать место, где будет стоять палатка. Требования к нему невелики.

Во-первых, тут не должно быть кочек, бугров, выступающих корней деревьев, камней и т. д. Нежелательно устанавливать палатку на высокой траве.

Во-вторых, это место не должно быть сырым.

В-третьих, выбранное место не должно быть покатым, чтобы спящие ночью не съезжали друг на друга.

Устанавливают палатку несколько человек, чаще всего двое или четверо. Определенного, раз навсегда принятого порядка установки палатки не существует. Рассмотрим несколько вариантов.

Палатка имеет 14 растяжек— 2 идущие от конька, по 3 на боковых крыльях и 6 на полу. Теоретически считается, что для правильной установки такой палатки должны быть использованы все 14 растяжек. В этом случае для установки палатки потребуется14 колышков длиной по 15—25 см и две опорные стойки; длина каждой стойки должна соответствовать высоте конька над полом: для«полудатки»— это 1,5 м, для«памирки» —1,2 м и т. д. Сначала натягивается пол палатки, начиная с угловых растяжек. Можно начать с растяжек, расположенных по диагонали, можно — с растяжек, находящихся с какой-то одной стороны. Не следует только начинать со средних растяжек— так труднее ровно натянуть пол.

Когда пол растянут, устанавливаются опорные стойки,которые поддерживают конек палатки.Конструкция палаток предусматривает,что стойки помещаются внутри палатки:одна — у задней стенки, другая— у входа. Для их установки в коньке сделаны два отверстия с люверсами:верхний конец стойки идет в люверс, нижний упирается в пол палатки.Однако практика показывает,что устанавливать стойки внутри палатки не стоит. При сильном натягивании люверсы рано или поздно начинают вырываться из ткани палатки.

Существуют и упрощенные способы, установки палатки. Прежде всего, далеко не всегда надо натягивать пол палатки. Чаще всего без этого можно превосходно обойтись (не нужны шесть колышков). Далее, почти столь же часто можно обойтись без натягивания средних оттяжек на крыльях(минус еще два кола). Наконец, ночуя в лесу, почти всегда можно растянуть конек палатки между двумя деревьями и не пользоваться опорными стойками(не нужны опорные стойки и еще два маленьких кола). Итак, вместо14 маленьких кольев и 2 больших стоек палатку можно установить всего на четырех колышках. Для установки палатки таким способом стоит нарастить веревки коньковых оттяжек или заменить их более длинными. Тогда можно натянуть палатку между довольно далеко растущими деревьями.

В дождь туристская палатка, как правило, промокает. Палатки из брезента, репса, плащ- палаточной ткани промокают даже когда они новые. Палатки из прорезиненного перкаля или водоотталкивающих тканей начинают промокать после одного-двух сезонов, а служат палатки обычно гораздо дольше.

3.3Разведение костра
Принцип разведения костра сам по себе не сложен.Сначала зажигается растопка —какой-то материал,способный на небольшое время дать достаточно крупное пламя,чтобы от него занялись совсем тонкие сухие ветки толщиной со спичку. Затем подкладывают сучья побольше,приближающиеся по толщине к карандашу.Когда разгорятся и эти, кладут следующие,толщиной в палец. Так,постепенно кладут в костер все более и более толстые дрова. Понятно,что все дрова должны быть обязательно сухими.

На растопку обычно идет бумага, реже— береста. Надо только помнить,что снимать для растопки бересту с берез,растущих возле бивака, недопустимо.Бересту обычно запасают впрок,когда во время перехода находят гнилое или упавшее дерево.

Растопку обычно укладывают прямо на землю,а сверху на нее кладут веточки или лучинки из первой партии топлива, но не всю заготовленную паутинку или лучину, а только часть их, так,чтобы растопка не оказалась заваленной ими. Некоторые туристы любят при этом укладывать на растопку только нижние концы лучины,а верхние —класть на какую-нибудь ветку потолще.Действительно,в такой укладке есть смысл:веточки или лучинки, лежащие в наклонном положении,легче разгораются.Когда бумага или береста прогорят, лучинки не оседают вниз и не ссыпаются друг на друга,что иногда происходит,если их просто набросать поверх растопки(упавшие на землю неразгоревшиеся лучинки могут потухнуть).

Растопку следует поджигать снизу — тогда она прогорит вся, до конца.Если зажечь растопку сверху, то нередко прогорает только ее верхняя часть, а затем пламя гаснет: огонь вниз распространяется очень плохо.

Растопку в виде пучков паутинки или лучинок лучше поджигать, держа на весу. Чем тоньше лучина или прутики, тем легче они загораются, но тем быстрее они и прогорают. При этом нельзя валить его в огонь как попало. Если ветки или лучина лягут плотным слоем, они забьют огонь и костер тут же погаснет.

Первая, сравнительно небольшая, кучка паутинки, которая поджигается от растопки, должна сыграть роль запала. Когда эта паутинка разгорелась, надо пустить в ход остальной запас паутинки. На разгоревшуюся паутинку кладут несколько сучьев из следующей партии топлива(скажем, толщиной с карандаш).Разгоревшись, они послужат запалом для всей партии дров. Так постепенно увеличивается толщина сучьев и поленьев, закладываемых в костер.

3.4Разведение костра под дождем
Чтобы развести костер под дождем,надо иметь сухие спички.Если дождь идет длительное время (осенью случается, что с короткими перерывами он может продолжаться два-три дня подряд), в лесу все становится словно напитанным влагой — трава,хвоя, ветви деревьев. В такую погоду самые сухие ветки будут слегка влажными снаружи. Даже паутинка в этих условиях не загорается,За время горения растопки паутинка успевает лишь чуть-чуть подсохнуть снаружи. Чтобы не оказаться в подобном положении,следует взять с собой из дома искусственную растопку, не боящуюся влаги,— таблетки сухого спирта,куски целлулоида или плексигласа,огарок свечи.
4.Питание в походе
Калорийность основных продуктов питания (на 1кг)

	Наименование продукта
	Кол-во ккал.
	Наименование продукта
	Кол-во ккал.

	Хлеб и хлебные изделия:
	
	Конфеты
	2500-3500

	Хлеб ржаной
	1900
	Шоколад
	4800

	Хлеб пшеничный
	2600
	Изюм
	2600

	Сухари ржаные
	3000
	Курага, чернослив
	2150

	Печенье
	3900
	Мясные продукты
	

	Сухари пшеничные
	2800
	Колбаса твердого копчения
	5500

	Галеты
	3200
	Колбаса вареная
	2050

	Молочные изделия:
	
	Колбаса полукопченая
	3000

	Масло сливочное
	7800
	Ветчина
	2500

	Масло топленое
	8850
	Сосиски
	1950

	Сыр голландский
	3900
	Сало-шпиг
	6150

	Сыр плавленый
	2150
	Паштет печеночный
	3000

	Молоко сухое
	4800
	Овощи и фрукты:
	

	Яичный порошок
	5300
	Картофель свежий
	650

	Молоко сгущенное с сахаром
	3400
	Овощи разные
	200-350

	Молоко сгущенное без сахара
	2000
	Яблоки свежие
	450

	Крупы:
	
	Яблоки сухие
	2200

	Крупа гречневая
	3100
	Груши свежие
	350

	Крупа овсяная
	3300
	Апельсины
	250

	Крупа манная
	3400
	Прочее:
	

	Макароны, лапша, вермишель
	3450
	Рыбные консервы в томате
	1100-1850

	Горох, бобы, фасоль
	2800
	Рыба свежая
	400-500

	Рис
	3300
	Вобла сушеная
	2900

	Пшено
	3000
	Масло растительное
	8500

	Концентрат пшенный и гречневый
	3500
	Кисель
	2500

	Сладкое:
	
	
	

	Сахар
	3900
	
	


Однако нельзя составить продовольственный рацион, руководствуясь только калорийностью продуктов. Не меньшее значение имеет правильное соотношение основных компонентов питания — жиров,белков и углеводов.Принято считать,что норму дневного рациона должны составлять примерно 120 г белков, 60 г жиров,500 г углеводов.Белки содержатся в первую очередь в мясе и мясопродуктах,рыбе, сыре, горохе,бобах и фасоли,в меньшей мере— в мучных продуктах и крупах; углеводы— в сахаре (почти чистый углевод),конфетах, овощах и фруктах, сгущенном молоке, мучных изделиях, крупах;жиры — в масле,сале, в меньшей степени — в колбасе, сыре,ветчине. Кроме того, в пище должны еще содержаться витамины и минеральные соли. Только с учетом всего этого пища будет вполне полноценной.

Если внимательно рассмотреть калорийность продуктов,указанную в таблице, то нетрудно заметить,что хлеб, мучные изделия, крупы,овощи и фрукты,т. е. почти все продукты, богатые углеводами(за исключением сахара), являются довольно низкокалорийными.Поэтому при составлении рациона у туристов часто появляется желание заменить их более калорийными продуктами и за счет этого добиться выигрыша в весе. Походная практика показывает,что наилучшее весовое соотношение белков, жиров и углеводов—1:1:4. Дальнейшее снижение количества углеводов и увеличение доли жиров и белков с целью уменьшить вес продуктов питания при сохранении прежней калорийности приводит к неприятным,хотя и не таким уж страшным последствиям.

Однако до окончательного составления рациона еще далеко. Пока мы рассмотрели продукты с точки зрения их калорийности,сытности и вкусовых качеств.Но есть еще один существенный момент, который совершенно необходимо учитывать при составлении рациона туриста,— это вес. Каким бы вкусным и питательным ни был составленный рацион, все его достоинства будут зачеркнуты,если его вес выйдет за пределы допустимых норм. Туристская практика показывает,что вес суточного рациона на одного человека должен быть в пределах от900 до 1200 г. Чем продолжительнее поход, тем больше приближается рацион к нижнему пределу, чем короче — тем больше можно увеличивать вес продовольственного рациона.

4.1Упаковка и хранение продуктов
Следует иметь в виду,что магазинная упаковка продуктов совершенно не годится для походов. Она рассчитана только на то,чтобы покупатель мог их донести от магазина до дома. Основной тарой, в которую укладываются продукты для похода, являются матерчатые мешочки.

Продукты,которые особенно боятся влаги,например сахар,соль, сухое молоко, помимо этого, следует уложить в непромокаемые мешочки. Растительное масло заливают в обыкновенные алюминиевые фляги. Нужно только проверить,не будет ли крышка фляги пропускать масло наружу.Если такая опасность есть,нужно дополнительно проложить крышку резиной.Сливочное или топленое масло укладывают в обычный алюминиевый бидон и при этом под крышку подкладывают куски резины или полиэтилена для того, чтобы она была закрыта как можно плотнее.Хлеб также обязательно укладывают в матерчатые мешки. Сухари рекомендуется упаковывать в длинные узкие мешки, плотно прижимая один к другому, чтобы они не терлись и не дробились друг о друга.Соль лучше всего хранить так же, как сахар,но с одним дополнением.Соль отсыревает очень быстро,даже не побывав в воде, а просто от влаги в воздухе.Консервные банки в специальной упаковке не нуждаются. В летнее время колбаса довольно быстро портится,поэтому рекомендуется обмазывать колбасу снаружи жиром или маслом,хранить ее в полиэтиленовом пакете и периодически осматривать.

5.Топография и ориентирование на местности
Для того чтобы увеличить точность движения по азимуту,руководства по топографии рекомендуют следующие приемы.

Первый из них — это использование промежуточных ориентиров.Определив по компасу направление на местности,которое соответствует нашему азимуту,надо наметить какой-нибудь предмет (дерево,куст и т. п.), находящийся строго на нужном направлении.Этот предмет и будет нашим первым промежуточным ориентиром.Нужно только чтобы ориентир был достаточно заметным и не терялся из виду при приближении к нему. Дойдя до первого промежуточного ориентира,таким же порядком определяют второй промежуточный ориентир и двигаются, пока не достигнут его. Достигнув второго промежуточного ориентира,находят себе третий ориентир и т. д.

Второй прием — провешивание пройденного пути с целью выдерживания направления по створу (створом называется вертикальная плоскость,проходящая на местности через каткие-то две точки). Начав движение по азимуту, оставляют на своем пути через известные промежутки какие-то вехи— забитый кол или еще что-то.Оглядываясь в ходе движения назад, следят,чтобы направление движения не отклонялось от линии, отмеченной оставленными вехами. Допущенное отклонение от требуемого направления здесь легко обнаружить.На выпавшем снегу вместо провешенной линии можно движение по створу осуществлять,наблюдая за оставшейся позади лыжней или цепочкой следов.

Третий прием — использование товарища для выдерживания нужного направления.Ведущий намечает нужное направление и показывает его одному из товарищей. Тот начинает движение в указанном ему направлении,а ведущий, находясь сзади, корректирует движение. Заметить отклонение от требуемого направления,допущенное идущим впереди человеком,значительно легче, чем свое собственное.Этот прием можно считать вариантом движения по створу. Понятно,что если выслать вперед не одного,а двух-трех человек или больше, то точность выдерживания направления возрастет.Наибольшей она окажется,если ведущий станет в конец группы и будет видеть перед собой всю цепочку туристов. В этом случае легко заметить сравнительно небольшое расхождение между требуемым азимутом и направлением,по которому движется группа.Но практика показала, что если вперед вышло более двух человек,то ведущему становится трудно управлять ими. Его часто недослышат,плохо реагируют на его команды,подчас возникает перебранка,группу приходится останавливать.Обычно в качестве«впереди идущего»используют одного, реже двух человек.

Четвертый прием направлен на погашение ошибки, возникающей при обходе мелких препятствий— плотно растущих групп деревьев,кустов, завалов и т. д. Чтобы такая ошибка не накапливалась,рекомендуется обходить их поочередно то справа, то слева.

Пятый рекомендуемый,в руководствах прием заключается в счете шагов.

Следующий прием — шестой— рассчитан на тот случай,если на пути встречается непреодолимое препятствие,значительное по размеру.

В таком случае рекомендуется обходить его следующим образом. Пойти вдоль препятствия,заметив новый азимут и ведя счет пар шагов.Дойдя до края препятствия,повернуть и пойти по прежнему азимуту. Когда препятствие будет обойдено,взять азимут,обратный тому,по которому происходило движение вдоль препятствия(обратным считается азимут, отличающийся от данного на180°). Пройдя по обратному азимуту точно такое же число пар шагов, затем снова повернуть на первоначальный азимут.

  Восьмой прием заключается в предварительной подготовке всех данных,необходимых для движения,и оформлении их в виде схемы движения по азимуту и в виде соответствующей таблицы. Заниматься этим на маршруте значительно сложнее. Тут может быть и дождь, и мороз,и ветер, и темнота,и подступающая усталость,способствующая появлению ошибок, и даже просто неудобная обстановка— негде ровно расстелить карту, приходится работать, держа ее на весу, и т. д. Поэтому вся эта работа проделывается заранее.

6.Обеспечение безопасности
Меры предосторожности в обращении с огнем
Костер хранит потенциальную опасность, которая может не напоминать о себе настолько долго, что о ней забывают.

Покидая место бивака, следует обязательно залить костер.

Никогда не следует разводить огонь непосредственно под деревьями. На деревьях, особенно хвойных, есть чему загореться.

Нельзя разводить костры там, где имеется торф.

Нельзя также разводить чрезмерно большие костры.

Не следует оставлять костер (даже гаснущий) без присмотра.

Особенно внимательно надо следить за костром, когда кругом много сухой травы и когда дует сильный ветер.

Одним словом, разводя костер, нельзя пренебрегать мерами предосторожности. И пусть то, что здесь было названо мерами предосторожности, войдет в привычку юного туриста, стане г способом его общения с огнем. Тогда огонь навсегда станет надежным другом, который никогда не обманет и не подведет.

И не только огнь является единственной опасностью в походе. Также при приготовлении пищи, при прохождении маршрута, при установке лагеря нужно быть предельно внимательным. 

Приложение 2. 

«Туристическая копилка»

(песни, стихи, представления команды)

ТУРИСТИЧЕСКИЕ ПЕСНИ

(на мотив песни «Ничего на свете лучше нету» из «Бременских музыкантов»

Ничего на свете лучше нету,

Чем турслет и красочное лето.

Всем с отрядом не страшны тревоги,

Нам любые дороги дороги (2).

Ля…..

Я с отрядом следую повсюду

Хоть и трудно, но я ныть не буду.

Переправа, полоса препятствий

Нужно только очень постараться (2).

Ля…..

Помогаем мы всегда друг другу.

Звонко мы поём на всю округу.

В тур походе лишь спасает дружба,

Ничего нам больше и не нужно (2).

Ля…..

Марш туристов                                                                                                                
 1)Там, где змея не проползёт              3) Туристы все лихой народ.                                                                                                                И не найдёт дороги птица,                      Им даже море по колено.                                                                                                                                                                               Турист всегда тропу найдёт,                    Турист всегда поесть готов,                                                                                                                                                  И ничего с ним не случится!                   Хоть будет сварено полено.                                                 

2) Туристы твёрже ногу ставь!              4) В палатке спим в три этажа,                                                                                                                                                                Нас путь далёкий ожидает.                       Не разобрать, где  руки-ноги.                                                                                                                                                      Вершины гор. Стремнины рек,                Последним лёг инструктор наш,                                                                                                                                         Они в нас волю закаляют.                        Дежурный дремлет на пороге.

 Песня к туристическому слёту.

(на мотив песни «Кабы не было зимы» из мультфильма «Из Простоквашино»

1.Кабы не был турпоход, вот такой весёлый!                                                                                         Не собрал бы  на турслёт города и сёла.                                                                                                Не звучали б у костра песни этим летом.                                                                                              Не встречала б детвора Байкальские рассветы./ 2 раза

2. Из Кичеры прибыли, чтоб соревноваться,                                                                                       Чтоб в турслёте победить надо упираться.                                                                                       Надо суп уметь варить, медицину знать бы.                                                                        Топографию учить, переправы знать бы./ 2 раза.

3.Кабы первыми нам быть, было б очень ловко,                                                                      Оправдали мы б тогда наши тренировки.                                                                                          Наш отряд «Лесной Дозор» сделает, как надо.                                                                             Одолеем вместе мы трудные преграды.

Песня

(на мотив песни пиратов из «Бременских музыкантов»

1. Нам сегодня не до скуки – на турслёте мы с утра.                                                                Рюкзаки мы взяли в руки – и вперёд, вперёд, друзья!                                                      Тру-ля-ля, тру-ля-ля – по лесам и по полям!                                                                        Тру-ля-ля,   тру-ля-ля – эх, ма!

2. И взамен всех школьных будней по маршруту мы идём!                                                      Мы приветствуем всех судей, Кичеру мы не подведём!                                                   Тру-ля-ля, тру-ля-ля – мы КП найти смогли!                                                                         Тру-ля-ля, тру-ля-ля, эх- ма!

3. По легенде вновь пикеты, до КП короткий путь.                                                       Расстоянье до предмета, помогите кто-нибудь.                                                                           Всё найти, не упасть и в дороге не пропасть.                                                                        Всё найти, не грустить, эх-ма!

4. Всем командам пожелаем штрафы только по нулям.                                                         Нас с любовью принимает вся Байкальская Земля!                                                                                      Тру-ля-ля, тру-ля-ля, вся Байкальская Земля!                                                                       Тру-ля-ля, тру-ля-ля, эх- ма!

                  Визитная карточка команды «Лесной Дозор»- 2015

Кто так весело шагает

И природу сберегает?

Сердцем чист, на ногу скор.

Это мы, «Лесной дозор»!

Мы команда – восемь нас.

Мы девчонки – высший класс!

Смелость, мужество, задор.

Это мы, «Лесной дозор»!

Мы мальчишки то, что надо,

Не страшны парням преграды.

За костер лишь костровой отвечает головой.

Повар – я,

Медик – я,

Я ещё художник!

Подвести на переправе нас никто не должен!!

Вместе мы за все в ответе:

Мы команда, вы заметьте!!

А девиз у нас таков:

Больше дела, меньше слов!

Мы команда – супер класс,

А сейчас споем для вас.

Визитная карточка к туристическому слёту – 2015

КОМАНДИР:   Наша команда?     ВСЕ: Турист ЛЭНД!                                                                                                                                                           КОМАНДИР:   Наш девиз?                                                                                                                                           ВСЕ:  Турист ЛЭНД себя назвали, мы активностью горим.                                                                                                                                                      Все маршруты изучали, победить мы все хотим!                                                                                                                                    КОМАНДИР:   Команда!  Равняйсь! Смирно! Равнение на середину!    ( подходит к главному судье)  Товарищ главный судья, команда  «Турист ЛЭНД» Кичерской средней школы на межрайонный туристический слёт построена и готова!  (возвращается к команде)   Команда, вольно!                                        Школьную команду мы снова собрали, прошлые турслёты дружно вспоминали.                                                          Время пролетело очень быстро, мы приветствуем сегодня всех друзей туристов!                                                         

Друзья со школ традиционно нас на турслёте уже ждут.                                                                                                                       И Кичерская команда непременно тут как тут.                              

Ребята и девчата наши просто класс!                                                                                                                                   За что бы не взялись, им по плечу любое дело!                                                                                                                                                  -И чем же занимаются они?                                                                                                                                                           
Готовимся к турслётам и в походы ходим.                                                                                                                                             И в каждом уголке страны, в природе, что-нибудь, да обязательно находим!

Ещё ведь есть экологи у нас, проекты создают. Готовятся к защите и сейчас!    

-Да ну, и это всё!?                                                                                                                                                                             Да что ты! Всего про нас и не расскажешь!

Вот Кристине и Антону  подвластны виды спорта все.                                                                                                                       Они в соревнованиях за школу выступают и лучшие места в районе занимают.

- Вот это да! А что ещё умеют? 

Девчата и Андрей инструментами владеют.                                                                                                                                     В походе и на вечере нам не приходится скучать.                                                                                                                               Ксения может спеть, а Настя станцевать, Андрюха на гитаре подыграть. 

ВМЕСТЕ:  Танцуем все мы и поём.  Активно, классно мы живём!                                                                                                                                    Нам интересно жить, мы всё хотим узнать, и очень хочется нам всюду побывать!     

КОМАНДИР: Наша песня!                        

Приложение 3      

       Достопримечательности Приморского края

Достопримечательности Приморского края — это не только природные чудеса, но и творения рук человеческих. Это неподражаемая красота приморских водопадов и величие уссурийской тайги; это новейшие набережные и архитектурные памятники; это разнообразные музеи и зоопарки. Это все — Приморье!



Озеро Черепашье
Северо-западное побережье Уссурийского залива, огромная высота - высота птичьего полета.... Внизу видна территория безымянного ручья, впадающего в озеро дивной красоты…
 



Черные пески
Природа как всегда поражает своей незабываемой красотой. Уникальные черные пески, Приморье - дивная достопримечательность, созданная матушкой-природой. Наверняка каждый видел в…
 



Бухта Десантная
Недалеко от Владивостока располагается небольшая бухта Десантная, которая служит замечательным местом отдыха для жителей крупного мегаполиса и других регионов Приморья.…
 



Озеро Лотос
Озеро Лотос (Гусиное озеро) привлекает на свои берега тысячи туристов. Этот водоем известен тем, что на его поверхности ежегодно расцветают…


Гора Ливадийская
Гора Ливадийская находится в Шкотовском районе, в 154 километрах от Владивостока. Высота вершины – 1332 метра. Гора является очень известной…
 



Река Киевка
С крутых склонов Сихотэ-Алиня берёт своё начало река Киевка, в былые времена она носила название Судзухе. Одна из самых крупных…
 

 



Мыс Бурный
Во Владивостоке (Фрунзенский район), на берегу бухты Золотой рог, расположен мыс Бурный, который является частью искусственной насыпной дамбы размерами примерно…
 



Бухта Якорная
В Уссурийском заливе Японского моря, неподалеку от бухт Лазурная и Муравьиная, находится небольшая живописная бухта Якорная. Побережье бухты окаймлено чистым…


Бухта Тихая
В Уссурийском заливе, к северо-востоку от бухты Соболь, располагается обрамленная скалистыми мысами бухта Тихая, также известная как бухта Сухопутная. Свое…
 



Бухта Улисс
Бухта Улисс входит в акваторию пролива Босфор Восточный, который разделяет материк и остров Русский. Расположена к востоку от бухты Диомид…
 

 



Мыс Вилкова
Мыс – часть суши, которая вдаётся в море, реку или озеро. Оптимальным условием для образования мыса является наличие на береговой…


Бухта Диомид
Между хорошо известными мысами Абросимова и Голдобина, в заливе Петра Великого располагается бухта Диомид, получившая свое нынешнее популярное название в…
 



Гоpа Бо-Джауса
Гора Бо-Джауса находится на Дальнем Востоке, в Приморском крае, и относится к горному хребту Сихотэ-Алинь. Вершина возвышается на 1637 метров…
 



Гора Высотная
Граница Приморского края с Северной Кореей и Китаем приходится на западную часть, именно здесь, на хребте Чёрные горы, который идёт…
 



Бухта Отрада
Приморский край таит в себе немало уникальных природных уголков. Чистейшие морские бухты Приморья известны по всей стране. Маленькая бухта Отрада…


Сквер Суханова
Вокруг памятника Константину Суханову был образован сквер — уютное место между улицами Суханова и Уборевича, давно приглянувшееся жителям Владивостока: как…


Сквер Муравьева-Амурского
Торжественное открытие сквера порадовало горожан, ведь Н .Н. Муравьев-Амурский сделал огромный вклад в политическое и экономическое преобразование Сибири и Дальнего…
 



Бухты Владивостока
Владивосток – город порт. В своём названии содержит два слова «владей» и «Восток». Но разве можно владеть чем-либо в полной…
 



Бухта Золотой Рог
Владивосток расположен на берегах длинной узкой бухты, пролегающей в северном направлении от пролива Босфор Восточный. Это бухта Золотой Рог, которая…
 



Бухта Кетовая
Небольшая часть моря, заводь, укрытая от сильных волн и ветров – это бухта. Именно так выглядят все бухты на Земле…
 



Гора Черный куст
Гора Черный куст входит в Сихотэ-Алиньскую горную систему. Одна из наиболее высоких вершин на юге Приморского края. Кроме того, это…
 



Река Павловка
На западных склонах Сихотэ-Алиня, в седловине между вершинами Сихотэ и Ведерной начинается красивая река Павловка. Она направляется на северо-запад и…
 



Парк Минного городка
На территории бывшего военного объекта во Владивостоке располагается садово-парковый массив - Минный городок. Его площадь в 37 гектаров вмещает в…


Полуостров Шкота
Наибольшую территорию полуострова Муравьева-Амурского занимает полуостров Шкота в городе Владивосток. Местные жители часто называют его полуостровом Эгершельд, но географически это…
 

 



Театральный сквер
Театральный сквер - это одно из интересных мест, где отдыхают жители и гости Владивостока. Здесь можно прогуляться, насладившись приятной обстановкой.…
 



Сквер городов-побратимов
Это место имеет довольно интересную историю. Появление сквера посвящено установлению побратимских отношений с зарубежными партнерами, такими как Япония, США, Китай.…
 



Угловой залив
Угловой залив считается внутренним: его берега вогнутой линией вдаются в материковую часть суши, расположенной среди мысов Тихий и Клыкова. Питается…
 



Река Нарва
На восточных склонах горы Высотная начинается река Нарва. Ее длина равняется 38 км, а площадь водосборного бассейна – 332 кв.км.…


Река Кедровая
Долина Приморского края очень богата заповедниками с множеством уголков девственной природы, и этот факт не может не радовать приезжих любителей…
 



Гора Криничная
Гора Криничная (Хуалаза) – «Пёстрая скала», является возвышенностью Ливадийского хребта. Возвышается почти на 830 метров и является источником сноса россыпей…
 



Парк Зеленый остров
Парку Зелёный остров в Уссурийске уже более 100 лет. Появившись в Приморье еще до революции, он сразу же привлек внимание…
 



Мыс Токаревского
В заливе Петра Великого пролива Босфор Западный находится мыс Токаревского - оконечность полуострова Шкота с юга. В апреле 1863 года…


Улица адмирала Фокина
Во Владивостоке в Ленинском и Фрунзенском районах пролегает улица Адмирала Фокина. Территориально она находится между улицей Уборевича и Спортивной Гаванью…
 



Адмиральский сквер
Во Владивостоке между Корабельной набережной и улицей Светланской находится знаменитый Адмиральский сквер, названный в честь Адмиральской пристани, которая в дореволюционные…
 



Аллея молодоженов
Традиция оберегать брак с помощью замков была известна ещё на Руси. В те времена под порог клали открытый амбарный замок,…
 



Покровский парк
Покровский парк – оазис города. Большое количество деревьев укрывает отдыхающих от городского смога. Широкие, ухоженные аллеи, великолепный Покровский храм, тишина…


Река Туманная
Река Туманная – пограничная, ее течение разделяет три государства: КНДР, Россию и Китай. В верхней части течения река разделяет КНДР…
 



Гора Острая
В Тернейском районе расположена одна из высочайших вершин Приморья – гора Острая. Ее высота составляет 1758 метров. После гор Аник,…
 



Лотосовое озеро
Из множества достопримечательностей Михайловского района Приморского края выделяется одна наиболее живописная - Лотосовое озеро. Это уникальное место расположено в двух…
 



Сопка Холодильник
Сопка Холодильник известна своими ледяными ветрами, господствующими на её вершине. Высота сопки составляет 258 метров. Здесь проводится Открытый Чемпионат Дальнего…


Река Серебрянка
Река Серебрянка (раньше, до 1972 года, называлась Сахамбе) берет свое начало на высоте около 1120 метров, на одной из вершин…
 



Минеральный источник Шмаковка
Этот курорт является одним из самых крупных во всем Приморье. Расположен он на территории поселка Горные ключи. Сюда приезжают отдохнуть…
 



Гора Варгина
Самая высокая и значимая точка Владивостока – гора Варгина, является частью южного Сихотэ-Алиня. Высота сопки 458 метров. Названа гора в…
 



Гора Сахарная
Гора Сахарная входит в состав Сихотэ-Алиньского хребта и лежит фактически в черте города Дальнегорска. Хорошо просматривается из двух его районов.…


Гора Аник
Гора Аник – наиболее высокий, давно уже потухший вулкан Приморья, который над уровнем моря возвышается на 1933 метра. Является частью…
 



Река Иман
Река Иман, не менее известная как Большая Уссурка, является довольно крупным притоком Уссури, в которую и впадает поблизости от Дальнереченска.…
 



Река Суходол
На территории Шкотовского района Приморья протекает река Суходол. Она начинается в недрах Сихотэ-Алиня – на юго-восточном склоне вершины Туманная хребта…
 



Барановский Вулкан
Потухший Барановский вулкан находится в ста километрах на север от Владивостока, рядом с селом Тереховкой. Через его жерло протекает река…


Полуостров Назимова
Полуостров Назимова на западе омывают воды бухты Улисс, а на востоке – бухты Патрокл. Довольно холмист, иногда обрывист. С моря…
 



Река Зева
Река Зева – достаточно труднодоступный верхний левый приток реки Бикин. Течет по базальтовому плато, начиная со среднего течения – в…
 



Озера Хасанского района
Озера Хасанского района – это совершенно особенные, хорошо запоминающиеся водоемы, окруженные сопками и зелеными лугами. Озер здесь очень много. Каждое…
 



Река Большая Уссурка
Чуть более 40 лет носит река Большая Уссурка свое имя. Начиная свой бег с западной стороны центра Сихоте-Алиня, она спустя…


Мыс Бринера
Мыс Бринера – входной южный мыс бухты Рудной. Был назван в честь владивостокского купца Юлия Ивановича Бринера, открывшего тетюхинское рудное…
 



Река Арсеньевка
Река Арсеньевка – левый приток Уссури, который до 1972 года назывался Даубихе. Долина реки пролегает в основном на северо-восток и…
 



Река Русская
Река Русская – самая большая из островных рек Приморья. Она протекает по острову Русскому: начинает свое течение в горах Русских,…
 



Река Бикин
Река Бикин спускается с северного склона Сихотэ-Алинского хребта Каменного и через 560 км, возле села Васильевского впадает в Уссури. Верховья…


Река Шкотовка
Шкотовка или Цимухе (прежнее название) – река на юге Приморского края. Аборигены называют реку по-своему – Цемухе Илистая. Истоки реки…
 



Бухта Назимова
В западный берег острова Путятина вдается живописная бухта Назимова. Она ограничена мысами Приглубым и Фелькерзама, расстояние между которыми равняется 2,3…
 



Бухта Разбойник
В заливе Стрелок напротив южной части острова Аскольда расположена небольшая бухта Разбойник. Ее длина равняется 1,2 км, а ширина –…
 



Река Самарга
Река Самарга и её окрестности - крайне уединённый край, без признаков цивилизации. Здесь по сей день миром правит природа! Исток…


Сопка Заозерная
Сопка Заозёрная (Чангуфэнь) приобрела мировую известность после военного конфликта 1938 года. Две сопки – единственные возвышенности в районе озера Хасан.…
 



Озеро Птичье
Озеро Птичье (оно же Тальми) – самое большое в Хасанском районе и второе по величине во всем Приморье. Его площадь…
 



Озеро Мраморное
В Хасанском районе Приморья расположено интересное живописное озеро Мраморное, которое фактически состоит из двух озер, сообщающихся между собой, Большого и…
 



Река Тигровая
Река Тигровая (в старину, до 1972 года, известная как Сица) начинается в отрогах Южного Сихотэ-Алиня и по пересеченной холмистой местности…


Озеро Хасан
Примерно в 130 километрах от Владивостока, недалеко от границы России и Китая, находится небольшое озеро Хасан. В 1938 году озеро…
 



Озеро Артемовское
Озеро Артемовское – народное название озера Карасиного, расположенного в бывшем поселке Артемовске, включенном ныне в район города Артема. Неподалеку от…
 



Мыс Басаргина
Мыс Басаргина расположен в бухте Патрокл, в юго-восточной части одноимённого полуострова. Берега его скалистые, с крутыми обрывами. Чуть западнее суровых,…
 



Озеро Ливадийское
Озеро Ливадийское – довольно крупный пресноводный водоем, расположенный рядом с берегом бухты Рифовой и связанный с ней узкой мелководной перемычкой.…


Бухта Стрелок
У северо - восточного побережья залива Петра Великого Японского моря есть внутренний залив Стрелок, омывающий южный берег Приморья. Его воды…
 



Река Стеклянуха
Река Стеклянуха берет свое начало на склонах горы Обрубленной и течет на юго-запад, впадая в реку Шкотовка. Общая протяженность Стеклянухи…
 



Река Уссури
Река Уссури – это правый приток Амура, самая большая река центральной части Приморья, по которой пролегает российско-китайская граница. Берет начало…
 



Река Журавлевка
Река Журавлевка (в старину называлась Нотто) – один из многочисленных притоков Уссури, который впадает в нее возле села Саратовки. Начинается…


Река Арму
Одной из крупных рек Приморского края является река Арму. Она имеет длину 201 км и большой водный бассейн, несколько притоков,…
 



Река Максимовка
Река Максимовка (была до 1972 года известна как Кхуцин) берет начало в верховьях рек Амгу и Пещерной, у подножья горы…
 



Краскинское городище
Краскинское городище – археологический объект, датируемый восьмым – десятым веками. Относится к периоду бохайской культуры. Находится на юге Приморья, в…
 



Мыс Островок Фальшивый
В Хасанском районе южного Приморья на входе в бухточку Сивучья, расположился мыс Островок Фальшивый. Такое название «островку» было присвоено в…


Маяк на Токаревской кошке
Маяк на Токаревской кошке – один из самых старых российских маяков на всем Дальнем Востоке. Основан на 1876 году. Стоит…
 



Полуостров Ломоносова
Полуостров, названый в честь известного ученого Михаила Васильевича Ломоносова, нашел место своего нахождения на западном побережье восхитительного Амурского залива в…
 



Залив Стрелок
Залив Стрелок - колыбель военно-морского флота. В IX веке на угрюмых каменистых берегах, поросших невысокими кустарниками и травой, образовалось первое…
 



Бухта Рудная
Мало популярной из-за своей относительной недоступности является бухта Рудная, находящаяся в пятистах километрах от Владивостока. Через нее идет морское сообщение…


Остров Скрыплёва
Остров Скрыплёва лежит со стороны Уссурийского залива, на восточном входе в пролив Босфор Восточный. Над морем он возвышается почти на…
 



Остров Карамзина
Остров Карамзина – королевство пернатых! Ни на одном другом острове не собирается столько птиц. Глядя на остров с моря, зачастую…
 



Полуостров Де-Фриза
Полуостров Де-Фриза с запада омывается Амурским, а с востока – Угловым заливами. Невысокий, узким перешейком соединен с материком. Недавно было…
 



Остров Антипенко
Если большей часть бухт, заливов и островов Приморья достались имена адмиралов или капитанов, то остров Антипенко унаследовал свое название от…


Остров Сибирякова
Остров Сибирякова лежит на северо-востоке от бухты Баклан, в 50 километрах от Владивостока. Берега острова крутые и скалистые, возвышающиеся над…
 



Бухта Руднева
В 119 километрах от Владивостока располагается небольшой городок Фокино, вблизи от которого и находится бухта Руднева. На берегу построено несколько…
 



Остров Аскольд
В Приморском крае есть величественный гористый остров с удивительной историей. Как только он не назывался - Лефу, Циндао, Конечный пункт,…
 



Остров Путятина
Остров Путятина входит в число самых любимых у туристов островов залива Петра Великого. Располагается в заливе Стрелок в 50 километрах…


Бухта Горностай
Бухта Щитовая - так часто называют бухту Горностай залива Петра Великого коренные жители. В 1860 году нанесена на карту офицерами…
 



Полуостров Муравьева-Амурского
Назван полуостров Муравьева-Амурского по фамилии путешествующего по Заливу Петра Великого графа, открывшего эти земли в 1859 году. Общая протяженность огромного,…
 



Залив Китовый
Залив Китовый является северной частью залива Посьет. Западное побережье залива пологое и песчаное. Восточная сторона весьма гориста. Среди крутых обрывов…
 



Бухта Постовая
На Новгородском полуострове, в заливе Петра Великого, распласталась небольшая бухта Постовая, которая уникальна своей историей и имеет ряд особенностей. Рядом…


Пролив Старка
Пролив Старка носит свое звучное имя с начала прошлого века. До этого его называли намного прозаичнее – Пролив 15-футовый. Видимо,…
 



Острова Верховского
Представьте себе величественные и неприступные красноватые скалы, выступающие на горизонте из воды. Блики от солнца оттеняют необычный цвет утесов, небесная…
 



Остров Большой Пелис
Большой Пелис – самый большой остров в архипелаге Римского-Корсакова. Над морем он возвышается на 110 метров.  Разделен на северную и…
 



Остров Стенина
Остров Стенина – живописный уголок дикой природы, который находится в проливе Петра Великого в Японском море. По иронии судьбы, остров…


Остров Желтухина
Острова в заливе Петра Первого, протягиваются по всей территории, с севера на юг. Самым последним и крайним островом южной части…
 



Остров Матвеева
Среди многих островов группы Римского-Корсакова располагается небольшой, но очень интересный остров - остров Матвеева. Он состоит двух частей-возвышенностей, соединённых узким…
 



Острова Римского-Корсакова
Группа островов, входящих в большой состав архипелага Римского-Корсакова, находится в большом заливе Петра Первого. Выделяются 6 основных наиболее крупных островов,…
 



Бухта Ольга
Хорошо известный любителям пляжного отдыха поселок Ольга расположен на берегу одноименной бухты. Красивейшая бухта Ольга имеет длину 11 км и…


Полуостров Янковского
Полуостров Янковского не просто живописное место, привлекающее туристов своими скалами и многочисленными бухтами. Это ещё и ценный, с исторической точки…
 



Остров Моисеева
Остров счастья и удачи расположился в Японском море. Имея форму подковы, остров Моисеева носит имя прапорщика С.И. Моисеева, который занимался…
 



Бухта Горшкова
Бухта Горшкова упирается в берег между мысом Соснова и мысом Высоким. Крутые склоны покрыты дубами, могильными соснами и травой, а…
 



Бухта Нерпичья
Самая уединённая, неприступная и прекрасная бухта дальневосточного морского заповедника – это бухта Нерпичья. Сюда не ведёт ни одна автомобильная дорога,…


Остров Сергеева
В Японском море стоит, погружённый в воду, неприступный, скалистый остров Сергеева. Высокие, обрывистые берега, со всех сторон окаймлённые камнями различной…
 



Бухта Сивучья
Бухта Сивучья отделена от залива Петра Великого мысом Бутакова и островом Фальшивым. Была названа в честь канонерской лодки Российского императорского…
 



Бухта Суходол
Уссурийский залив богат живописной природой и тихими девственными местами, влекущими к себе путешественников и отдыхающих. Популярной здесь считается отсеченная фортом…
 



Остров Фуругельма
Почти на самой границе с Северной Кореей находится уникальный участок суши, который называется островом Фуругельма. Он получил свое имя в…


Остров Фальшивый
Остров Фальшивый расположен всего в двухстах метрах от юго-западного побережья бухты Новик около поселка Экипажного. Его восточную часть омывает бухта…
 



Острова Пахтусова
Острова Пахтусова находятся в 37 километрах по воде от Владивостока. Это группа из трех необитаемых островов, а также нескольких утесов,…
 



Бухта Калевала
Благодаря своей труднодоступности и статусу охраняемой территории, бухта Калевала остаётся в своём первозданном виде. Севернее мыса Суслова, в который упирается…
 



Бухта Воевода
На западном берегу острова Русский расположилась бухта Воевода. Как и многие бухты в окрестностях Русского, своё название она получила в…
 



Бухта Астафьева
Между мысами Горностай и Азарьева раскинула свои песчаные берега малолюдная бухта Астафьева. Расположилась она с северной стороны полуострова Гамова, на…
 



Сенькина Шапка
Уникальной в своей неповторимости является еще одна природная достопримечательность Приморского края, расположенная в Октябрьском районе - сопка Сенькина Шапка. Похожая…
 



Бухта Патрокл
В заливах Японского моря разбросано множество бухт. Больших и маленьких, манящих к себе зелёными берегами и, напротив, отталкивающих крутыми, суровыми…
Мужской монастырь на Острове Русский
Мужской монастырь на острове Русский единственный островной монастырь на Дальнем Востоке. Удивительная и печальная история тесно связана с этим святым…
 



Бухта Филипповского
Между мысом Половцева и мысом Таран, севернее бухты Рында, раскинулась живописная бухта Филипповского. Очень зелёная, покрытая невысокими кустарниками и разнообразными…
 



Пляжи Ливадии
В пригороде Приморской Находки есть поселок Ливадия, который давно славится просторными многокилометровыми пляжами, считающимися шикарным местом отдыха. Ливадия пляжи, солнце,…
 



Еломовские водопады
Среди природных красот Приморского края Еломовские водопады занимают одну из главных ролей. Полюбоваться мощными потоками воды, рьяно стремящимися вниз, к…


Объекты острова Русский
Большая часть объектов острова Русский связана с его военной историей. Это ничуть не удивительно, ведь почти сто лет, начиная с…
 



Поспелово остров Русский
Расположен поселок Поспелово на острове Русский на мысе Саперном. То есть на восточной части острова. Несколько лет назад поселок был…
 



Дельфинарий остров Русский
Одним из полностью обустроенных и лучших мест обитания дельфинов Приморья является дельфинарий острова Русский — яркая достопримечательность края. Целями его…
 



Бухта Ливадия
Недалеко от Находки, в посёлке Ливадия, раскинулась живописная одноимённая бухта. Ежегодно, в сезон, Ливадию наполняют тысячи туристов, которые приезжают насладиться…


Бухта Павловского
Бухта Павловского находится в восточной акватории залива Стрелок в заливе Петра Великого. Это потрясающе живописное место, окруженное туманными таежными сопками,…
 



Бухты острова Русский
Бухты острова Русский – самого большого острова в заливе Петра Великого – довольно многочисленны и живописны. В основном отличаются скалистыми…
 



Остров Русский ДВФУ
Дальневосточный федеральный университет на острове Русском – это гордость всего Приморского края. Его задумывали как сверхсовременное образовательное учреждение, которое объединит…
 



Гора Большая
В Уссурийском заливе расположилась известная сопка-гора Шошина, прежнее название Большая Комендантская. Высота горы составляет 212 м, с её вершины открывается…


Пляжи острова Русский
Близкое соседство с Владивостоком сделало остров Русский, что в заливе Петра Великого, любимейшей местностью для отдыха. Посещения жителей города и…
 



Лабиринты острова Русский
Фестиваль современного искусства Лабиринты острова Русский уже несколько лет собирает у форта Поспелова приморских артистов, художников, фотографов, музыкантов. На эти…
 



Бухта Перевозная
На северо-западе побережья Амурского залива, что в Японском море, расположилась бухта Перевозная, славящаяся своими заповедными местами, яркими представителями флоры и…
 



Река Раздольная
Река Раздольная начинается в Китае слиянием рек Сяосуйфэньхэ и Дасуйфэньхэ. Ее протяженность составляет 245 км (из них 191 – в…


Гора Купол
Приморский край со своим муссонным умеренным климатом является идеальным местом для отдыха. Каждый турист сможет здесь найти для себя увлекательное…
 



Гора Голец
Одной из горных вершин, входящих в Топ-20 красивейших мест Приморья и включенных в список восхождений на знак «Приморский барс», является…
 



Гора Курортная
Гора Курортная - одна из основных вершин северо-востока Приморья. Располагается в живописном месте между реками Максимовка и Амгу. Летом открытая…
 



Водопад Неожиданный
Водопад Неожиданный один из уникальных, красивых и достойных внимания природных памятников Приморья. В любой сезон туристы приезжают полюбоваться известным водопадом.…


Река Петровка
Река Петровка - расположена в Шкотовском районе Приморского края и впадает в Уссурийском заливе в бухту Суходол. Данная местность привлекает…
 



Река Богатая (Лянчихе)
Вблизи Владивостока протекает множество рек и речушек, одной из самых полноводных и больших по протяженности является река Богатая (Лянчихе). Не…
 



Река Седанка
Небольшая река Седанка берет свое начало в горах Центрального хребта (г. Острая) и впадает в Амурский залив. Седанка является правым…
 



Гора Фалаза
Одной из многочисленных гор Приморского края является гора Фалаза, также известна под названием Литовка. Её высота составляет 1279 метров над…


Гора Лысая
На юго-востоке Приморского края не так давно был организован национальный заповедник "Зов тигра". Здесь желают сохранить и дать приют тиграм…
 



Гора Макарова
Гора Макарова, как и весь Макаровский хребет, лежит к востоку от Партизанска в Приморском крае. Это самая высокая точка хребта,…
 



Гора Синяя
Гора Синяя – вершина, расположенная в тридцати километрах на юг от села Беневского в Лазовском районе Приморского края. Ее высота…
 



Пещера Богатая фанза
В долине ключа Богатый, недалеко от поселка Барабаш, находится несколько известняковых горных массивов. В одном из них расположена пещера Богатая…


Пещера Медвежья
В Приморском крае в Яковлевском районе есть пещера Медвежья. Так она названа, благодаря расположению на высоком гребне водораздела ключа Медвежий.…
 



Хребет Чандолаз
Известняковые скальные массивы Приморья славятся своими живописными ландшафтами. Самый знаменитый из таких массивов – хребет Чандолаз (Лозовый). Хребет представляет собой…
 



Пещера Комсомольская
Уникальная пещера - пещера Комсомольская - была открыта в Ольгинском районе Приморского края местными жителями в прошлом столетии. Чуть позже…
 



Пещера Нежная
Экстравагантной формы натеки на стенах "жидкое молоко", глиняный пол и гулкое эхо, ощущение сказки и чего-то фантасмагорического покорят каждого путника,…


Пещера Соляник
В 16 км от города Находка, на юго-западном склоне хребта Чандалаз притаились уникальные достопримечательности Приморья, созданные самой природой - пещеры.…
 



Гора Змеиная
Гора Змеиная находится в охранной зоне на территории Уссурийского государственного заповедника в Шкотовском районе. Расположена в верховье реки Артемовки (Майхэ),…
 



Якорь Паллады
Фрегат Паллада – не просто судно позапрошлого века. Это – символ стойкости и терпения российских дипломатов, символ героизма российских моряков.…
 



Бухта Джигит
В последние годы все больше людей стараются провести свой отдых поближе к природе. Например, процветает зеленый туризм, где отдыхающим предлагается…


Рыбалка на реке Кема
Река, длиною в 119 километров, является подходящим местом для результативной рыбалки. Почитатели ловли речной рыбы, размещаются в различных живописных местечках.…
 



Река Артемовка
На горной лесистой поверхности в Приморском крае протекает река Артемовка, общая протяженность которой 73 км. Невзирая на то, что это…
 



Пещера Николаевская
Приморский край знаменит своей удивительной природой. Крутые склоны гор, уютные песчаные пляжи, полноводные реки, зеленые леса – все это манит,…
 



Пещера Чертовы Ворота
Вблизи города Дальнегорск, что в Приморском крае, есть гора Сахарная. Ничем особым, кроме пещеры Чертовы Ворота, не примечательна. Пещера же…


Гора Скалистая
В 180 км от Владивостока, в Партизанском районе Приморского края есть величественная и монументальная гора - гора Скалистая. Она поражает…
 



Пещеры Партизанского района
Известняковые горные массивы, находящиеся в долине извилистой реки Партизанской знамениты множеством пещер, имеющих собственные таинственные легенды. В ста семидесяти пяти…
 



Пещера Белый Дворец
У западного подножья горы Константинополь находится пещера Белый Дворец. Она давно известна местным охотникам, а геологами впервые описана в 1962…
 



Пещера Маленькая
Пещера Маленькая прячется у самого основания древнего хребта Чандалаз, когда-то бывшего подводным рифом, поднятым со дна тектоническими сдвигами. При входе…


Бухта Краковка
Между мысами Лапласа и Сысоева вдается в берег необычайно красивая бухта Краковка. К ее берегам подступают склоны гор, покрытые лесом…
 



Мыс Лапласа
Тем, кто хочет увидеть что-нибудь эксклюзивное, стоит посетить мыс Лапласа. Он находится в Находкинском районе Приморского края, поблизости от бухты…
 



Мыс Голдобина
С востока бухту Японского моря Золотой рог в окаймляет мыс Голдобина, который в настоящее время является одним из районов города…
 



Маяк Поворотный
Маяк Поворотный расположен на мысе при входе в залив Петра Великого, который делит побережье Приморья на южное и восточное. На…


Бухта Терней
Морские прогулки, конные прогулки по берегу, подводные путешествия, интересные экскурсионные программы – для этого отлично подойдет Бухта Терней, которая находиться…
 



Река Партизанская (Сучан)
Одна из крупных рек Приморья — Партизанская берет начало в горах Пржевальского. Пересекая Золотую долину и имея протяженность 142 километра,…
 



Бухта Рейд Паллада
С точки зрения де психологов, шум прибоя успокаивает нервную систему, восстанавливая душевное равновесие и внутреннюю гармонию. Есть и другие преимущества…
 



Бухта Экспедиции
В Хасанском районе Приморья к северо-западу от косы Назимова, в экологически чистом заливе Петра Великого находится уникальная бухта Экспедиции. Максимальная…


Пещера Спасская
Пещера Спасская находится у подножья северного склона горы Малая Сопка. Практически в пределах города Спасска-Дальнего. Это целый лабиринт, который до…
 



Приморский Великан
Одной из крупнейших пещер Приморского края является Приморский Великан – длина его составляет 540 метров, а глубина – 93 метра.…
 



Пещера Спящая Красавица
В 75 километрах от Владивостока много тысячелетий назад создана природой гора Спящая Красавица. Пещера приобрела такое название в 1965 году,…
 



Пещера Серебряная
Гора Фланговая, которая также известна, как Ван Гоу, знаменита несколькими уникальными по своей природной сути пещерами, в число которых входит…


Бухта Пластун
На западе залива Рында в Японском море расположена небольшая живописная бухта под названием Пластун. На юге берега бухты по большей…
 



Духовские озера
Озеро Духовское является крупным водоемом Приморского края, расположенным в Тернейском районе и соединенным с Японским морем в двадцати километрах от…
 



Бухта Успения
На юго-востоке Приморского края находится нетронутая людьми Бухта Успения. С запада ее ограничивает мыс Якимова, с востока – мыс Обручева.…
 



Озеро Благодатное
Тернейский район Приморского края не перестает удивлять путешественников своими непроходимыми тропами реликтовых лесов, красавицей рекой Кемой, водопадами и останками былых…


Река Кема
В северной части Приморья, на территории Тернейского района протекает одна из самых больших, величественных и грациозных рек Приморья - река…
 



Маяк Бюссе (Буссе)
В Хасанском районе, недалеко от Славянки стоит, возвышаясь над мысом Брюса, маяк Бюссе. Вот уже более 100 лет он является…
 



Естественно-исторический музей
Поселок Посьет, что в Приморском крае, является самым южным портом России. Поселок относится к Хасанскому району Приморья, расположен на побережье…
 



Мыс Поворотный
В месте, где берег Японского моря поворачивает с юга на восток, образуя залив Петра Великого, находится мыс Поворотный. В хорошую…


Река Амгу
На северо-востоке Приморского края берет свои истоки река Амгу, протяженностью в 40 км. Сюда приезжают туристы с различных уголков России,…
 



Водопад Черный Шаман
Название Черный Шаман дали местные жители, официально название водопада - Большой Амгинский. Это один из наиболее высоких (33 м.) водопадов…
 



Бухта Новгородская
В Хасанском районе Приморья расположена живописная достаточно мелководная бухта залива Посьет Новгородская. Южные берега бухты отделены полуостровом Краббе, на севере…
 



Памятник Героям Хасана
В Хасанском районе Приморья, в ПГТ Славянка, расположена одна их известных достопримечательностей Приморья — Памятник Героям Хасана. Памятник возведен на…


Река Милоградовка
С горных склонов центрального Сихотэ-Алиня течет красивейшая река Милоградовка. Она образуется путем слияния трех ручьев - Ветвистого, Прямого и Длинного…
 



Залив Ольги
Залив Ольги вдается в побережье Японского моря с юго-востока, между мысом Маневского и островом Чихачева. Выступающий из западного берега полуостров…
 



Водопад Поднебесный
Завораживающие Милоградовские водопады притягивают туристов красотой летящей воды и нетронутостью природы. Многие известны за пределами края. Самым мощным и высоким…
 



Гора Чандолаз
В южной части Приморского края, неподалеку от города Находки, расположена Гора Чандолаз, которая является частью одноименного горного хребта, имеющего второе…


Бухта Нарва
В Хасанском районе Приморского края находится небольшая бухта Нарва, которая является частью Амурского залива в Японском море. Она ограничена мысами…
 



Гора Ольховая
Одной из красивейших вершин Сихотэ-Алиня считается гора Ольховая. Ее высота равняется 1669 метрам. Гора покрыта лесом, в котором растут кедр…
 



Остров Петрова
На севере Японского моря в бухте «Поющего песка» Приморского края находится небольшой остров Петрова, площадь которого составляет около 40 гектаров.…
 



Мыс Балюзек
В Ольгинском районе Приморского края находится Полуостров Балюзек. Его юго-восточной оконечностью является одноименный мыс. Полуостров и мыс названы именем Льва…


Гора Снежная
В Чугуевском районе Приморского края на территории знаменитого Национального парка с интересным названием "Зов Тигра" расположена гора Снежная, являющаяся частью…
 



Гора Облачная
В Чугуевском районе Приморского края, неподалеку от горы Снежная, находится самая высокая точка Приморья - гора Облачная, которая является частью…
 



Ванчинский водопад
Самым большим по объему падающей воды в Приморском крае считается Ванчинский водопад, находящийся в Ольгинском районе, возле поселка Милоградовка. Водопад…
 



Залив Владимира
В Японском море, на юго-востоке побережья Приморья, расположен Залив Святого Владимира, который разделен на Южную и Северную бухты вдающимся полуостровом…


Река Аввакумовка
В горной системе Сихотэ-Алинь в Ольгином районе Приморского края протекает река Аввакумовка, которая образована в результате слияния двух небольших речек…
 



Мокрушинская пещера
Природная достопримечательность, которую желают посетить абсолютно все любители исторических ценностей, находится на территории Дальнего Востока, а если быть точнее, недалеко…
 



Маяк Балюзек
Навигационную безопасность судам в заливе Владимира обеспечивает маяк Балюзек, расположенный на обрывистом и высоком мысе с аналогичным названием, полученном в…
 



Чертов палец
Замок пирата или Чертов палец — скала, которая является одной из основных достопримечательностей Партизанского района Приморского края, созданная самой природой.…
 



Водопад Тигровый
Приморский край изобилует каскадными водопадами. Насчитывается их в этом регионе несколько десятков. Каждый водопад по-своему уникален, красив, интересен и достоин…
 



Бухта Ежовая
В Лазовском районе Приморского края находится небольшая бухта Ежовая, которая названа так из-за проживания в ней огромного количества морских ежей. Особую красоту…


Банка Тазгоу
Бухта Спокойная, расположенная в 30 км от города Находки, что в Приморском крае, очаровывает каждого путника своей первозданной природой, изящной…
 



Коса Назимова
Чем примечательна коса Назимова Южная часть Хасанского района Приморья примечательна еще и тем, что в ней размещается коса Назимова. Изящной полосой шириной 100…
 



Беневские водопады
Окружение Беневских водопадов Южная местность Приморского края интересна туристам тем, что здесь перед ними во всей красе предстает множество водопадов.…
 



Бухта Авангард
Бухта Авангард находится между двумя бухтами – Восток и Средней – в заливе Восток, в низовье реки Белая. Это в…


Сад камней
Как устроен "Сад камней" Тезке знаменитого японского храмового Сада камней уже более 30 лет. Он находится в Находке, спланирован по…
 



Гора «Черный куст»
Гора Чёрный куст находится в системе Сихотэ-Алинь Партизанского района Приморского края, немного восточнее города Находка. Ее высота достигает 1010 метров…
 



Памятник Скорбящей матери
История появления памятника "Скорбящая мать" Трагические события послужили появлению среди достопримечательностей г. Находка в Приморье еще одной - памятника Скорбящая…
 



Екатерининские пещеры
За селом Екатериновка, в двух километрах к северо-востоку, находится массив известняка, где располагаются древние археологические памятники — Екатерининские пещеры, ставшие знаменитыми…
 



Корабельная набережная
Владивосток считается довольно необычным городом, который славится своими достопримечательностями. Одним из красивейших мест этого города является корабельная набережная. Здесь расположено…
 



Бухта Рында
На западном побережье острова Русский находится небольшая уютная бухта Рында. Она расположена между мысами Кошелева и Михайловского. Бухта имеет возвышенные, местами…
 



Полуостров Песчаный
Владивосток находится в окружении прекрасных бухт и атоллов. И полуостров Песчаный в их череде занимает не последнее место. С высоты…


Пролив Босфор Восточный
В заливе Петра Великого Приморского края находится пролив Босфор Восточный, который отделяет от побережья остров Русский. В некоторых местах глубина…
 



Маяк Скрыплева
Маяк Скрыплева – не только самый старый маяк в Приморье. Это еще и действующий символ современного Владивостока. Он находится на острове тремя…
 



Форт Поспелова
Остров Русский в Приморском крае богат на достопримечательности. Центр его занимает форт Поспелова, ставший сейчас историческим строением. Сюда организуются постоянные…
 



Остров Лаврова
Остров Лаврова расположен в заливе Петра Великого всего в 18 км от центра Владивостока в юго-западном направлении и совсем недалеко…


Уссурийский залив
Уссурийский залив омывает восточную часть полуострова Муравьева-Амурского. Он холоднее, шире и глубже, чем Амурский залив. Благодаря малой изрезанности западной части…
 



Бухта Находка
На западе залива Находка находится одноименная бухта. Ее длина – примерно четыре с половиной километра, ширина – около двух. Бухта…
 



Мыс Вятлина
На юго-востоке острова Русский находится живописный мыс Вятлина, выдающийся далеко в море. Это высокий и обрывистый мыс, лишенный растительности. Он…
 



Бухта Парис
В заливе Петра Великого между мысом Балка и мысом Житкова уютно расположилась живописная бухта Парис. Ее берега высокие и обрывистые,…


Остров Энгельма
Остров Энгельма – один из островов архипелага Императрицы Евгении, расположенного в Японском море. Сам остров необитаем, хотя поблизости есть населенные…
 



Бухта Аякс
Практически идеальный круг с нешироким перешейком образует бухта Аякс, которая расположилась между мысом Балка и мысом Новосильского в Японском море.…
 



Остров Елены
Остров Елены — искусственно отделенная часть острова Русский, назван по имени дочери владельца кирпичного завода, который располагался здесь до строительства…
 



Бухта Боярин
Бухта Боярин находится в заливе Петра Великого, на западном побережье острова Русского. Названа в честь одного из корветов, который участвовал…


Бухта Иванцова
Бухта Иванцова – очень интересное место, своеобразная достопримечательность острова Русского. Именно отсюда по грунтовке на искусственной насыпи можно доехать до…
 



Бухта Новый Джигит
В заливе Петра Великого, что в Японском море, на юго-восточном побережье таинственного острова Русский расположилась красивейшая бухта Новый Джигит. Происхождение…
 



Мост на остров Русский
1 августа 2012 года было открыто движение по мосту, который соединил материковую часть Владивостока с островом Русский. Его строительство с…
 



Полуостров Саперный
Именно Саперный является крупнейшим полуостровом острова Русский в Японском море и занимает более четверти всей его площади. Территория полуострова омывается…


Форт Русских
На острове Русский в заливе Петра Великого немного южнее города Владивостока находится одна из знаменитых достопримечательностей Приморского края форт Русских…
 



Бухта Бабкина
Бухта Бабкина впервые появилась на карте еще в 1859 году. Позже (уже в 1862 году) была названа в честь выдающегося…
 



Океанариум на острове Русский
Научно-образовательный комплекс «Приморский океанариум», расположенный на острове Русский – один из крупнейших подобных объектов во всем мире. Его площадь превышает…
 



Остров Шкота
Остров Шкота расположен на расстоянии около полукилометра к югу от острова Русский и примерно в 20 км того в том…


Владивостокская крепость
Уникальным военно-оборонительным комплексом конца XIX – начала ХХ века в России является знаменитая Владивостокская крепость, строительство которой длилось около 30…
 



Бухта Новик
Невдалеке от Владивостока, в заливе Петра Великого Японского моря расположился удивительный и таинственный остров Русский. Именно у его северной части…
 



Гора Русских
В нескольких км от Владивостока, в северной части Русского острова, который лежит в непосредственной близости от берегов залива Петра Великого…
 



Озеро Зеркальное
Одним из уникальных мест на карте нашей страны является озеро Зеркальное в Приморском крае. Оно называется так потому, что в…


Бухта Зеркальная
Побережье бухты Зеркальной – одно из самых популярных мест отдыха у жителей Комсомольска, Хабаровска и других регионов Дальнего Востока. Это…
 



Амурский залив
Амурский залив – это внутренний, глубоко вдающийся в сушу залив Японского моря, расположенный в северо-западной части залива Петра Великого. Восточная…
 



Сопка Сестра
Находка, как и другие места Приморья, располагает интересными достопримечательностями: известнейшими можно считать сопки Сестра и Брат. Сопкой на дальнем Востоке…
 



Бухта Прозрачная (Уэйгова)
Расположенная у берегов Находки, бухта Прозрачная превратилась в популярное место отдыха среди горожан и приезжих. Местность здесь живописная и чистая.…


Бухта Мусатова (Читувай)
Каменные и песчаные пляжи, очарование зеленых холмов в летнее время года, бирюзовые воды Японского моря и практически безупречная прямоугольная форма,…
 



Залив Петра Великого
Самым большим и красочным заливом в Приморье является залив Петра Великого. Он расположен между устьем реки Туманной и мысом Поворотный,…
 



Бухта Бойсмана
На западе залива Петра Великого расположена живописная бухта Бойсмана. Ее побережье представляет собой один сплошной галечно-песчаный пляж. На северном берегу…
 



Бухта Попова
Бухта Попова – рай для тех, кому летом не хватает не только моря, но и покоя на его берегу. Кто…


Мыс Астафьева
Мыс Астафьева расположен в Японском море, перед бухтой Находка. Вопреки первому возникающему предположению, мыс назван не по имени знаменитого писателя,…
 



Бухта Лесная
У мыса Астафьева в Находке расположился уютный пляж. Это место называется бухта Лесная. Летом здесь много людей – желающих поплавать…
 



Бухта Козина
На территории восточного входного мыса в залив Восток Японского моря - мыса Подосенова, - в его юго-восточной части расположилась небольшая,…
 



Бухта Козьмина
Бухта Козьмина располагается на юго-восточном берегу залива Находка. Она вдается в берег залив между мысами Крылова и Козьмина. Южный и…


Залив Находка
Между мысами Средний и Крылова, в восточной части залива Петра Великого в Японском море Приморского края находится залив с довольно…
 



Бухта Тунгус
На южном поморье полуострова Трудный, который разделяет собой заливы Находка и Восток, располагается бухта Тунгус. Бухта Тунгус: название, история Впервые…
 



Бухта Песчаная
На границе с северо-западным берегом Амурского залива находится уютная бухта Песчаная. Берега здесь высокие, скалистые и обрывистые. Восточные берега бухты…
 



Сопка Брат
Недалеко от города Находка, в устье реки Сучан Приморского края находится сопка Брат. Высота ее составляет порядка 243 м и…


Залив Америка
Пароходо-корвет «Америка» был построен в 1856 году в Нью-Йорке. Это судно приобрела Россия. Уже через год его экипаж совершил несколько…
 



Остров Лисий
Никто не знает, почему остров Лисий имеет такое название. Лисы никогда на нем не водились. Вероятно, слово «лисий» созвучно названию…
 



Озеро Приморское (Озеро Рица)
В южной части города Находки, что в Приморском крае, в живописной долине, среди невысоких холмов, покрытых густой растительностью, расположилось уникальное…
 



Мыс Шефнера
Северным мысом на входе в бухту Находка является мыс Шефнера. Он был открыт экипажем пароходокорвета «Америка» в 1859 году. Мыс…


Палеодеревня
Музейно-выставочный центр «Находка» реализовал на территории Партизанского района Приморья идею музея под открытым небом. На базе существующего археологического лагеря, занимающегося…
 



Дельфинарий в Ливадии
Недалеко от полуострова Трудный, на территории залива Восток Японского моря, что в Приморском крае, расположился микрорайон города Находки - Ливадия.…
 



Залив Восток
В Японском море, между мысами Пещурова и Подосенова северо-восточной акватории залива Петра Великого углубился в берег залив Восток. Ближе всего…
 



Бухта Восток
Бухта Восток лежит в западной части залива Японского моря с таким же названием. На ее побережье песчаные пляжи чередуются с…


Мыс Де-Ливрон
Мыс расположен в заливе Петра Великого, в Японском море. Мыс, окруженный с трех сторон чистыми водами, глубоко врезается в море.…
 



Бухта Гайдамак
С западной стороны залива Восток Японского моря находится бухта Гайдамак Ливадия, которая получила свое название в честь открывшего ее судна.…
 



Бухта Врангеля
На востоке залива Находка Японского моря расположилась известная жемчужина Приморского края - Бухта Врангеля. В центре бухты находится одноименный поселок,…
 



Бухта Волчанец
Западнее полуострова Трудный и города Находки, что в Приморском крае, расположился залив Восток. Своей широкой частью залив обращен к морю,…


Бухта Безверхово
В 1877 году исследователем дальневосточных морей, Ф.К.Геком, была открыта бухта удивительной красоты на полуострове Янковского. Бухта соединена протокой с Лебяжьей…
 



Бухта Рифовая
Бухта Рифовая давно и заслужено популярна у жителей Дальнего Востока, ведь именно здесь можно сочетать практически все возможные виды летнего…
 



Бухта Анна
Бухта Анна – необыкновенно живописное и разноплановое место в Японском море. Здесь есть и природные красоты, и исторические памятники, места…
 



Бухта Муравьиная
Город Артем бухта Муравьиная которого готова принять тех, кто хочет отдохнуть вблизи Японского моря, расположен невдалеке от Уссурийского залива. Приезжать…


Бухта Спокойная
В тридцати километрах от Находки, в Японском море располагается бухта Спокойная, которая отвечает своему названию — в ней практически не…
 



Бухта Средняя
Одним из самых красивых мест Приморья по праву считается бухта Средняя. Природа здесь вобрала в себя все лучшее, воздух очень…
 



Остров Томящегося Сердца
Остров с одним из самых проникновенных в мире названием расположился в каких-то 30 метрах от берегов бухты Теляковского, прямо в…
 



Бухта Опасная
Прошел бум пятизвездочных отелей и известных курортов. Люди отодвигают удобства и комфорт на второй план, ставя на первой место релаксацию,…


Бухта Спасения
В Хасанском районе, на северо-востоке полуострова Гамова, расположилась одна из многочисленных бухт Приморского края – бухта Спасения. Она соседствует с…
 



Бухта Теляковского
Приморский край – место заповедной природы и живописных бухт. Одна из них – бухта Теляковского – расположилась на востоке п-ова…
 



Бухта Витязь
Приморский край богат на бухты. И бухта Витязь входит в их число как одно из красивейших мест, куда устремляются туристы.…
 



Маяк Гамова
Выступающий в Японское море мыс Гамова словно парит над морской гладью. Он стойко выдерживает напор ветра, нередко дующего со всей…


Мыс Шульца
Привлекательность и уникальность Хасанского района известна далеко за пределами Приморья. Кроме своей красоты, он считается героической землей и легендарной —…
 



Бухта Миноноска
Закрытая бухта Славянского залива получила свое название – бухта Миноноска – потому, что сюда заходили в основном миноноски – мелкие…
 



Дом Янковского
На территории бухты Витязь стоит полуразрушенный дом-крепость, ранее принадлежавший Я. М. Янковскому. Построенный в 1918-1919 годах, этот дом сохранился до…
 



Памятник Арсеньеву
В Арсеньеве Приморского края воздвигнуто впечатляющее монументальное сооружение – 4-х метровый памятник Арсеньеву с барельефом Дерсу Узала. Он расположен в…


Бухта Андреевка
Курортный поселок Андреевка расположился на берегах живописной бухты Троицы, в Хасанской районе Приморского края. Некоторые по ошибке называют это место бухта Андреевка. В поселке расположились…
 



Гора Пидан
Самой посещаемой вершиной Сихотэ-Алиня считается гора Пидан — уникальное и таинственное место, обросшее мифами и легендами. Ее высота в 1332…
 



Смольные водопады
Чудо природы - Смольные водопады украшают Приморский край. Они "живут" в окружении Ливадийских гор, вблизи вершины Пидан, известной своими причудливыми…
 



Тюлений госпиталь
Приморье - удивительный мир, который поражает не только своими ландшафтами и природными красотами - сопками, бухтами, заливами, не только место,…
 



Мыс Брюса
Приморский край поражает воображение своей неповторимостью и великолепием. Делают его таким достопримечательности, одной из которых является мыс Брюса. Мыс напоминает пейзаж…
 

 



Солдатское озеро
Воинские части Уссурийска и военный госпиталь дали название красивейшему местному озеру — Солдатскому. Существуют две версии его образования. По первой,…


Озера Уссурийска
Уссурийск – живописный многогранный город Приморского края, куда из года год едут туристы, чтобы увидеть уникальные достопримечательные объекты и красоты…
 



Бухта Стеклянная
Бухта Стеклянная находится недалеко от города Владивосток, примерно посредине между бухтами Горностай и Шамора. Своим названием она обязана стекольному заводу,…
 



Бухта Емар
Красота Приморского края всегда восхищала и будет восхищать туристов. Она многогранна и многолика. Особого внимания заслуживают нерукотворные чудеса природы, почетное…
 



Главные памятники города Находка
Город Находка примечателен для туристов и путешественников не только оздоровительным, пешим, пляжным туризмом, манит не только активными видами досуга, но…


Поющий памятник Владимиру Высоцкому во Владивостоке
Памятник актеру, поэту и музыканту Владимиру Высоцкому был открыт во Владивостоке в 2013 году. Автором проекта стал местный скульптор Петр Чегодаев.…
 



Шкотовские водопады
В Приморском крае много чудных мест, которые стоят внимания путешественника. Одним из таких мест являются Шкотовские водопады, расположившиеся вблизи поселка…
 



Сафари парк Шкотово
Поселок Шкотово, расположившийся на самом юге Приморского края, знаменит не только своими водопадами - Тигровым, Дальним и Неожиданным, радует гостей не…
 



Мост через Золотой Рог
Владивосток интересен путешественникам не только природными достопримечательностями - сопками и бухтами, заливами и водопадами, не только старинными памятниками - маяком…


Зоопарк на Садгороде
Владивосток – фантастическая столица Приморского края, которая манит своими восхитительными пейзажами и чистым морским воздухом. В Приморском Крае много достопримечательных…
 



Русский мост
Русский мост – грандиозное сооружение, соединяющее «большую землю» с островом Русским. Это самая большая в мире вантовая конструкция. Дорожное полотно…
 



Бухта Посьет (Залив Посьета)
Залив Посьет расположен в южной части залива Петра Великого. Мысы Гамова, Суслова являются его воротами. Залив достаточно внушительных размеров. Его площадь составляет приблизительно…
 



Изумрудная долина
В парке "Изумрудная долина" отдыхающим представляется отличные возможности отдыха с семьей: тут находится множество беседок для проведения пикников, замечательных прогулочных…


Пансионат Горноводное
Лечебно-оздоровительный пансионат "Горноводное" находится посреди уссурийской тайги Ольгинского района, расположен он прямо возле природного источника минеральной воды. Пансионат специализируется на…
 



Горнолыжный комплекс
В северной части Приморья неподалеку от поселка Восток находится отличная лыжная база в центре тайги. База "Восток" находится прямо у…
 



Бухта Валентин
Бухта Валентин находится в Лазовском районе Приморского края. Впервые была открыта экспедицией В.М. Бабкина 30 июля 1860 года во время…
 

 

 



Ледник для хранения китового мяса
Ледник для хранения китового мяса в Безверхово построил сам Фридольф Гек для хранения добытого им китового мяса еще в 1880-м…
 



Макет ребер кита
Макет ребер настоящего кита находится в селе Безверхово (Сидими) еще со времен основания села и знаменитого в Приморском крае мореплавателя…


Усадьба Деревенское Подворье
"Деревенское подворье" - усадьба, которая находится в одном из самых интересных мест для проведения отдыха в Приморском крае - селе…
 



Артбатарея на мысе Гамова
Артбатарея на мысе Гамова возводилась для обороны морских подступов к Приморскому краю в середине XX века. На момент окончания постройки…
 



Бухта Опасная
Бухта Опасная находится на юге побережья п-ова Гамова между мысами Гамова и Бабкина. Побережье бухты сплошь обрывистое и скалистое. Глубина…
 



Мыс Таранцева
Мыс Таранцева является крайним северным мысом на входе в бухту Витязь залива Посьета, Китового и Петра-Великого. Имя получил в 1881…


Гора Воробей
Гора Воробей (Туманная) высотой 1230 метров, как и большинство гор Приморского края, входит в горную систему Сихотэ-Алинь. Восхождение на Воробей…
 



Гора Фалаза
Гора Фалаза входит в горную систему Сихотэ-Алинь, высота горы - 1279 метров. На Фалазу очень легко подниматься, при этом она…
 



Памятник вице-адмиралу С.О. Макарову
Еще не так давно памятник адмиралу Макарову располагался на Луговой площади, теперь же он находится на улице Набережной, где чаще…


Ботанический сад-институт
Ботанический сад-институт РАН на Дальнем Востоке - это единственный в округе ботанический НИИ, главной деятельностью которого является проведение важных для…
 



Дом-музей имени Сухановых
Дом-музей имени Сухановых открылся в 1977 году во Владивостоке, но тогда он еще назывался "Дом-музей имени Константина Суханова", и лишь…
 



Приморский Государственный Объединенный музей имени В. К. Арсеньева
Здание Приморского Государственного Объединенного музея имени В.К. Арсеньева было открыто 30 сентября 1890 года. Между прочим, строительство тогда велось исключительно…
 

 



Маяк Эгершельд
Маяк Эгершельд был построен в 1876 году и является одним из самых старых маяков на Дальнем Востоке. Уже больше века…
 



Мемориальная гвардейская краснознаменная подводная лодка С-56
Эта подводная лодка с 1942 по 1943 год прошла Атлантический и Тихий океаны через Паманский канал, совершив переход из Владивостока в…
 



Острова Кекуры Бакланьи
Кекуры Бакланьи - это цепь небольших островов и скал, уходящих в море, которые находятся неподалеку от бухты Горшкова Хасанского района.…


Остров Папенберга
Остров Папенберга находится в районе бухты Новик - бухты, которая делит о. Русский на две части. В природе очень редко…
 



Острова Верховского
Острова Верховского - это небольшая группа маленьких островов, расположенных на западе залива Петра-Великого, которые на самом деле являются группами гранитных…
 



Остров Скребцова
Остров Скребцова - не самое популярное место отдыха во Владивостоке, но зимой здесь очень любят рыбачить рыбаки. Остров (среди местных жителей…
 



Река Илистая (Лефу)
Река Илистая, которая до реформы ликвидации китайских названий называлась Лефу, начинается в горах Сихотэ-Алиня, а конкретно - на хребте Пржевальского.…


Река Водопадная
Река Водопадная начинается с западной стороны хребта Партизанского, неподалеку от горы Высокой, течет в западную сторону, где впадает в р.…
 



Новогордеевское городище
Городище расположено на реке Арсеньевка, находится всего в пяти километрах на северо-востока от села Новогородеевка. Склон сопки на правом берегу…
 



Ананьевское городище
Анарьевское городище впервые было обнаружено в 1972 году, тогда же его исследовала и датировала группа Э.В. Шавкунова. Уже в следующем…
 



Городище Синельниково
Городище Синельниково находится на реке Раздольная в 2,5 км на запад от села Синельниково-2, расположено на небольшой вершине хребта. С…


Лазовское городище
Городище Лазовское являлось одним из последних сооружений чжурчжэней. Расположено всего в пяти километрах от села Лазо. Лазовское городище имело оборонительную…
 



Васильевское городище
Васильевское городище расположено между острогами хребта Лозовый на юге. Возраст этого древнего городища около 800 лет. Впервые было обнаружено в…
 



Милоградовские водопады
Река Милоградовка протекает на территории Ольгинского района, ранее называвшаяся Ван-Чин. Река образовалась благодаря слиянию двух горных ключей, - Длинного и…
 



Водопады реки Кема
Кема - очень многоводная, быстрая, крайне порожистая и очень красивая река в Тернейском районе Приморского края. Река имеет свое начало…


Мыс Гамова
Мыс Гамова интересен в первую очередь своим заповедным положением - природа здесь удивительно красива и почти не тронута цивилизацией. Второй…
 



Река Журавлевка
Ранее эта река называлась Нотто, теперь она носит имя Журавлевка. Река расположена в Чугуевском районе и является притоком Уссури. Сейчас…
 



Бухта Астафьева
Бухта Астафьева является одной из самых чистых и красивых бухт на полуострове Гамова. Находится рядом с бухтой Витязь. Главные критерии…
 



Водопад Берендей
Водопад Бередней является одним из наиболее красивых водопадов Приморья. Его высота - 8 метров. Вокруг него находится множество каменных останцев,…


Зоопарк Садгород
"Садгород" является единственным зоопарком во Владивостоке, где содержатся экзотические животные. Именно поэтому он чрезвычайно популярен у местных и отдыхающих во…
 



Парк драконов
Местные жители называют эти таинственные скальные образования "Парк драконов". Действительно, глядя на них можно подумать, словно это древние статуи неких…
 



Мыс Бринера
Мыс Бринера находится в южной части бухты Рудная. Свое имя мыс получил в честь русского купца из Владивостока Ю.И. Бринера,…
 



Скалы Два Пальца
Скалы Два Пальца - две скалы в виде темных колонн, находятся неподалеку от мыса Бринера, также иногда называются Два Брата.…


Водопады на реке Водопадной
Водопады на реке Водопадной - очень популярное место среди любителей природы и простых туристов, приехавших на отдых в Партизанск. Многие…
 



Водопад на реке Черёмуховой
Водопад на реке Черемуховой находится приблизительно в 35 км по направлению на северо-восток от Дальнегорска, неподалеку от небольшого села Черемшаны.…
 



Морские котики
Неподалеку от села Безверхово находится остров Антипенко, где часто любит отдыхать большая колоний морских котиков. Практически на всех база отдыха…
 



Замок пиратов
"Замок пиратов" - уникальное природное скальное образование, которое также иногда зовется "Чертов палец" - очень популярное место отдыха во Врангеле.…
 



Бухта Триозерье
Бухта Триозерье находится в юго-восточной части Приморья, лежит к северу от бухты Окуневой. Имя бухте дали в честь трех пресных…
 



Ливадийский хребет
Хребет Ливадийский является самым популярным горным хребтом Приморского края. Именно на нем находятся три известные горные вершины: Пидан (Ливадийская), Лысый…
 

 



Оленеводческое хозяйство
Оленеводческое хозяйство в Безверхово было создано Михаилом Янковским. Цель разведения оленей здесь - продажа пантов - маленьких рожек молодых оленей,…
 



Заповедник Кедровая Падь
Заповедник "Кедровая падь" расположен в Хасанском районе, основан в 1916 году в целях защиты животной и растительной природы Южного Приморья.…


Бухта Троицы
Бухта Троицы расположена на северо-востоке залива Посьета Японского моря. Находится между мысами Стенина и Слычкова. Берег бухты в основном высок,…
 



Бухта Алексеева
Бухта Алексеева расположена на северо-западе острова Попова, используется в качестве базы для проведения океанологических исследований института океанологии ДВО РАН. Именно…
 



Бухта Спасения
Бухта Спасения была нанесена на карту в 1862 году во время экспедиций, проводимых В.М. Бабкиным. Находится в северо-восточной части полуострова…
 



Алексеевские водопады
Алексеевские водопады по праву считают самыми красивыми водопадами на юге Приморского края. Находится он на хребте Партизанском, в районе горы…


Набережная Цесаревича
Не так давно Набережная Цесаревича была переделана в прогулочную зону для горожан. Зона начинается практически возле опор моста (м. Чуркин)…
 

 



Бухта Окуневая
Бухта Окуневая расположена на восточном побережье Приморья. Отдыхающие во Врангеле едут сюда для того чтобы насладиться дикой природой и кристально…
 



Маяк Кроличий
Маяк Кроличий находится на острове Кроличьем, был построен в 1952 году. Изначально на месте маяка стоял большой металлический колокол, благодаря…


Бухта Гека
На побережье бухты Гека расположено село Безверхово. Многие жители села и те, кто приезжает отдохнуть в Безверхово предпочитают отдых именно…
 



Бухта Табунная
Бухта Табунная находится на западе залива Петра Великого и к югу по побережью п-ова Янковский. Свое название бухта получила благодаря…
 



Кекур Колонна
Кекур Колонна - это надводная скала высотой около 20 метров, находится на юго-западе от о-ва Антипенко. На Колонне часто можно…
 



Ворошиловские водопады
Ворошиловские водопады расположены в месте слияния реки Ворошиловки и прямой, которая соединяет две соседних горы. Водопады находятся в Партизанском районе,…


Древняя область Шуйбень
Древняя область Шуйбэнь расположена на территории, где сейчас находится г. Уссурийск, в районе слияния рек Славянка, Раковка и Комаровка неподалеку…
 



Кравцовские водопады
Кравцовские водопады в 1984 году были внесены в список природных памятников и в данный момент охраняются законом. Кравцовские водопады не…
 



Славянский залив
Славянский залив расположен в северо-западной части залива Петра Великого, он омывает берег Хасанского района. Залив находится между мысом Брюса (п-ов…
 



Полуостров Брюса
Полуостров Брюса расположен в западной части залива Амурского, разделяет бухту Баклан и Славянский залив. Самой восточной точкой полуострова является мыс…


Посьетский грот
Посьетский грот находится на юго-западном берегу мыса Тироль, расположен в бухте Экспедиция. Впервые был обнаружен в 1926 году А.И. Разиным…
 

 



Полуостров Гамова
Полуостров Гамова находится в юго-западной части Приморского края. Знаменит своей природой, сохранившейся здесь в исключительном виде, маяком Гамова и популярным…
 



Бухта Триозерье
Бухта Триозерье - очень популярное место отдыха в Приморском крае. Огромная популярность бухты обусловлена отличным сочетанием красивого побережья с золотистым…


Бухта Баклан
Старое название бухты Баклан - бухта Маньчжур. Данное наименование бухта получила в начале 1990-х годов XIX века в честь судна…
 



Бухта Анна
Бухта Анна расположена на востоке залива Петра Великого, находится между мысами Гамбецкого и Гембачева. Ширина бухты - 0,9 км, длина…
 



Остров Кроличий
Остров Кроличий находится неподалеку от села Безверхово. Свое название остров получил из-за того, что тут ранее разводились кролики, которые позже…


Памятник Михаилу Янковскому
Михаил Янковский был очень известен в Приморье, так как именно она начал развивать здесь разведение оленей, а также провел большую…


Ворошиловская батарея
Строительство Ворошиловской батареи началось весной 1932 года. Основное предназначение - оборона острова от вторжения морских и сухопутных сил Японии. Постройка…


Новосильцевская батарея
Новосильцевская батарея - защитное сооружение, находящееся прямо со стороны моста на острове Русский. Строительство батареи началось в 1898 году, а…
 



ДВФУ
Решение о постройке кампуса ДВФУ на острове Русский было принято в 2009 году. Необходимо было закончить постройку к саммиту АТЭС,…
 



Игорная зона Приморье
Игорная зона "Приморье" является одной из трех официально разрешенных к строительству игорных зон. Теперь любящие азарт и просто приятную атмосферу…
 



Шандуйские озера
Шандуйские озера - это группа горных озер, которые находятся на территории Тернейского района Приморского края, в заповеднике Сихотэ-Алинь, и расположены…
 



Музей автомотостарины
Музей автомотостарины является единственным музеем подобного рода в нашей стране, который прошел регистрацию в едином реестре музеев - Союзе Музеев…
 



Шамора
Одним из самых популярных мест отдыха на Шаморе в Приморском крае является сама бухта Шамора, или Лазурная. Река Лазурная делит…


Сквер Сакура
Сквер Сакура во Владивостоке (также известен как сквер Тоидзуми-Сан) - красивый сквер, высаженный деревьями сакуры. Сквер построен в честь Тоидзуми-Сан, которая…
 



Бохайские крепости
Большой комплекс древних бохайских крепостей, находящийся неподалеку от поселка Терней. Предположительное время постройки - VI-IX век нашей эры. Комплекс составляют три…
 



Лазовский заповедник
Полное название заповедника - Лазовский заповедник имени Л. Г. Капланова. Заповедник находится на южной территории  Сихотэ-Алиня, неподалеку от хребта Заповедного,…
 



Сихоте-Алинский заповедник
Сихоте-Алинский заповедник находится в Тернейском, Красноармейском и Дальнегорском районах Приморского края. Дата основания - 1935 год, а в 1978 году…


Национальный парк Зов Тигра
Национальный парк "Зов Тигра" расположен в самом центре Уссурийской тайги, прямо возле границ Лазовского, Ольгинского и Чугуевского районов Приморского края.…
 



Владивостокский океанариум
Океанариум города Владивостока является музеем, выставочная часть которого состоит из живых и сухих экспозиций. Кроме обитателей Охотского и Японского морей,…
 



Сопка Орлиное гнездо
Ранее именовавшаяся сопкой Клыкова, сопка Орлиное Гнездо является самой высокой сопкой в исторической части Владивостока. Своё настоящее название сопка получила…


Владивостокский фуникулёр
Владивостокский фуникулёр - единственный действующий фуникулёр на Дальнем Востоке. Целью создания фуникулера была необходимость обеспечить жителям города возможность быстро добираться…
 



Остров Томящегося Сердца
Остров Томящегося Сердца является чуть ли не самой главной природной достопримечательностью Хасанского района, находится в бухте Теляковского. Ближайший населенный пункт…
 



Замок Янковского
Заброшенное имение графа Яна Михайловича Янковского, расположенное в бухте Витязь. Дом был построен Янковским в 1918 году, и изначально проектировался…
 



Озеро Ханка
Озеро Ханка находится на территории Ханкайского района Приморского края, и является одним из самых больших пресных водоемов Азии. В настоящий…


Ханкайский заповедник
Ханкайский заповедник находится на побережье о. Ханка – самого крупного озера пресной воды в Приморском крае. На обширной территории вокруг…
 



Дальневосточный морской биосферный заповедник ДВО РАН
Дальневосточный морской заповедник основан 24 марта 1978 года для защиты живой природы наиболее уникального по составу островной и морской флоры…
 



Мосты Владивостока — Золотой Мост
Самым долгожданным и не менее популярным мостом города Владивостока является Золотой мост через бухту Золотой рог. Названа бухта так из-за…                                                                                                                                                                                                                                                           

Заключение
Туризм— прекрасное и эффективное средство воспитания здорового и закаленного человека. Туризм закаляет так, как ни один другой вид спорта. Более того, туризм с его большими, но равномерно распределенными во времени нагрузками способствует излечению некоторых заболеваний. 
В Добрый путь, друзья !!!
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