«Основы безопасности жизнедеятельности»

9 класс

Теоретический курс

Выберите ответы из предложенных вариантов, которые являются, по Вашему мнению, правильными, обведите кружком буквы, назовите, допишите или дополните недостающие слова неоконченных фраз. 

1. Какие Вы знаете виды кровотечений?

а) венозное, носовое, внутреннее, паренхиматозное;

б) капиллярное, сильное, артериальное, внутреннее

в) капиллярное, венозное, артериальное, паренхиматозное

г) носовое, капиллярное, артериальное, наружное

2. Что такое асептика? 

а) метод лечения бактериально загрязненных и инфицированных ран путем борьбы с возбудителями инфекции, внедрившимися в рану или ткани; 

б) профилактическое уничтожение микробов и предупреждение внедрения их в рану

в) комплекс специальных мероприятий, направленный на уничтожение возбудителей заразных болезней в окружающей человека среде

г) метод лечения бактериально загрязненных и инфицированных ран путем борьбы с возбудителями инфекции, внедрившимися в рану или ткани с одновременным предупреждением внедрением микробов в рану. 

3. Что такое антисептика?

а) метод лечения бактериально загрязненных и инфицированных ран путем борьбы с возбудителями инфекции, внедрившимися в рану или ткани

б) профилактическое уничтожение микробов и предупреждение внедрения их в рану

в) комплекс специальных мероприятий, направленный на уничтожение возбудителей заразных болезней в окружающей человека среде

г) метод лечения бактериально загрязненных и инфицированных ран путем борьбы с возбудителями инфекции, внедрившимися в рану или ткани с одновременным предупреждением внедрением микробов в рану. 

4. Как оказать первую помощь при ожоге 2 степени?

а) смазать обожженное место вазелином, салом и т.п. и наложить на место ожога сухую стерильную повязку и обратиться к врачу

б) проколоть образовавшиеся пузыри и смазать йодом, зеленкой и наложить на место ожога сухую стерильную повязку и обратиться к врачу

в) наложить на место ожога сухую стерильную повязку и обратиться к врачу

г) смазать обожженное место вазелином, салом и т.п.; проколоть образовавшиеся пузыри и смазать йодом, зеленкой и обратиться к врачу

5. Пути попадания веществ в организм человека

а) воздушно-капельный, кожно-резорбтивный, контактный б) алиментарный, ингаляционный, кожно-резорбтивный

в) алиментарный, ингаляционный, воздушно-капельный г) кожно-резорбтивный, контактный, с водой и пищей

6. Цель реанимации (основная):

а) восстановление дыхания б) восстановление сердечной деятельности

в) восстановление функций мозга г) восстановление мышечной деятельности

7. При обмороке пострадавшего следует:

а) уложить так, чтобы голова была выше ног и дать понюхать нашатырного спирта

б) уложить ровно, не поднимая ни голову, ни ноги и дать понюхать нашатырного спирта

в) уложить так, чтобы ноги были выше головы, и дать понюхать нашатырного спирта

г) усадить его поудобнее и дать понюхать нашатырного спирта

8. По поражающему фактору травмы делятся на:

а) ранения головы, ранения груди, переломы костей б) изолированные и множественные

в) легкие, тяжелые, смертельные г) механические, термические, химические, радиационные, электрические. 

9. При возникновении пожара в многоэтажном жилом доме в первую очередь необходимо:

а) сообщить о пожаре в единую службу спасения «01» б) приступить к тушению огня имеющимися средствами

в) открыть окна и двери для предотвращения отравления продуктами горенияг) эвакуироваться из помещения

10. Органом обеспечения безопасности на международном уровне является _____________________________________________________.

11. При переходе водоема в зимнее время вы услышали треск льда и почувствовали, что он под весом тела проседает. В целях обеспечения безопасности необходимо:

а) быстро перебежать вперед, чтобы миновать опасное место

б) остановиться на месте, чтобы переждать проседание льда

в) делая длинные шаги, покинуть опасное место перпендикулярно направлению первоначального движения

г) вернуться по своим следам назад, делая первые шаги без отрыва ног ото льда 

12. За один час движения по небосклону Солнце смещается относительно наблюдателя на:

а) 5( б )15( в) 25( г) 35( 

13. С целью обеспечения безопасности при переходе через болото Вы возьмете с собой:

а) длинный шест  б) длинную веревку в) средство радиосвязи г) средство подачи светозвуковых сигналов

14. В полдень на экваторе тень от вашего тела будет находиться:

а) справа от Вас б) слева от Вас  в) сзади от Вас г) под Вами 

15. Произошел взрыв террориста-смертника во время молодежного фестиваля, и вы оказались в охваченной паникой толпе. В целях обеспечения личной безопасности необходимо:

а) опуститься на землю и сгруппироваться, свернувшись «калачиком»

б) сгруппировавшись, двигаться против движения толпы ближе к ее краям. 

в) сгруппировавшись, двигаться по ходу движения толпы ближе к ее центру

г) постараться удерживаться за местные предметы – ограждения, столбцы, заборы. 

16. При переходе проезжей части улицы по пешеходному переходу зеленый сигнал светофора сменился красным. Пешеходу необходимо:

а) быстро вернуться обратно

б) быстро перебежать оставшуюся часть проезжей части

в) спокойно продолжить движение 

г) остановиться на месте и ждать следующего зеленого сигнала светофора

17. Гиподинамия – это:

а) недостаток движения б) избыток движения в) физическое перенапряжение организма г) избыточное потребление жиров и белков

18. Базовая физическая культура преимущественно ориентирована на обеспечение:

а) физической подготовленности человека к жизни б) развитие резервных возможностей человека

в) сохранение и восстановление здоровья г) подготовку к профессиональной деятельности

19. Главной причиной нарушения осанки является:

 а) привычка к определенным позам б) слабость мышц в) отсутствие движения во время школьных уроков

г) ношение сумки, портфеля на одном плече

20. Что понимается под закаливанием?

а) купание в холодной воде и хождение босиком б) приспособление организма к воздействиям внешней среды

в) сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнастикой и подвижными играми г) укрепление здоровья

21. Из перечисленных ниже симптомов выберете те, которые не являются признаками острого отравления наркотиками:

а) горечь во рту б) покраснение глаз в) тошнота и отек лица г) сужение зрачка

22. К болезням, не передаваемым половым путем, относятся:

а) сифилис б) вирусный гепатит в) гонорея г) хламидиоз

23. Назвать день победы русских воинов князя Александра Невского на льду Чудского озера (Ледовое побоище)

а) 2 февраля б) 21 сентября в) 18 апреля г) 4 ноября

24. Назвать день победы русских полков под командованием князя Дмитрия Донского на Куликовом поле

а) 2 февраля б) 21 сентября в) 18 апреля г) 4 ноября

25. Назвать день освобождения Москвы под руководством Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского от польских захватчиков

а) 2 февраля б) 21 сентября в) 18 апреля г) 4 ноября

26. Назвать день победы русских полков под командованием Петра 1 в Полтавском сражении 1709 года. 

а) 23 февраля б) 21 июня в) 18 декабря г) 10 июля

27. Назвать день Бородинского сражения с французскими захватчиками  в 1812 году

а) 8 сентября б) 8 июня в) 8 декабря г) 8 апреля

Практический тур

(творческие (ситуационные) задания)

На заданные вопросы дайте исчерпывающий ответ.

1. Почему при третьей стадии общего переохлаждения организма, когда тело человека уже перестает дрожать, нельзя интенсивно растирать пострадавшего, сильно тормошить его, массировать тело?

2. Как определить направления на стороны горизонта в солнечную погоду, используя тень от местного предмета?

3. Как можно вскипятить воду в полевых условиях, не имея посуды?

4. В пустыне колодец – редкость. Как добыть воду в пустыне с помощью снаряжения турист, подручных средств и местных предметов?

5. Зимой в лесу в сильные морозы часто можно услышать треск деревьев. Почему деревья трещат?

6. Курильщик, делая глубокие затяжки, рискует мгновенно умереть. Почему это возможно?

