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по национальным видам спорта 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью популяризации национальных видов спорта среди подрастающего поколения.
Задачи; 
· пропаганда здорового образа жизни среди подрастающего поколения;
· формирование жизненно-важных прикладных  умений и навыков. 
· приобретение соревновательного опыта и выявление сильнейшей команды среди школ г. Кировска. 

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся  21 марта 2015 года в 14.00 час. - стадион МАУ СОК «Горняк». 
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведение соревнований осуществляет МКУ «УФКСиТ г.Кировск».
Непосредственное проведение соревнований возлагается на МАОУ ДОД «ЦДТ «Хибины г. Кировска». 
Главный судья соревнований –
главный секретарь 
  
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются сборные команды образовательных организаций города Кировска с подведомственной территорией. Соревнования проводятся среди юношей и девушек по двум возрастным группам 1998 – 1999 г.р., 2000 – 2001 г.р.
Состав команды 4 человека (2 мал. и 2 дев.) в каждой возрастной группе и 1 руководитель команды. 
От одной образовательной организации может быть заявлена только одна команды в одной возрастной группе. 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
· тройной саамский прыжок;
· метание аркана на хорей;
· прыжки через нарты;
· бег в снегоступах;
· «искусный стрелок»;
Награждение победителей и призеров, закрытие соревнований.


6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ И 
ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
По условиям подведения итогов соревнования лично-командные.
Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Положением. Все виды программы проводятся на стадионе, жеребьевка проводится для каждого вида отдельно.
Победители определяются в каждом виде программы, в каждой возрастной группе. Абсолютный чемпион определяется по наименьшей сумме мест, занятых во всех видах программы. Командное первенство определяется в каждой возрастной группе по наименьшей сумме мест, занятых участниками. 
В случае равенства суммы мест у двух и более участников, преимущество отдается участнику, имеющему лучший результат в метании аркана на хорей. Участнику (участникам), не принявшим участие в одном или нескольких видах программы, или не завершившим вид программы, присуждаются последние места, которые могут идти в зачет командного первенства.
При равенстве очков у двух и более команд преимущество отдается команде, участники которой имеют большее количество первых, вторых, третьих и т.д. мест в отдельных видах программы.

7. ТЕХНИКА, УСЛОВИЯ И ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ

1. Тройной национальный прыжок
Прыжок выполняется с места толчком и приземлением двумя параллельно поставленными ногами. Нельзя заступать стартовую линию, во время прыжка - ограничительные линии коридора для прыжков, ширина которого 1 метр. Участник выполняет три попытки последовательно за другими участниками согласно жеребьевке. В зачет идет результат лучшей попытки.[image: http://www.invur.ru/docz/npot/npub/img/hanty2_15.jpg]
2. Метание аркана на хорей
Каждому участнику предоставляется аркан  и дается 3 попытки с расстояния 8 метров (1998-99 гг.р.), 7 метров (2000-2001 гг.р.). Высота хорея 2 - 2,5 метра. Броски выполняются с места или с разбега, но не заступая ограничительную черту. За удачный бросок метающий получает 1 очко и попытка продолжается, участник набирает неограниченное количество очков до первого промаха. Участник, получивший нулевой результат, выбывает из дальнейшей борьбы за звание абсолютного чемпиона Праздника Севера, но приносит команде последнее место после зачетных участников.[image: http://www.invur.ru/docz/npot/npub/img/hanty2_17.jpg]
Победитель определяется по сумме набранных очков во всех трех попытках. При равенстве очков у двух и более участников спор решается в пользу спортсмена, набравшего большее количество попаданий в ранней попытке. При равенстве этих показателей, спор решается поочередными дополнительными бросками до первого попадания.
3. Прыжки через нарты
Прыжки через макеты нарт (Приложение 2) высотой 0,4 метра, шириной 0,5 метра толчком и приземлением двумя параллельно поставленными ногами. Количество макетов -5; расстояние между макетами - 0,6 метров. После 5 прыжков, поворот кругом прыжком без доскока и 5 прыжков обратно на место старта, 5 секунд для отдыха, и попытка продолжается. [image: F:\ИМК_foto_2014\2015_1\2015_1\Физическая культура\ГТО\гто\ГТО_нарты\история_прыжков.jpg]
Если прыжок состоялся после 6-й секунды, попытка закончена. Каждый участник имеет право на две попытки.
Прыжки производятся одновременным отталкиванием и приземлением обеими ногами без задержек. Разведение ступней шире уровня локтей не разрешается, нельзя касаться руками и ногами макетов (незначительное, скользящее касание без сдвига макетов допустимо). Результат участника определяется по количеству перепрыгнутых нарт без нарушения правил.
При равенстве результатов победителем становится участник, показавший результат первым.
Обувь участников произвольна, но без применения шиповок.
ИГРОВЫЕ ЗАДАНИЯ
4. Бег в снегоступах (эстафета)[image: ]
Построение команд в колонны за линией старта. У каждой команды по одной паре снегоступов. По сигналу ведущие каждой команды в снегоступах бегут к флажкам, поставленным заранее на противоположной стороне площадки, каждый огибает свой флажок и бежит обратно, отдает снегоступы следующему игроку команды. Победителем считается та команда, которая раньше закончит бег.
Правила. Задание выполняется по принципу эстафеты. Передавать снегоступы можно только за чертой. Огибая флажок, нельзя задевать его.
5. «Искусный стрелок»
Каждый игрок команды выполняет метание копья в цель (расстояние до цели 10 – 20м). Победителем считается команда, попавшая в цель большее количество раз. 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНЯ, НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры абсолютного первенства (лично-командное первенство), занявшие призовые места (1,2,3) награждаются медалями и грамотами, все участники получают диплом участника Фестиваля.
Расходы, связанные с награждением победителей и призеров соревнований, производится за счет средств АНО РКОФС «ДРОЗД – Хибины». 
Оплата питания судей, приобретение кубков за счет средств МКУ «УФКСиТ г. Кировска».


9. СРОКИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ И ОФОРМЛЕНИЯ ЗАЯВОК
Предварительная заявка на участие в соревнованиях с указанием списочного состава участников (Ф.И.О., дата рождения), предоставляется организатору соревнований не позднее, чем за 3 дня до соревнований 
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