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                          ОБЪЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Введение.
  Россия вошла в третье тысячелетие, имея в запасе как несомненные достижения в науке, искусстве, так и проблемы в различных областях общественной жизни (загрязненная экология, хронические заболевания, усугубление противоречий «Отцы и дети» и т. д.).   Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей. 
  Развитию творческого потенциала детей педагогический коллектив МКОУ «Ростошинская СОШ  уделяет большое значение, но не меньшее значение имеет и работа детской организации «Единство», детского самоуправления.   Не только педагоги нашей школы , но уже  и сами дети отмечают, что социальные проблемы современного общества , порождены  координальными переменами, произошедшими внутри нашей страны  (переоценка ценностей, разрушение традиционных форм работы с учащимися,  отмирание старых социальных институтов, структурные изменения во всех  подсистемах общества ).  В настоящих условиях необходимо искать такие пути воспитания подрастающего поколения, которые бы с одной стороны возрождали  положительный опыт деятельности советской школы, с другой переоценивая этот опыт с современных позиций, обогащали его достижениями в области воспитания  представителей зарубежной школы и отечественных педагогов- новаторов.  Такой путь ведется нами только в совместной деятельности детского(школьного) и взрослого (учительского) коллективов. 
   Взяв эту деятельность за основу работы МКОУ «Ростошинская СОШ» педагоги и дети  единодушно считают,  что любое позитивное развития  ребёнка может проходить только в морально уравновешенной, социально-активной, здоровой личности.  Доказано, что если ребенок болен, он не может отдать все свои силы на созидание, на преодоление задач, связанных с творческой деятельностью, что прямо влияет как на учебную успеваемость школьника, так  и тормозит его развитие как социально-активной, значимой личности.  









Актуальность.
   Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. Если школа ведёт активную пропаганду и деятельность в этом направлении, то по опросам детей, родители многих из них ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких факторов,  как  двигательная  активность,  закаливание и др.  
Получается, что когда ребёнок регулярно посещает школу, у него вырабатывается, системная адаптация к правилам и нормам здорового образа жизни (утренняя зарядка, работа на уроках физкультуры, режимное питание и т.д. ) но в каникулярное время, когда ребёнок только по желанию может посещать предлагаемы педагогами кружки и секции, у 70 % школьников активность и стремление в этом направлении падает.
    Каникулы - латинское наименование Сириуса, наиболее яркой звезды Галактики. Случайно или не случайно так назвали люди перерыв в занятиях на свободное от учения время? 
  Каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители во время учебного года могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых.
   Во время больших летних каникул происходит разрядка накопившейся  напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала.  И тут  выполнение этих функции берёт на себя летний лагерь с дневным пребыванием детей. За несколько месяцев до начала работы лагеря проводится большая подготовительная работа. 
   Необходимость разработки данной программы организации  каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:
– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников ;
– необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования;
– обеспечением преемственности в работе пришкольного лагеря предыдущих лет;
– модернизацией старых форм работы и введением новых;
– необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.
     Актуальность данной программа состоит в том, что в ней предусматривает реализацию  воспитательно-досуговой деятельности в различных направлениях:
Эстетическом
Прекрасное окружает нас повсюду, надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать эстетически. Вот почему эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью совместной  деятельности детской организации и педагогического коллектива.
   В рамках нравственно-эстетического воспитания во время каникул можно многое сделать, и действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой, искусством с привлечением работы секторов «Пресса», «Полиглот»(учебный), «Экспресс»(культмассовый).
В рамках физического и спортивно-оздоровительного воспитания
-Ежедневное проведение утренних физкультурно-оздоровительных процедур проводимых сектором «Физкультурник» (спортивный сектор) - (гимнастика, аэробика, силовая разминка в спортзале) и т.д.  
-Работа различных спортивных секций и кружков (футбол, волейбол, баскетбол, настольный теннис, использование тренажеров), вовлечение «активными  спортсменами» ребят из младшей группы, что  создает положительный эмоциональный заряд.
-Проведение различных спортивно-оздоровительных мероприятий, соревнований, конкурсов.
Патриотическом 
 Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер в которых обязательно задействованы практически все сектора «Единства». Ведущая роль отдаётся сектору «Милосердие» (Тимуровская работа).  Мероприятия этого направления проходят красной нитью по всем разделам  программы  и воспитывают в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру
Экологическом
В этом направление активно работает сектор «Дружинник» (дисциплина и порядок, цветовод). Все мероприятия организованные совместно с детьми  отражают в себе нравственное и эстетическое воспитание . Способствуют развитию у детей чувства ответственности, надежности, честности, заботливости и уважения по отношению к себе, к другим людям и к порученному делу, а также чувства прекрасного, бережного отношения к природе.
Досугово-творческом и Декоративно-прикладном
Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности является развитие креативности детей и подростков. Именно в этой деятельности дети эмоционально раскрепощаются, заводят новых друзей. Все мероприятия этого направления  веселые, эмоциональные, энергичные, непродолжительные, познавательные. Это направление напрямую связано с другими направлениями программы и является одним  из важных.  Оно способствует  творческому развитию детей и их  инициативе. Следовательно, в его работе задействованы все сектора и нагрузка в ответственности распределена одинаково на всех участников любого мероприятия данной направленности.  Нет лучше формы приобщения ребенка к познанию, чем игра. Во-первых, игра выступает как самостоятельная творческая деятельность образования, воспитания, обучения, позволяющая детям приобрести знания, умения, навыки, развивать у них намеченные качества и способности (для этой цели используются игры дидактические, познавательные, интеллектуально-развивающие, подвижные, ролевые и др.)
Экономическом 
Через организацию ярмарок, выставок-распродаж дети овладевают азами практической экономики и частично предпринимательства
Создание детского самоуправления в лагере направлено на создание партнёрских отношений между детьми в процессе проживания смены.  На основе проведённого социологического исследования среди родителей и детей по организации летнего отдыха в центре детского отдыха им. Ю. Гагарина в данной программе сделан акцент на самостоятельную деятельность детей.
В этом состоит новизна программы, которая предусматривает решения активом центра следующих задач:
 1.     Участие в работе общих органов через своих представителей;
 2.     Участие в планировании, обсуждении и принятии решений по вопросам организации и проведении познавательн6о-досуговых мероприятий;
 3.     Активизация воспитательно - досуговой работы.
 	Данная работа по организации самоуправления в лагере предусматривает не только активное участие ребят в делах, но и возможность раскрытия каждого их них. В коллективном планировании наряду с сохранением общей идеи (от предложений каждого – к общему плану), добавляются новые акценты:
Авторство идей и предложений по организации того или иного мероприятия;
Признание ценности как принятых, так и не принятых к реализации идей.

    Использование  программы предусматривает разнообразные формы работы с детьми (Экскурсии, походы, культурно-массовые мероприятия, КТД и т.п.), которые дают возможность детям максимально проявить личное творчество, активность, интеллектуальный потенциал и изобретательность. Участниками программы являются дети и подростки от 6 до 18 лет. Состав участников – переменный. Срок реализации программы рассчитан на 3 года (2012-2015 гг.)  
   Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в каникулярное время.
 Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив школы ставит перед собой следующие цель и задачи:




ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 
Совместной деятельностью детской школьной организации «Единство» и педагогического коллектива МКОУ «Ростошинская СОШ» создать оптимальные условий, обеспечивающих полноценный отдых детей в каникулярное время, их оздоровление и творческое развитие, способствующее в дальнейшем  развитию социально – активной, патриотической  личности, способной к успешной адаптации в обществе. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:
Организовать систему оздоровительных мероприятий в каникулярное время, связанных с    профилактикой распространенных заболеваний у детей;
 Создание благоприятных условий для организованного отдыха детей. Увеличение числа детей, охваченных различными формами отдыха и оздоровления; 
  Приобщение детей к культурным ценностям, вовлечение их в социально-досуговую деятельность, формирование у школьников навыков общения, толерантности,  чувства патриотизма, любви к малой Родине;
 Раскрыть творческий потенциал детей путём совместной деятельности школьной организации «Единство» и педагогов;
 Развить различные формы общения в разновозрастных группах;
Привлечение родителей и общественных организаций к организации отдыха и занятости детей и подростков; 
Способствовать  развитию  природоохранной  и  экологической  работы;
 Обеспечение мер безопасности при организации каникулярной работы.

 ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ реализации программы заключается в следующем:
- создание благоприятных условий и возможностей для отдыха и оздоровления детей в каникулярный период;
- создание условий проявления и мотивации творческой активности воспитанников в различных сферах социально-значимой деятельности;
- сплочение детского коллектива «Единство», формирование детского и родительского актива, развитие навыков самообслуживания, самоуправления, взаимопомощи;
- обеспечение социально-педагогической защиты и психологического комфорта детей, формирование чувства самоценности и самодостаточности;
- создание и укрепление функциональных связей между организациями и учреждениями, занимающимися организацией и обеспечением детского отдыха;
- реализация социально значимых проектов, направленных на развитие творческой активности, повышение уровня саморазвития в творческой деятельности;
- увеличение охвата детей и подростков организованными формами отдыха;
- совершенствование работы летнего пришкольного лагеря дневного пребывания «Воробей».
                             СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Люди могут вместе совершить то,              
              чего не в силах сделать в одиночку;
              единение умов и рук, сосредоточение
              их сил может стать почти всемогущим.
                                                                Д. Уэбстер

 Научным и практическим основанием для создания  данной программы стали педагогические идеи В.А. Сухомлинского, К.Д. Ушинского, И.П. Иванова, В.А.Караковского, Н.Е.Щурковой.  Выделив единую мысль мы определили воспитание как целенаправленное управление развитием личности ребенка, осуществляемое в учебной и внеучебной деятельности педагогическим коллективом совместно с детским творчеством.       
    Управление процессом развития личности имеет диалоговый характер, является не столько воздействием субъекта на объект, сколько взаимодействием сторон. Mы говорим о «мягком», «гибком, опосредованном воздействии на личность. Управлять - значит создавать условия для развития  ребенка,  включать его в разнообразную деятельность,  в систему отношений, стимулировать самопознание,  саморазвитие, самореализацию (Л.И. Новикова, В.А. Караковский.  Н.С. Селиванова). Каждый воспитатель в значительной мере осуществляет педагогическую поддержку развивающейся личности, а общечеловеческие ценности  такие как Человек, Семья, Труд, Знания, Культура, Отечество, Земля, Мир в данном случае выступают основой единого воспитательного процесса (по В.Л. Караковскому).
ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:
-    принцип гуманизации образования (Л.И.Новикова): постановка ребенка в центр всех направлений, осуществляемых в рамках программы, реализация личностно-ориентированного подхода к организации социально-культурной деятельности в каникулярный период;
-    принцип культуросообразности (А.В.Мудрик): социально-культурная деятельность должна основываться на общечеловеческих культурных ценностях. Этот принцип требует приобщения человека к различным ценностям культуры этноса, общества: к культуре бытовой, физической, материальной, духовной, интеллектуальной, нравственной;
-       принцип природосообразности, экологизации основывается на научном понимании естественных и социальных процессов, на формировании экологического сознания школьников в процессе воспитания.           Осуществление данного принципа дает очевидные  плюсы: здоровье,  гармонию, отсутствие комплексов, глубокие и  прочные знания в    соответствии с запросами и способностями личности.
 - принцип системности. Только через системный подход к организации каникулярного времени возможно обеспечить целостность образовательного процесса;
-   принцип успешности и поддержки: создание условий добровольности и выбора - предоставление ребенку возможности выбора форм отдыха и занятости, исходя из его личных потребностей и интересов, в соответствии с собственным желанием. Успех не только помогает раскрытию потенциала, заложенного на уровне актуального развития, но и открывает новые возможности, т. е новую зону ближайшего развития (Л.С. Выготский); 
-    принцип участия: привлечение детей к непосредственному и сознательному участию в целенаправленной деятельности, рациональному использованию свободного времени, вовлечение родителей в целенаправленную деятельность по формированию у детей здоровых привычек, вовлечение детей в различные объединения, в проведение активного отдыха, в создание благоприятной атмосферы общения;
 -  принцип социальной компенсации: обеспечение социальной и правовой защищенности детей и подростков, находящихся в семьях, требующих социальной поддержки;
 -  принцип гарантий: реализация конституционных прав детей и подростков на оздоровление, выполнение государственных гарантий, направленных на укрепление здоровья и профилактику заболеваний детей и подростков. 
Организационный аспект реализации программы «Страна Каникулярия». 
Положенный в основу анализ наиболее эффективных форм и методов работы с детьми и подростками, о которых было написано выше, позволил выстроить программу с учетом опыта учреждения по организации каникулярного досуга. Программа ориентируется на конкретные запросы детей и родителей с учетом программных документов.  
   Реализация программы способствует, во-первых, сохранению и увеличению количества детей посещаемых пришкольный лагерь «Воробей» , во-вторых, заинтересованности детей  в посещении школьных кружков и секций во время каникул. 
В основе организации каникулярного времени лежит заданная цикличность школьных каникул, которая позволяет делить организационный период на четыре блока: осень-зима-весна-лето. Форма тематического планирования позволяет проводить более тщательную подготовку мероприятий и выстроить систему организации каникулярного времени:
-  осенние каникулы: организация праздничных мероприятий в День народного единства, Неделя игры и игрушки, организация и проведение игровых программ, организация работы сектора «Вожатый», занимающегося работой с младшими школьниками, проведение игротеки, реализация экскурсионных программ ;
 -  зимние каникулы: организация сектором «Экспресс» занимающегося самостоятельной подготовкой и проведением внеклассных мероприятий, новогодне-рождественских праздничных мероприятий , проведение Новогодних елок, рождественских концертных программ, организация семейного отдыха и пр.;
-  весенние каникулы: проведение внутришкольных акций: «Три дня музыки», организованной учебным сектором «Полиглот», которая включает в себя лекционные программы , музыкальные поединки, проведение музыкальных конкурсов; «Три дня Добра», организует сектор «Милосердие», занимающийся тимуровской работой. Сюда входят посещения Дома престарелых, посещение подшефных ветеранов, помощь пожилым людям.    -  -  летние каникулы: организация работы летнего пришкольного лагеря «Воробей».  
Механизм реализации программы «Стана Каникулярия» во время работы пришкольного лагеря «Воробей».
I. Подготовительный этап включает:
-  подбор кадров;
-    комплектование отряда;
-     разработку документации.
II. Организационный этап включает:
-     выявление и постановку целей развития коллектива и личности;
-   сплочение отряда;
-  формирование законов и условий совместной работы;
-     подготовку к дальнейшей деятельности по программе.
III. Основной этап включает реализацию основных положений программы.
Родители, дети, педагоги, общественные организации – организаторы программы:
-     познают, отдыхают, трудятся;
-     делают открытия в  себе, в окружающем мире;
-     помогают в проведении мероприятий;
-     учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации;
-     развивают способность доверять себе и другим;
-     укрепляют свое здоровье.
Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядный уголок с тематикой здорового образа жизни, выставку рисунков.
IV. Заключительный этап.
Педагогический анализ результатов.
       Ежегодно составляется перспективный план организации каникулярного времени (приложение 1), который корректируется в период подготовки каждого каникулярного периода.
Основные формы организации культурно-досуговой деятельности 
в рамках реализации программы «Страна Каникулярия»
Игровые программы. Подвижные, народные, театрализованные и другие игры.
Целевое назначение: отдых и развлечение детей. Вместе с яркими эмоциями участники получают важнейший опыт взаимодействия, совместного достижения цели.
Детские сессии 
 Целевое назначение: отработка и применение умений и навыков, приобретенных во время учебных занятий. Детские сессии включают в себя итоговые занятия, концерты, выставки, соревнования и др. 
Экскурсионные  занятия 
 Целевое назначение: содействие успешному освоению образовательных программ по патриотическому воспитанию , расширению кругозора, приобретению новых знаний. Экскурсионные  занятия являются частью образовательного процесса творческих коллективов и включают в себя познание родного села Ростоши  как культурного  исторически-значимого центра – экскурсии в школьный и районный музей, концертные и выставочные мероприятия, походы, экскурсии и др.
Организация семейного отдыха. 
 Целевое назначение: построение взаимоотношений детей и родителей на основе сотрудничества, помощи и содействия; установление взаимодействия на основе взаимопонимания, гуманных, доброжелательных, доверительных отношений, активности в ходе культурно-досуговой и общественно-полезной деятельности в установлении контактов, положительное взаимное влияние друг на друга. (Совместные походы, экологические акции, участие в проекте «Создание зоны отдыха «Надежда»)
 Меры по реализации программы:
 1. Изучение тенденций в развитии подходов к организации свободного времени детей и подростков в период каникул. 
 2. Определение приоритетных и поддержка наиболее эффективных форм и методов работы по организации досуга в период каникул. 
 3. Участие в разработке новых подходов к организации культурно-досуговой деятельности в период каникул в МКОУ «Ростошинская СОШ». 
- Проведение экспериментальной работы по разработке форм и методов досуговой деятельности в период каникул, способствующей позитивной социализации ребенка. 
- Реализация образовательных программ в каникулярное время. 
6. Разработка и проведение культурных мероприятий для пришкольного лагеря «Воробей». 
 7.  Поддержка и развитие инициатив и начинаний членов школьной организации «Единство», направленных на интересное, содержательное проведение каникул. 
8. Организация выпуска информационной  литературы (стенгазета «Единство», листовки-молнии, буклеты «Единство – это мы!») 
9.  Поиск эффективных форм и методов организации семейного отдыха.
     Методический и информационный аспект реализации программы.
 Для наиболее плодотворного воплощения программы необходимо:
-  проведение систематической работы с педагогическим коллективом МКОУ «Ростошинская СОШ» по освоению и применению средств и методов проектирования и программирования образовательной деятельности в каникулярное время;
-  применение своих собственных и сторонних проектов и программ деятельности в сфере организации каникулярного досуга детей и подростков;
-  проведение методических мероприятий для организаторов каникулярного досуга детей и подростков;
-  формирование методической базы сопровождения программы;
отражение реализации программы, хода летней оздоровительной кампании в средствах массовой информации. 
Финансирование мероприятий программы осуществляется за счет средств учреждения МКОУ «Ростошинская СОШ», и спонсорской помощи Агротех «Гарант», магазин «Московский» ЧП Алентьев. 
  Ежегодно составляется и корректируется план материально-технического обеспечения программы.
 Одним из важнейших условий реализации программы является создание информационной среды:
 - за две недели до начала каникул на сайте учреждения размещается план основных мероприятий в каникулярный период;
 - информация о ключевых мероприятиях входит в плановую рассылку в адрес ДОД «Дом »;
 -  составляются пресс - и пост - релизы основных каникулярных мероприятий для районной газеты «Эртильские новости»;
 - обновляются информационные стенды МКОУ «Ростошинская СОШ», оповещающие о работе школы в дни каникул.
 Контроль за реализацией Программы осуществляет администрация 
МКОУ «Ростошинская СОШ».
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