Первые шаги в спорт
    Великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить ребенка сильным, крепким – это желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих перед дошкольным учреждением. Ведь именно здесь дети делают свои первые шаги в спорт. Здоровый ребенок характеризуется, прежде всего, гармоничным, соответствующим возрасту физическим, интеллектуальным, эмоционально-волевым, нравственным и социальным развитием. Воспитать здорового ребенка – значит создать все условия для его нормального роста и разностороннего гармоничного развития.

Ведущим естественным фактором роста и развития ребенка является движение.

Благодаря движению происходит развитие физиологических и психических функций. Только движение стимулирует развитие иммунной системы организма и повышает его устойчивость к действию благоприятных факторов. Вот почему так важно укрепить растущий детский организм, особенно в период дошкольного детства, используя все новейшие технологии физической культуры и спорта.

Для полноценных занятий физической культурой в детском саду необходимо создать комфортные условия для ребенка. К этому можно отнести как наличие специального инвентаря, так и профессиональных знаний, умений и навыков педагога; как правильное освещение, так и соответствующую форму одежды детей. С целью введения единой физкультурной формы в каждой группе в начале учебного года проводится смотр-конкурс спортивной формы у воспитанников. Участникам нужно творчески представить свою группу, озвучить девиз своей команды. В процессе самой непосредственно образовательной деятельности особое внимание уделяется профилактике нарушений осанки и плоскостопия. В работе с дошкольниками реализуется раздел «Растим детей здоровыми, крепкими, жизнерадостными» комплексной программы «Детство» Т.И. Бабаевой, Г.А. Гогоридзе.

Спортивные мероприятия проводятся не только в форме занятий и кружковой работы. Основным видом массовых спортивных инициатив являются физкультурные праздники и развлечения. Это одна из форм активного отдыха, любимая детьми и взрослыми. Веселые забавы, аттракционы создают положительный эмоциональный фон, оказывающий благоприятное воздействие на организм каждого ребенка.

Вот таким образом наши детки делают свои первые шаги в спорт, при этом узнавая много интересного о мире физкультуры и здоровья.
