В помощь классному руководителю
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с  обучающимися 7 класса
на тему: «Живи стильно, но не рискуй по глупости»
Каждый день СПИД уносит 7 тысяч человеческих жизней.

            Вирус передается через определенные жидкости организма. Вирус СПИДа может передаваться здоровому человеку только через кровь, семя, вагинальные выделения и материнское молоко больного или носителя вируса. Заразиться может любой человек. Вирус не делает различий между белыми и черными, богатыми и бедными.  Для того, чтобы произошло заражение, нужно зараженным жидкостям попасть внутрь организма другого человека. 

           Для начала заболевания СПИДом характерны следующие признаки: повышение температуры выше 38 градусов с обильным потоотделением, чаще по ночам, признаки общей интоксикации (вялость, депрессия, снижения работоспособности). Имеет место поражение желудочно-кишечного тракта: боль при глотании, язвы пищевода, расстройство стула, вызванное простейшими микроорганизмами и гельминтами, которые приводит к потере  массы тела до 10%. Увеличение лимфатических узлов: чаше подмышечных и затылочных, причем не менее 2-х групп на протяжении 3-х месяцев и более. 

Исследователи обнаружили ВИЧ во всех биологических жидкостях инфицированных пациентов. В то же время было установлено, что концентрация вируса в отдельных жидкостях различно.

	Концентрация вируса
	Среда обитания

	Очень высокая
	Кровь, семенная жидкость

	Высокая
	Вагинальная жидкость, материнское молоко

	Низкая
	Моча, экскременты

	Очень низкая 
	Пот, слюна, слезы, носовой секрет


Заразиться ВИЧ не так уж легко. Вирус чрезвычайно чувствителен и сохраняет жизнеспособность вне человеческого тела лишь в стерильных условиях, например в колбе. Будучи помещенным в пространство без доступа воздуха, вирус погибает. Обычные гигиенические меры в быту и в больнице также быстро делают вирус безвредным.

Можно ли убить возбудителя СПИДа?

	1. 50–70° спирт 
	несколько секунд

	2. Попадание в желудочно–кишечный тракт 
	разрушается пищеварительными ферментами и соляной кислотой

	3. t°=56° 
	30 минут

	4. Попадание на кожу
	через 20 минут уничтожается ферментами бактерий, паразитирующих на коже

	5. Кипячение 
	мгновенно

	6. Дезинфицирующие средства (хлорамин, хлорная известь) 
	мгновенно


Заражение возможно лишь тогда, когда определенное количество вируса находится в организме. Посредством биологических жидкостей тела, которые содержат лишь ничтожное количество вируса, заражение практически исключено. Слюна содержит, кроме того, эндогенные вещества, которые обладают защитным действием, поэтому и без того малое количество вируса становится неопасным. 

ВИЧ может переноситься в том случае, если жидкости тела с высокой концентрацией вируса проникают прямо в кровяное русло человека, например при микроскопических, незаметных трещинах слизистых оболочек прямой кишки (которая особенно предрасположена к повреждению), женских и мужских половых органов, а также через шприц, в котором находятся остатки зараженной крови.

Контрольное задание: в предложенных тестах укажите знаком “+” или “–” в какой ситуации возможен перенос ВИЧ, а в какой – нет.

Тест “Пути переноса ВИЧ”
1. Рукопожатие, объятия, поцелуй в щеку 

2. От матери к ребенку (в утробе, при родах, при кормлении грудью) 

3. Совместные игры 

4. Чихание, кашель, через слюну 

5. Использование многоразовой посуды в столовой 

6. Домашние животные 

7. Половые контакты 

8. Занятия спортом 

9. Общественные туалеты 

10. Совместная работа и проживание с зараженными людьми 

11. Уход за больными СПИДом при соблюдении гигиенических норм 

12. Использование наркоманами общих игл для инъекций 

13. Страстный поцелуй 

Совместная проверка результатов, исправление ошибок.
Игра “Сеанс одновременной игры”
Задача: выработка собственной модели поведения в критической ситуации.

Учащиеся получают карты , на которых изображена компания подростков и дана инструкция к работе. Необходимо проделать все описываемые действия и сделать вывод (заслушать одного ученика).
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Инструкция:
Перед вами компания подростков. У каждого из них номер от 1 до 15. Известно, что:

· №1–соблюдает целомудрие (такой человек есть в любой компании) 

· №2 и 3– влюблены и верны друг другу. Обведи их кружком. 

· Остальные подростки сексуально “общаются”. Они легкомысленно меняют партнеров и никто из них не знает, что один уже инфицирован ВИЧ. Пометь его особо (например, красным цветом). 

· Возьми карандаш и соедини линиями партнеров (кроме № 1,2,3). 

Делай так 3 раза, каждый раз образуя новые пары, не исключая и зараженного (лучше разными цветами). 

· Теперь отметь тех, кто контактировал с ВИЧ–инфицированным, и тех, кто был в контакте с ними. 

Какой получился результат?
№ 1,2,3 благодаря своему выбору не подвергались риску, они здоровы и спокойны. 

А остальные?

А ты сам где был в этой игре?

Выиграл ты или проиграл?

Подумай и прими решение! 
Общие выводы:
· “Природа не терпит пустоты”: пустующая экологическая ниша непременно “заполняется” другой живой системой. 

· СПИД – это не только вирусная или социальная болезнь. СПИД – это многофакторный процесс. 

· Молодые люди могут предотвратить передачу ВИЧ только тогда, когда они владеют точной информацией и навыками в принятии решений, позволяющими умело ей пользоваться. 

· СПИДом может заболеть любой человек, совершающий поступки, граничащие с риском заражения ВИЧ. Никто не застрахован от болезни, если подвергает себя риску. 

· Каждый человек сам отвечает за свои поступки. 

· 1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом. 

Заключение: НАМ РЕШАТЬ!

Рефлексия: закончить фразы:

Я думал…

Теперь я думаю…

Я делал…
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