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Контрольное задание по теме «Белая трость» 
на уроке по «Пространственной ориентировке»
Цель: определение уровня усвоения материала по теме «Белая трость»: функции трости, основные приемы пользования трости, хождение по лестнице с тростью.
Оценка тестирования: правильный ответ – 1 балл. 
Результаты тестирования: 
13-15 баллов – высокий уровень знаний;
10-12 баллов – уровень знаний выше среднего;
 7-9 баллов  - средний уровень;
 6 баллов и ниже – низкий уровень усвоения материала по теме.

Вопросы-тесты.

1. Трость – это…
1. Палочка.
2. Инструмент.
3. Прибор.

2. Функции трости (назови лишнее).
1. Щуп.
2. Генератор звука.
3. Измеритель расстояния.
4. Буфер.
5. Оружие.
6. Символ незрячего.

3. Формула подбора трости: трость равна
1. Рост + 50 см.
2. Рост – 50 см.
3. Росту человека.

4. Как называет нерабочее положение трости.
1. Горизонтальное.
2. Прямое.
3. Вертикальное.
4. Ровное.

5. Диагональный прием применяют, …
1. Если ровная стена.
2. Если хорошая погода.
3. Если есть длительный ориентир.
6. Диагональный прием. Исходное положение: трость берем в левую руку, наконечник ставим.
1. К левой ноге.
2. К ориентиру.
3. К ориентиру с правой стороны.
4. К правой ноге.

7. В помещении применяют диагональный прием вариант
1. Скольжение.
2. Касание.
3. Скольжение и касание.

8. Если трость, нащупав препятствие, застряла, нужно:
1. Продолжать движение.
2. Оставить трость и идти дальше.
3. Остановиться и вынуть трость.

9.  Исходное положение при маятниковом приеме: Возьмите трость в правую руку, наконечник нужно поставить…
1. К левой ноге.
2. К ориентиру.
3. Напротив той ноги, с которой начинаем движение.

10.  Движение трости при маятниковом приеме напоминает движение…
1. Вперед – назад.
2. Справа – налево.
3. Вверх – вниз.

11.  Чтобы найти первую ступень лестницы применяют прием
1. Диагональный (скольжение).
2. Видоизмененный диагональный.
3. Маятниковый (скольжение).
12.  Чтобы не подставить трость под ноги навстречу идущему человеку по лестнице нужно при повороте:
1. Поднять трость над головой.
2. Прижать трость к туловищу.
3. Притянуть трость к себе и нащупать следующий лестничный пролет.
4. Переложить трость в другую руку.

13.   При спуске по лестнице применяют прием:
1. Видоизмененный диагональный.
2. Маятниковый (скольжение).
3. Диагональный (скольжение).

14.  Что нужно сделать перед началом подъема по лестнице:
1. Нащупать первую ступень ногой.
2. Определить тростью высоту и ширину ступени.
3. Определить ширину и длину ступени.

15.  Движение трости при подъеме по лестнице:
1. Справа-налево.
2. Вперед-назад.
3. Вверх-вниз.
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