[bookmark: _GoBack]Тема: Действия населения при радиоактивном заражении местности
Цель. По окончании изучения темы учащиеся должны:
а) знать:
• правила безопасного поведения при авариях на радиационно-опасных объектах;
• основные мероприятия по защите населения от последствий аварий на радиационно-опасных объектах;
б) владеть навыками выполнения мероприятий по защите от поражающих факторов аварий на радиационно-опасных объектах и использования индивидуальных средств защиты;
в) иметь представление о последствиях аварий на радиационно-опасных объектах и мерах, принимаемых по защите населения.
Ход урока.
1. Организационный момент.(2-3 мин)
2. Проверка домашнего задания (10-15 мин)
Вопросы по проверке:
-Что такое радиационно опасный объект? (Это – любой производственный объект, использующий ядерные материалы, при аварии на котором может произойти облучение, радиоактивное заражение людей, с/х животных и растений, а также загрязнение окружающей природной среды в опасных дозах)
-Виды аварий по масштабам радиационных последствий? (локальные, местные, общие, региональные, глобальные).
- последствия радиационных аварий? 
(большие территории подвергаются радиоактивному заражению, радиоактивное заражение действует только на людей, животных и др. живые организмы, поражающее действие радиоактивного заражения продолжается в течение длительного времени(сутки, месяцы, годы), радиоактивное заражение может быть обнаружено только при помощи специальных приборов ).
- в ходе радиационной аварии образуются зоны, какие?
(•  зона возможного опасного радиоактивного загрязнения;
•   зона экстренных мер защиты населения;
•   зона профилактических мероприятий;
•  зона ограничений;
•  зона радиационной аварии.)
3. Изучение нового материала (15-20 мин)

ДЕЙСТВИЯ
НАСЕЛЕНИЯ ПРИ РАДИОАКТИВНОМ ЗАРАЖЕНИИ МЕСТНОСТИ
При возникновении непосредственной угрозы радиоактивного загрязнения или его обнаружении органами управления ГОЧС (штабами по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям) население оповещают с целью немедленного выполнения предусмотренных мер защиты.
Основной способ оповещения населения — передача сообщения по сетям проводного вещания (радиоточки, громкоговорители), через радиовещательные станции и по телевидению.
Перед передачей сообщения включаются сирены, прерывистые гудки предприятий и транспортных средств, а также другие звуковые сигнальные средства, которые означают предупредительный сигнал гражданской обороны «Внимание всем». Затем следуют информация о возникшей опасности и рекомендации штаба ГОЧС по действиям населения.
Услышав сигнал «Внимание всем» и получив информацию о радиационной аварии, персонал предприятий, учреждений и население должны действовать в соответствии с полученными рекомендациями.
В этом случае необходимо:
1)  защитить органы дыхания имеющимися средствами индивидуальной защиты — надеть маски противогазов, респираторы, ватно-тканевые повязки, противопыльные тканевые маски или применить подручные средства — платки, шарфы, другие тканевые изделия;
2)  по возможности быстро укрыться в ближайшем здании, защитном сооружении, лучше всего — в собственной квартире;
3)  войдя в помещение, снять и поместить верхнюю одежду и обувь в пластиковый пакет или пленку, закрыть окна и двери, отключить вентиляцию, включить телевизор, радиоприемник;
4)  занять место вдали от окон, быть в готовности к приему информации и указаний;
5)  при наличии измерителя мощности дозы — дозиметра, рентгенометра — определить уровень радиации 
6)  провести герметизацию помещения и защиту продуктов питания. Для этого подручными средствами заделать щели в окнах и дверях, заклеить вентиляционные отверстия;
7)  открытые продукты положить в полиэтиленовые пакеты или завернуть в полиэтиленовую пленку;
8)  сделать запас воды в закрытых сосудах;
9)  продукты и воду поместить в холодильники и закрываемые шкафы или кладовки;
10)  в течение семи дней ежедневно принимать по одной таблетке (0,125 г) йодного калия (таблетки выдаются лечебно-профилактическими учреждениями в первые часы после аварии). При их отсутствии использовать 5% раствор йода: 3-5 капель на стакан воды для взрослых и 1-2 капли на 100 г воды для детей до 2-х лет. Прием повторить через 5-7 часов;
11)  промывать при приготовлении и приеме пищи все продукты, выдерживающие воздействие воды;
12)  строго соблюдать правила личной гигиены, значительно снижающие внутреннее облучение организма;
13) оставлять помещение только при крайней необходимости и на короткое время. При выходе защищать органы дыхания, а также надевать плащи, накидки из подручных материалов и средства защиты кожи. После возвращения переодеться.
При перерастании аварии в ЧС необходимо, не дожидаясь объявления, подготовиться к возможной эвакуации. Для этого приготовить следующие необходимые вещи:
•  средства индивидуальной защиты, в том числе подручные (накидки, плащи из синтетических пленок, резиновые сапоги, боты, перчатки), одежду и обувь по сезону;
•   однодневный запас продуктов и лекарства для больных;
•  одежду;
•  документы и деньги;
•  другие ценные и необходимые вещи.
Лишних вещей в эвакуацию не брать. Вещи и продукты уложить в чемоданы или рюкзаки. Они должны иметь вес и габариты, позволяющие без особых усилий перемещать каждый из них одним человеком и не перегружать эвакотранспорт. Чемоданы и рюкзаки должны быть обернуты синтетической пленкой.
Перед выходом из помещений для эвакуации очистить холодильники, отключить все электроприборы и газовые горелки, вынести в мусоросборники быстро портящиеся продукты, жидкости, другой мусор. Подготовить транспарант «В помещении (квартире) №... никого нет». При убытии закрыть квартиру и вывесить на дверь заготовленный транспарант. Прибыть на предписанный сборно-эвакуационный пункт (СЭП) и зарегистрироваться.
Находясь и передвигаясь в загрязненной зоне, необходимо соблюдать следующие правила:
•  не снимать на открытой местности средства индивидуальной защиты,
•  избегать поднятия пыли и движения по высокой траве и кустарнику,
•  не садиться без надобности и не прикасаться к посторонним предметам,
• не пить, не принимать пищу и не курить,
•  проводить периодически частичную дезактивацию средств защиты кожного покрова, одежды и вещей путем их осторожного обтирания или обметания, а также частичную санитарную обработку путем смывания или обтирания открытых участков тела.
По прибытии в район размещения эвакуированных пройти полную санитарную обработку, сдать средства индивидуальной защиты и одежду на дезактивацию или утилизацию. Промыть глаза 2%-ным раствором питьевой соды или чистой водой, прополоскать рот и горло, два раза вымыть тело водой с мылом. После прохождения дозиметрического контроля надеть чистое белье, одежду, обувь.
При проживании на местности, радиоактивная загрязненность которой превосходит норму, но не превышает опасных пределов, необходимо соблюдать следующие рекомендации:
•  увлажнять по утрам прилегающую территорию участка (для уменьшения пыли);
•  выкопать траву на приусадебном участке;
• ежедневно проводить в помещениях влажную уборку, с тщательным стиранием пыли с мебели и подоконников;
•  оставлять уличную обувь за порогом дома и протирать влажной ветошью;
•  принимать пищу в закрытых помещениях. Перед едой необходимо тщательно вымыть руки с мылом и прополоскать рот 0,5%-ным раствором питьевой соды;
•  сбрасывать мусор из пылесоса и использованную при уборке ветошь в специальную яму глубиной не менее 50 см;
•  не употреблять в пищу рыбу, раков из местных водоемов, непроверенные продукты из индивидуальных хозяйств; не собирать в лесу ягоды, грибы и цветы; не купаться в открытых водоемах; не употреблять воду из непроверенных источников.




4. Закрепление изученного материала (2-3 мин)
5. Проверочная работа (10 мин) по группам:
1.Что такое Радиационно опасный объект (РОО)? 
2.Виды аварий по масштабам радиационных последствий? Последствия радиационных аварий?
3.Мероприятия по защите населения от последствий аварий на радиационно-опасных объектах?


6. Итог урока. Выставление оценок, домашнее задание(2-3 мин )
