                     Методическая разработка

           на тему: «Эти вредные привычки».

	

                                                     
     
Данная методическая разработка посвящена профилактике вредных привычек и пропаганде здорового образа жизни среди учащихся. 
Тематика мероприятия соответствует возрастным особенностям учащихся и подобрана  по наиболее важным вопросам профилактической работы.
Проводится в форме КТД – обеспечивает широкую внеурочную занятость учащихся. Это замечательная методика, технология, прекрасно учитывающая психологию подросткового возраста, действительно способна творить чудеса. У каждого, кто погружался в чарующую атмосферу КТД, магическим образом пробуждался творческий потенциал, возникали самые добрые чувства к своим товарищам.




                    

Информирование учащихся о сущности вредных привычек, формирование здорового образа жизни. 
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Нет ни одной сферы нашей жизни – идёт ли речь о работе, отдыхе, спорте, взаимоотношениях в семье, - куда бы ни вторгались алкоголь, курение, наркотики, посягая на всё, что дорого и свято для человека.
Эти вредные привычки, отрицательно влияют на все стороны нашей жизни: экономику, быт, моральный облик и сознание людей.
 Мы хорошо понимаем, что подросток сам хочет разобраться в сложных противоречиях жизни, научиться критически, относиться к словам и делам людей. Отсюда и стремление на собственном опыте проверить правильность утверждений о вреде сигареты и рюмки вина. Только одна затяжка табачным дымом и только один глоток вина – попробую, что будет. Интересно. Чем я хуже моих товарищей, которые с важным видом вынимают из кармана пачку сигарет или с таинственным выражением лица торжественно откупоривают бутылку пива?
Чаще всего раз, испытав «удовольствие» от курения или питья вина, человек на всю жизнь остаётся их рабом: хотел бы бросить сигарету и прекратить пьянство, но уже не может.
 



Ведущий.
Счётная комиссия из 2-х человек. Участники по 7 человек в каждой команде. 
Ринг состоит из трёх геймов и конкурса капитанов.
1. Гейм – вопросов и ответов.
1. Гейм – дальше – дальше.
1. Гейм – чёрный ящик (что бы это значило) конкурс капитанов.

У ведущего имеется ромашка из пяти лепестков, разных цветов.
Желтый – курение;
Синий – токсикомания;
Зелёный – алкоголь;
Красный – наркомания;
Чёрный – СПИД.

1. Гейм.
Капитан команды вытягивает жетон и по цвету жетона определяется область вопроса. Зачитывает вслух вопрос, на обсуждение вопроса даётся одна минута. Если команда ответила на вопрос, засчитывается одно очко, если не ответила даётся возможность ответить второй команде. Если команда ответила сразу, то в игру вступает следующая команда. Командам даётся пять попыток.

Пауза: Стихотворение Михаила Дудина (Приложение №1)


СПИД
1. Чума ХХ века?
(СПИД)
1. Что такое СПИД?
(синдром приобретённого иммунодефицита)
1. К чему приводит это заболевание?
[image: SO02028_](к смерти)
4. Кто чаще всего болеет СПИДом?
( наркоманы, проститутки)	
1. Основные пути передачи вируса?
(половой, инъекции)
1. Способы лечения СПИДа?
(неизвестны)
1. Меры защиты от СПИДа?
(нравственная культура, безопасное поведение)
1. Передаётся ли СПИД от инфицированной матери к ребёнку?
(да)
1. Что поражает вирус СПИДа?
(все органы человека, язык, мозг, печень, сердце, и т.д.)
1.  Симптомы проявления?
(заражения крови, поражения кожи и т.д.)

Наркомания

1. Заболевание, возникающее в результате применения наркотиков?
(наркомания)
2. Человека ничего не интересует в жизни, кроме очередной порции зелья?
(наркоман)
3. «Полезная травка не лопух какой-нибудь. Она осчастливит Старый Свет. Кто хоть раз закурит, тот не оставит этой забавы никогда»
(марихуана, табак)
1. Все наркотики оказывают воздействие на что человека?
(организм)
1. Вещество нарушающие привычную работу организма? [image: J0107482]
(наркотик)
1. Один из самых важных органов у человека?
(мозг)
1. За какое время принятия наркотиков человек становится наркоманом?
(от 3-х недель до 4-х месяцев, от 2-х дней после принятия героина)
1. Самый сильный наркотик?
(героин)
1. Что ожидает наркомана, если его лишить наркотика?
(через сутки смерть)
10 Кто может стать наркоманом?
(любой человек и тупица и одарённая личность)
1.  Родина опиумного мака?
(Малая Азия)
1. Какие наркотические заросли бывают в нашей стране?
(заросли конопли и мака)
1. Откуда произошло название «ломка»?
(боль в мышцах, в суставах, судороги, психозы, когда наркоман лишён наркотиков)

1. Кому характерно узкое колесо интересов, и социальная деградация? 
( наркоману)


Алкоголь
1. Этиловый или винный спирт, представляющий собой прозрачную бесцветную жидкость жгучего вкуса с острым характерным запахом, горящую малосветящимся голубоватым пламенем.
(алкоголь)
1. [image: PE05930_]Наркотическое	вещество,
образующееся в результате брожения хлебных злаков и картофеля?                                     
(алкоголь)
1. Один из видов наркотика, содержащийся в пиве, вине, ликере.
(алкоголь)
1. Наиболее токсичный яд из всех известных ядов в отношении человеческого зародыша.
(алкоголь)
1. Что влияет на организм и мозг и заставляет его работать иначе?
(алкоголь)
1. Что окисляется в печени и крови?
(алкоголь)
1. Что больше всего в организме человека поглощает алкоголь?
(мозг и печень)
1. Под влиянием чего в женском организме утрачиваются специфические для женского организма вторичные половые признаки и возникают свойственные мужчинам: формы тела теряют характерную округлость, становится грубым и сиплым голос, шершавой и морщинистой кожа?
(под влиянием злоупотребления спиртными напитками)
1. С чего начинается пьянство?
(с первой рюмочки)
1. Человек, психически раскован, его сдерживающие центры полностью отключены, ему «море по колено».
(алкоголик)
1. Похититель рассудка.
(алкоголь)
1. Кому из русских писателей принадлежат эти слова: «Вино губит железное здоровье людей, губит умственные способности, губит благосостояние семьи, и что всего ужаснее губит душу людей и их потомство».
(Л.Н. Толстому)
13. Что это за жидкость, получившая название, «вода горя и смерти»?
(алкоголь)


Токсикомания
1. Как часто и где появляется пристрастие к токсикомании?
(на почве пьянства, в подвалах люди начинают бродяжничать, появляется пристрастие)
1. Какая черта характера слабеет у токсикомана?
(воля)
1. Кого можно считать токсикоманом?
(человек, употребляющий таблетки «колёса», или химические препараты)
1. Что же такое токсикомания?
(злоупотребление теми веществами, которые не включены в список наркотиков)
1. [image: J0287641]Виды токсикомании?                               
а) злоупотребление снотворным, различными стимуляторами, успокаивающими препаратами;
б) вдыхание  паров химических веществ: бензина, ацетона, лака, клея, сапожного крема
6. Магазин, в котором продаются и изготавливаются лекарства?
(аптека)
1. Чтобы получить в аптеке сильнодействующее лекарство нужен от врача…..
(рецепт)
1. Только кто может рекомендовать больному лекарство и выписать рецепт.
(врач)

Курение
1. Кто и откуда привёз табак в Европу?
(Колумб из Америки)
1. Одна из самых распространенных вредных привычек?
(курение)	
1. Как в литературе называют вредную привычку курение? [image: BD09664_]
(малая наркомания)
1. Чем платит человечество за дурную привычку?
(здоровьем)
1. Что вызывает резкое сужение кровеносных сосудов, повышает кровяное давление, значительно увеличивается частота сердечных сокращений?
(никотин)
1. Под влиянием чего отмечается сужение сосудов сердца, желудка, конечностей, матки у беременных женщин?
(никотин)	
1. [image: J0292272]Что разрушает зубную эмаль, вызывает кариес зубов, способствует заболеванию дёсен?
(табачный дым)
1. Влияние чего на организм сопровождается невозможностью обойтись без него, причём для достижения желаемого эффекта от курения требуется всё больше и больше поступление в организм этого наркотического вещества?
(никотин)
1. Что относят к виду наркотиков наряду с алкоголем и лекарством?
(сигареты)
1. От чего зубы становятся, жёлтыми и изо рта плохо пахнет?
(сигаретного дыма)
1. Откуда произошло название табака?
(от имени провинции Тобаго острова Гаити)
1. Что способствовало быстрому распространению табака?
(удивительное его свойство – привычная тяга к курению)
1. Кем в России была разрешена торговля табаком и курение?
(в 1967г. царь Петр I, после посещения им Голландии, где он стал заядлым курильщиком.)
14. Желтоватая масленичная жидкость со жгучим вкусом, растворимая в воде и жирах, что это?
(никотин)
1. Сухая термическая перегонка табака под воздействием высокой температуры, что это?
(курение)
1. Какие радиоактивные вещества содержатся в табачном дыме?
(полоний, свинец, висмут)
1. В чём проявляется никотиновое отравление?
(слюнотечение, тошнота, слабость, головокружение, сонливость и т. д.)
1. Состояние организма у курильщика (слабость, сердцебиение, дрожание пальцев рук, чувство тревоги и беспокойства, стремление, во чтобы то ни стало закурить).
(синдром воздержания от курения)
1. Опасен ли табачный дым окружающим?
(опасен)
1. Очень ядовитый яд; смертельная его доза составляет примерно 1г/кг массы тела.
(никотин)
1. Почему же люди курят?
(из любопытства, кокетства у девушек, стремление к оригинальности, стремление нравиться юношам)




Что это?
1. Пластмассовая упаковка, закрыта колпачком, содержимое желеобразной консистенции, запах неприятный.
(клей)
1. Бумажная упаковка, прямоугольной формы, обёртка целлофановая, содержимое имеет форму карандашей, запах едкий.
(упаковка сигарет)
1. Аэрозоль с токсическим запахом?
(дихлофосс)
1. Упаковка полиэтиленовая, форма квадратная, содержимое эластичная резина, с ароматическим запахом.
(упаковка презерватива)
1. Медицинский инструмент, бывает стеклянный и пластмассовый, используется для инъекций. (шприц)        
[image: HM00426_]


Завершая наше мероприятие, призываю всех учащихся к здоровому образу жизни, помнить, что любое заболевание легче предупредить, чем лечить. А если выработались пристрастия, то чем раньше человек бросит вредные привычки, тем дольше сохранит свое здоровье. Здоровый человек радостный, оптимистичный, ему легко работать и учиться. Одного мудреца спросили: «Что является в жизни самым главным – слава и богатство? Подумав, мудрец ответил: «Ни богатство, ни слова не делают человека счастливым. Только по-настоящему здоровый человек может познать радость в жизни».
[image: SO00299_]Я думаю, ребята, вы согласны со словами мудреца. А чтобы сохранить свое здоровье, нужно заниматься спортом, хорошо себя вести, правильно питаться.














                
1.А..Е. Тарас Предупреждение наркомании и токсикомании у несовершеннолетних. М.,1998г
2. В.К. Зубович.  Курение и здоровье. М., 2000г.
3. И.Г. Ураков. Алкоголь: личность и здоровье. М., 1996г.
4. Ф.Ф. Горденя. Подростку о вреде алкоголя. М., 2001г.
5. Журнал «Здоровый образ жизни»№3 1999г.







                     
                                [image: HH00546_]










[image: j0298897]








































                                                                                                Приложение №1

Берегите свою жизнь! Любите
[image: WB01294_]                                            Жаворонка в голубом зените,
                                            Бабочку на листьях повилики, 
                                            На поляне тень от баобаба,
                                            Ястреба, парящего над полем,
  Полумесяц над речным покоем,
Ласточку, мелькающую в жите.
Берегите свою жизнь! Любите
                                            Чудо песен, городов и весей,
   Мрак глубин и волю поднебесий.
                                           Берегите молодые всходы
На зеленом празднике природы,
                                          Небо в звездах, океан и сушу, 
И в бессмертье верящую душу –
Всех судеб связывающие нити…
Берегите свою жизнь! Любите…
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