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План проведения школьных соревнований «Зарница-школа безопасности»
I. Цели и задачи
- Формирование у обучающихся образовательных учреждений сознательного и ответственного отношения к вопросам яичной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, совершенствование морально-психологического состояния, физического развития подрастающего поколения;
-подготовка к службе в силовых структурах РФ;
-гражданское и военно-патриотическое воспитание подрастающего поколения;
-пропаганда и популяризация в молодежной среде здорового и безопасного образа жизни;
-проверка уровня и качества практической подготовки учащихся по программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности»;
-ознакомление учащихся с достопримечательностями Южного Урала, расширение общего кругозора;
-установление дружественных контактов между коллективами образовательных учреждений Сосновского района;
-выявление лучших команд Сосновского района и участие в финале областных соревнований учащихся «Школа безопасности».
II.    Время, место и порядок проведения
Соревнования проводятся в открытой местности «Сосновый бор» по этапное на время.
Дату и время устанавливает директор школы приказом.

III.Участники соревнований
В соревнованиях принимают участие команды Сирюсинской школы средняя группа 5-6-7 классы, старшая группа 8-9-10-11 классы.
Состав команды-6 участников (в том числе 1 девушка)
Участники 5-6-7 классов проходят сквозную этапы Высоко поднятое бревно, Переправа болота с помощью жердей, Укладка бревна и переправа. Остальные этапы выполняют по команде судьи.
Участники соревнований должны иметь опыт ориентирования на местности, обладать навыками туристкой подготовки, оказания первой медицинской помощи (команды должны иметь с собой бинт, шины)
VI.Программа соревнований
Общее построение, объявление об открытие соревнований краткий инструктаж по мерам безопасности.
Этапы соревнований:1 Предстартовая подготовка.
2. «Бабочка».
3.Движение по подвесному бревну
4. «Ромб».
5.Переправа по качающимся перекладинам.
6. Движение по высоко поднятому бревну.
7. «Мышеловка».
8.Переправа болота с помощью жердей.
9. Укладка бревна.
10.Преодоление наклонного бревна.
11. Оказание первой медицинской помощи и транспортировка пострадавшего.
12.Определение времени с помощью компаса.
13.Определение сторон горизонта с помощью часов.
14. Определение высоты объекта.
15. Надевание противогаза.
16.Разведение костра пережигание нити.
17. Меткий стрелок.
18.Знание правил дорожного движения.
19. Финиш.
V.Определение победителей. Победители определяются по времени с учетом штрафных баллов(1 штрафной балл-30 секунд времени.)
