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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 

I.  
Цель проведения: 
1. Выявить уровень знаний, умений и навыков учащихся, приобретённых на уроках физической культуры.

2. Вовлечь учащихся в регулярные занятия физической культурой и спортом.

3. Приобщить к самостоятельному решению возникшей проблемы. 

Воспитательная цель: 
1. Содействовать формированию  у учащихся патриотического отношения к своей Родине.

2. Способствовать воспитанию трудолюбия, настойчивости, упорства, коллективизма, товарищества и взаимовыручки у учащихся. Воспитать потребность в занятиях физической культурой, привить навыки спортивной борьбы.

II. 
 Место проведения: Профессиональный лицей №6 - спортзал

Оснащение: футбольные мячи, фишки, скакалки, барьеры, баскетбольные мячи, клюшки, мячи для метания, канат, музыкальное сопровождение. 
Руководство проведением соревнований.

Общее руководство проведением соревнований осуществляет администрация ПЛ № 6. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

IV.
Условия приема участников соревнований.

Капитаны команд за неделю проведения соревнований предоставляют в мандатную комиссию следующие документы:

- именные и технические заявки на каждый этап, заверенные мастером и медицинским работником.

V.
Расходы на проведение соревнований.

Расходы по проведению соревнований (приобретение грамот, призов) за счет профлицея № 6.

VI.
Награждение.
Команда, занявшая первое место, награждается грамотой и ценными призами. Команды, занявшие второе и третье место, награждаются грамотами

                                                          ПРОГРАММА  ПРОВЕДЕНИЯ 

Построение команд участников эстафеты.

(соревнования приводятся между сборными командами 1 и 2 курсов)
1-я эстафета:  «Футбольный виртуоз»
     Участник команды должен, ведя футбольный мяч обвести его вокруг фишек,  стоящих по всей длине зала. Вернуться к команде таким же способом, передав мяч следующему участнику. Побеждает команд, последний участник, которой первым пересёк линию старта.
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2-я эстафета: «Ловкач»

    Участник бежит до фишки, которая находится на задней линии волейбольной площадки и выполняет 10 прыжков со скакалкой, возвращается по «пластунски» под барьерами, передаёт эстафету следующему и т.д.
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   3-я эстафета: «Конкурс силачей»
  Участники выполняют упражнения в парах. Один принимает положение      упор лёжа, второй берёт его за ноги. Спортсмен, находящийся в упоре лёжа, двигается до средней линии отжиманиями в прыжке; затем тот же участник 
 выполняет упражнение «Всадник» до фишки. Обратно пары возвращаются тем же способом, поменявшись местами.
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4-я эстафета: «Баскетбольный виртуоз»
   Участник ведёт мяч любым способом, обводя фишки змейкой до баскетбольного кольца; выполняют бросок в кольцо до точного попадания в него. Возвращается участник, ведя мяч любым способом, затем выполняет  передачу от груди с отскоком от пола с обозначенной линии следующему игроку своей команды.
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5-я эстафета: «Форвард»
   Участник ведёт клюшкой мяч для метания, обводя при этом мяч вокруг фишек, возвращается тем же способом, передаёт клюшку и мяч следующему участнику. При выполнении этого задания мяч от себя не отпускать.
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6-я эстафета: «Снайпер»
   Перед командами на расстоянии 9 метров устанавливаются ворота. Задача каждого участника выполнить удар по мячу для метания клюшкой и попасть в ворота. Побеждает команда, выполнившая большее число попаданий.
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7-я эстафета: «Переправа»
   Команды построены в колонну по одному перед стартовой линией («на берегу»). Первым в колонне встаёт самый выносливый участник, он берёт второго участника за руку и «переправляет его на противоположенную сторону площадки» бегом не расцепляя руки. Оставляет его на той стороне и возвращается за следующим. Таким образом, первый должен переправить всю команду.
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8-эстафета: Перетягивание  каната.

    Соревнование проводится до двух побед одной из команд.
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Подведение итогов праздника, награждение победителей.
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