Нетрадиционное спортивное оборудование. «Дорожки здоровья».

Важнейшим условием высокого уровня здоровья человека, его большой работоспособности и активности является сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения. Очень важным в сохранении и укреплении здоровья детей является закаливание организма. В результате закаливания ребенок становится менее восприимчивым не только к резким изменениям температуры и простудным заболеваниям, но и к другим инфекционным болезням. Закаленные дети обладают хорошим здоровьем, аппетитом, спокойны, уравновешенны, отличаются бодростью, жизнерадостностью, высокой работоспособностью.
«Дорожки здоровья» приобрели в последнее время огромную популярность. И думаю, что не случайно.
Во-первых, они являются хорошим помощником в оздоровительной работе (закаливание, профилактика плоскостопия) .
Во-вторых, их можно использовать, как дома, так и в детском саду.
В-третьих, их можно изготовить своими руками.
Известно, что на стопах расположено множество активных точек, стимулируя их, мы положительно воздействуем на процессы, происходящие в организме. При ходьбе босиком по «дорожке здоровья» мы производим своеобразный массаж стопы и тем самым тонизируем весь организм.
Здесь используется принцип смены различных видов поверхности для воздействия на все биологически активные точки ступней ног.
Оздоровительный массаж стоп улучшает кровообращение, повышает иммунитет, снижает усталость. Регулярно делая массаж стоп, можно каждый день улучшать здоровье детей. А чтобы это занятие было не только полезным, но и увлекательным делаем «дорожку здоровья»!
Среди родителей нашей группы был объявлен конкурс «Нетрадиционное спортивное оборудование». Родители приняли активное участие. Оборудование получилось яркое  и эстетичное . Дети им играют с удовольствием в свободное от занятий время.

 

Такие «Дорожки здоровья» сделали наши родители:
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А этот коврик подскажет нам, где  правая, а где левая нога:
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 Такое нестандартное оборудование появилось у нас в группе:
· «моталочки»
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 Яркая коробка для метания мечей «Слоник»:
[image: C:\Users\DS\Desktop\фото поделки\IMG_20151102_145443.jpg]
Но на этом наш конкурс не закончился, мы ждем пополнение нашей группы новым, ярким, красивым, эстетичным оборудованием!!!
Нестандартное физкультурное  оборудование обогащает развивающую среду
· повышает интерес к занятиям
· улучшает качество их выполнения
· вносит элемент непредсказуемости и радостного открытия
· обеспечивает активную деятельность детей в течение всего дня.
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