Тематическое планирование (Учебник: Л.Э. Генденштейн,   А.Б. Кайдалов,  В.Б. Кожевников. Физика. 7 класс )
	№ темы
	Тематическое планирование
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Часы уч. времени
	Сроки проведения
	примечание

	
	
	
	
	план
	факт
	

	1.Физика и физические методы изучения природы (10 часов)


	1
	1.1.  Физика – наука о природе. Физические явления.

	Наблюдать и описывать физические явления

Работать с информацией( с текстом учебника и дополнительной литературой)
	1
	01.09
	
	

	2
	1.2.  Как физика изменяет мир и наше представление о нем

	Участие в диспуте и обсуждение темы « Возникновение и развитие науки о природе» 
	1
	04.09
	
	

	3
	1.3.  Наблюдения и опыты. Научный метод

	Участие в обсуждении явления падения тел на землю. Высказывают предположения – гипотезы. Описывать научные методы изучения природы
	1
	06.09
	
	

	4
	1.4.  Физические величины и их измерение
	Измерение расстояний и промежутков времени
	1
	08.09
	
	

	5
	1.5. Погрешности измерений
	Определение цены деления шкалы измерительного прибора и погрешности измерений
	1
	11.09
	
	

	6
	1.6.  Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №1 «Определение цены деления шкалы измерительного прибора»
	Определение цены деления шкалы измерительного прибора и погрешности измерений
	1
	13.09
	
	

	7
	1.7. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №2 «Измерение линейных размеров тел и площади поверхности»
	Определение линейных размеров тел, вычисление площади поверхности тел неправильной формы
	1
	15.09
	
	

	8
	1.8. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №3 «Измерение объема жидкости и твердого тела»
	Определение объема жидкости в мензурке и объема тел неправильной формы
	1
	18.09
	
	

	9
	1.9. Наука и техника . Физика и техника
	Объяснение связи между развитием науки и техники, высказывание суждений о роли физики в развитии техники
	1
	20.09
	
	

	10
	1.10. Обобщающий урок по теме: «Физика и физические методы изучения природы»
	Участие в диспуте «Физическая картина мира и альтернативные взгляды на мир»
	1
	22.09
	
	

	2.Строение вещества (6 часов)

	11
	2.1. Атомы и молекулы

	Приводят  доказательства малости размеров молекул и атомов на основе наблюдений и опытов

	1
	25.09
	
	

	12
	 2.2. Движение и взаимодействие молекул

	 Выполняют опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения
	1
	27.09
	
	

	13
	2.3. Три состояния вещества

	Объясняют свойства газов, жидкостей и твердых тел на основе атомной теории строения вещества
	1
	29.09
	
	

	14
	2.4.  Кристаллические и аморфные тела
	Наблюдение процесса образования кристаллов
	1
	02.10
	
	

	15
	2.5. Решение задач по теме: 

« Кристаллические и аморфные тела»
	Объясняют свойства газов, жидкостей и твердых тел на основе атомной теории строения вещества
	1
	04.10
	
	

	16
	2.6. Обобщающий урок по теме: «Строение вещества»
	Объясняют свойства газов, жидкостей и твердых тел на основе атомной теории строения вещества, составляют задания на определение состояния вещества
	1
	06.10
	
	

	3. Механические явления (85 часов)

	Движение и взаимодействие тел (33 часа)

	17
	 3.1.  Механическое движение. Описание механического движения тел
	 Определяют относительность движения и покоя, виды траекторий и пройденный путь.

 
	1
	09.10
	
	

	18
	 3.2. Равномерное прямолинейное движение
	Определяют скорость прямолинейного равномерного движения
	1
	11.10
	
	

	19
	3.3. Решение задач по теме: 

« Равномерное прямолинейное движение»
	Определяют скорость, пройденный путь и время прямолинейного равномерного движения. Переводят единицы измерения скорости в систему СИ
	1
	13.10
	
	

	20
	3.4. Графики прямолинейного равномерного движения
	Представляют результаты измерений и вычислений в виде графиков и таблиц
	1
	16.10
	
	

	21
	3.5. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 4 «Измерение скорости движения тела»
	 Получение и представление результатов измерений и вычислений в виде  таблиц
	1
	18.10
	
	

	22
	3.6. Неравномерное движение
	Определяют скорость и ее зависимость от времени по графику , выполняют построение графиков зависимости скорости от времени
	1
	20.10
	
	

	23
	3.7. Контрольная работа по теме:

 « Механическое движение»
	Применять изученне формулы к решению задач
	1
	23.10
	
	

	24
	3.8. Закон инерции. 
	Приводить примеры, указывающие на явление инерции
	1
	25.10
	
	

	25
	3.9. Масса тела. Масса мера инертности

	Измерение массы тела
	1
	06.11
	
	

	26
	3.10. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 5

« Измерение массы  тел»
	Измерение массы тела взвешиванием
	1
	08.11
	
	

	27
	3.11. Плотность вещества.

	Сравнивать плотности тел, работать с таблицами плотности жидкостей, твердых тел и газов
	1
	10.11
	
	

	28
	3.12. . Решение задач по теме 

« Плотность вещества»

	Решение задач на определение массы, плотности и объема тела
	1
	13.11
	
	

	29
	3.13. Решение задач по теме 

« Плотность вещества»

	Решение задач на определение массы, плотности и объема тела
	1
	15.11
	
	

	30
	3.14. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 6
« Измерение плотности твердых тел и жидкостей»
	Решение задач на определение массы, плотности и объема тела
	1
	17.11
	
	

	31
	3.15. Силы. Сила тяжести
	
	1
	20.11
	
	

	32
	3.16. Решение задач по теме: «Сила тяжести»
	Вычислять силу тяжести
	1
	22.11
	
	

	33
	3.17. Решение задач по теме: «Всемирное тяготение»
	Вычислять силу всемирного тяготения
	1
	24.11
	
	

	34
	3.18.Сила упругости. Вес.
	Определить направление и  точку приложения силы упругости на опыте.
	1
	27.11
	
	

	35
	3.19. Решение задач по теме: «Вес тела»
	Определять вес тела
	1
	29.11
	
	

	36
	3.20. Решение задач по теме: «Вес тела»
	Определять вес тела
	1
	01.12
	
	

	37
	3.21. Закон Гука
	Установить связь между между приложенной силой и растяжением пружины на опыте
	1
	04.12
	
	

	38
	3.22. Решение задач по теме: «Закон Гука»
	Применять закон Гука к решению задач
	1
	06.12
	
	

	39
	3.23. Решение задач по теме: «Закон Гука»
	Применять закон Гука к решению задач
	1
	08.12
	
	

	40
	3.24.Равнодействующая сил
	Определять равнодействующую сил
	1
	11.12
	
	

	41
	3.25. Решение задач по теме: «Равнодействующая сил»
	Применять формулы к решению задач разных типов
	1
	13.12
	
	

	42
	3.26. Инструктаж по ТБ.

 Лабораторная работа № 7 

«Конструирование динамометра и измерение веса тела»
	Исследование зависимости удлинения стальной пружины от приложенной силы
	1
	15.12
	
	

	43
	3.27. Сила трения скольжения
	Анализировать зависимость силы трения от свойств взаимодействующих поверхностей
	1
	18.12
	
	

	44
	3.28. Сила трения покоя и качения
	Определять и сравнивать виды сил трения
	1
	20.12
	
	

	45
	3.29. Решение задач по теме: « Силы трения»
	Применять формулы к решению задач разных типов
	1
	22.12
	
	

	46
	3.30. Инструктаж по ТБ.

 Лабораторная работа № 8 

«Измерение коэффициента трения скольжения»
	Экспериментально определять коэффициент трения скольжения
	1
	25.12
	
	

	47
	3.31.Решение задач по теме: «Решение задач по теме: «Движение и взаимодействие тел»
	Применять формулы к решению задач разных типов
	1
	27.12
	
	

	48
	3.32. Обобщающий урок по теме: «Движение и взаимодействие тел»
	
	1
	12.01
	
	

	49
	3.33. Контрольная работа по теме: 

«Взаимодействие тел»
	
	1
	15.01
	
	

	Давление. Закон Архимеда. Плавание тел (24 часа)

	50
	3.34. Давление твердых тел
	Определение давления твердых тел и его зависимости от силы тяжести и площади опоры
	1
	17.01
	
	

	51
	3.35. Решение задач по теме: «Давление твердых тел»
	.Применение формул к решению задач
	1
	19.01
	
	

	52
	336. Решение задач по теме: «Давление твердых тел»
	Применение формул к решению задач
	1
	22.01
	
	

	53
	3.37. Давление жидкостей и газов. Закон Паскаля
	Обнаружение давления в жидкости и газе
	1
	24.01
	
	

	54
	3.38. Решение задач на применение закона Паскаля
	Применение закона Паскаля к решению задач и объяснению явлений
	1
	26.01
	
	

	55
	3.39. Зависимость давления жидкости от глубины
	Исследование зависимости давления жидкоси от глубины 
	1
	29.01
	
	

	56
	3.40. Решение задач на определение давления в жидкостях
	Применение формул к решению задач
	1
	31.01
	
	

	57
	3.41. Решение задач на определение давления в жидкостях
	Применение формул к решению задач
	1
	02.02
	
	

	58
	3.42. Закон сообщающихся сосудов
	Применение формул к решению задач
	1
	05.02
	
	

	59
	3.43. Решение задач на применение закона сообщающихся сосудов
	Применение формул к решению задач
	1
	07.02
	
	

	60
	3.44. Решение задач на применение закона сообщающихся сосудов
	Применение формул к решению задач
	1
	09.02
	
	

	61
	3.45. Атмосферное давление
	Обнаружение существования атмосферного явления
	1
	02.02
	
	

	62
	3.46. Выталкивающая сила. Закон Архимеда
	Измерение силы Архимеда
	1
	12.02
	
	

	63
	3.47. Решение задач на определение выталкивающей силы
	Применение формул к решению задач
	1
	14.02
	
	

	64
	3.48. Решение задач на определение выталкивающей силы
	Применение формул к решению задач
	1
	16.02
	
	

	65
	3.49. Плавание тел

	Объяснение причин плавания тел
	1
	19.02
	
	

	66
	3.50. Решение задач по теме «Плавание тел»

	Применение формул к решению задач
	1
	21.02
	
	

	67
	3.51. Решение задач по теме «Плавание тел»
	Применение формул к решению задач
	1
	23.02.
	
	

	68
	3.52. Воздухоплавание. Плавание судов
	Выяснение условий плавания тел в воздухе
	1
	26.02
	
	

	69
	3.53. Инструктаж по ТБ.

 Лабораторная работа № 9 

«Закон Архимеда и гидростатическое взвешивание»
	Экспериментальное определение силы Архимеда
	1
	28.02
	
	

	70
	3.54. 3.50. Инструктаж по ТБ.

 Лабораторная работа № 10

«Условия плавания тел в жидкости»
	Исследование условий плавания тел
	1
	02.03
	
	

	71
	3.55.Решение задач по теме: «Давление. Закон Архимеда. Плавание тел»
	Применение формул к решению задач
	1
	05.03
	
	

	72
	3.56. Обобщающий урок по теме: «Давление. Закон Архимеда. Плавание тел»
	
	1
	07.03
	
	

	73
	3.57.Контрольная работа по теме: «Давление. Закон Архимеда. Плавание тел»
	
	1
	09.03
	
	

	Работа и энергия (28часов)

	74
	3.58. Простые механизмы. Блоки
	
	1
	12.03
	
	

	75
	3.59. Простые механизмы. Наклонная плоскость
	
	1
	14.03
	
	

	76
	3.60. «Золотое правило механики»
	
	1
	16.03
	
	

	77
	3.61. Рычаг
	Выяснение условия равновесия рычага
	1
	19.03
	
	

	78
	3.62. Решение задач на условие равновесия рычага
	Применение условия равновесия рычага к решению задач
	
	21.03
	
	

	79
	3.63. Решение задач на условие равновесия рычага
	Применение условия равновесия рычага к решению задач
	
	30.03
	
	

	80
	3.64. Инструктаж по ТБ.

 Лабораторная работа № 11

«Изучение условия равновесия рычага»
	Изучение условия равновесия рычага на опыте
	
	02.04
	
	

	81
	3.65.  Механическая работа
	Получение формулы для вычисления работы
	
	04.04
	
	

	82
	3.66. Решение задач по теме: «Механическая работа»
	Применение формулы работы к решению задач
	
	06.04
	
	

	83
	3.67. Мощность
	Определение мощности
	
	09.04
	
	

	84
	3.68. Решение задач по теме : «Мощность»
	Применение формулы мощности к решению задач
	
	11.04
	
	

	85
	3.69. Коэффициент полезного действия механизмов
	Определение КПД простых механизмов
	
	13.04
	
	

	86
	3.70. Решение задач по теме : «Коэффициент полезного действия механизмов»
	Определение КПД простых механизмов на опыте
	
	16.04
	
	

	87
	3.71. Решение задач по теме : «Коэффициент полезного действия механизмов»
	Применение формулы КПД к решению задач
	
	18.04
	
	

	88
	3.72. Инструктаж по ТБ.

 Лабораторная работа № 12

«Нахождение центра тяжести плоского тела»
	Определение центра тяжести плоского тела опытным путем
	
	20.04
	
	

	89
	3.73. Энергия. Потенциальная энергия
	
	
	23.04
	
	

	90
	3.74. Решение задач по теме: 2Потенциальная энергия»
	Применение формулы потенциальной энергии к решению задач
	
	25.04
	
	

	91
	3.75. Кинетическая энергия
	
	
	27.04
	
	

	92
	3.76. Решение задач по теме : «Кинетическая энергия»
	Применение формулы кинетической энергии к решению задач
	
	30.04
	
	

	93
	3.77. Механическая энергия
	
	
	02.05
	
	

	94
	3.78. Закон сохранения механической энергии.
	
	1
	04.05
	
	

	95
	3.79. Инструктаж по ТБ.

 Лабораторная работа № 13

«Определение КПД наклонной плоскости»
	Определение КПД наклонной плоскости опытным путем
	
	07.05
	
	

	96
	3.80. Решение задач по теме : «Закон сохранения механической энергии»
	Применение закона сохранения механической энергии для расчета кинетической и потенциальной энергии
	
	09.05
	
	

	97
	3.81. . Решение задач по теме : «Закон сохранения механической энергии»
	
	
	11.05
	
	

	98
	3.82. Обобщающий урок по теме: «Работа. Мощность»
	
	
	14. 05
	
	

	99
	3.83. Обобщающий урок по теме: «Механическая энергия»
	
	
	16.05
	
	

	100
	3.84. Контрольная работа по теме: «Работа. Мощность. Энергия»
	
	
	18.05
	
	

	101
	3.85. От великого заблуждения к великому открытию
	
	
	21.05
	
	

	102
	Подведение итогов учебного года
	
	1
	23.05
	
	

	Повторение изученного материала(3 часа)

	103
	4.1. Повторение темы «Механические явления»
	
	1
	25.05
	
	

	104
	4.2  Повторение темы «Механические явления»
	
	1
	28.05
	
	

	105
	4.3  Повторение темы «Работа и энергия»
	
	1
	30.05
	
	


