ФОТООТЧЕТ
ВОЕННО  - СПОРТИВНОЙ ИГРЫ
«ЗАРНИЧКА»


ДАТА: 19.06.2015г.
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: спортивная площадка МАОУ «СОШ №4», г. Стерлитамак.
УЧАСТНИКИ: дети школьного лагеря «Сказочный город».
ОРГАНИЗАТОР: учитель физической культуры Челонбитко Татьяна Михайловна.
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ОТКРЫТИЕ ВОЕННО – СПОРТИВНОЙ ИГРЫ «ЗАРНИЧКА»
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СМОТР СТРОЯ, ПЕСНИ И РЕЧЕВКИ.
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РАЗМИНИРОВАНИЕ ПОЛЯ.
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От отряда: 1 мальчик + 1девочка
ЗАДАНИЕ: по сигналу судьи саперы ищут «мины» 2 минуты, по сигналу судьи-возвращаются, идет подсчет найденных мин, результат записывается в маршрутные листы.
ПОДТЯГИВАНИЕ И ОТЖИМАНИЕ.
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От отряда: 6 мальчиков + 4 девочки
 ЗАДАНИЕ: мальчики подтягиваются из виса, девочки выполняют сгибание, разгибание рук в упоре лежа. Судья записывает сумму обоих упражнений в маршрутный лист.

МЕТАНИЕ В ЦЕЛЬ (ДРОТИКИ).
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От отряда: 6 мальчиков + 4 девочки

ЗАДАНИЕ.   Каждый участник  метает один дротик. Судья подсчитывает сумму баллов и записывает результат в маршрутный лист.
ЭСТАФЕТНЫЙ БЕГ ПО КРУГУ 200 МЕТРОВ
 С ПЕРЕДАЧЕЙ ПАЛОЧКИ.
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От отряда: 6 мальчиков + 4 девочки
ЗАДАНИЕ: По сигналу судьи первый участник бежит 200 м и передает эстафетную палочку второму и т.д., судья фиксирует время по приходу последнего участника, записывает результат в маршрутный лист.
МЕТАНИЕ ТЕННИСНОГО МЯЧА НА ДАЛЬНОСТЬ.
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От отряда: 3 мальчика + 2 девочки.
ЗАДАНИЕ: участник ползет по матам по- пластунски, затем выполняет 3 броска  теннисных  мячей на дальность. Судья фиксирует лучший результат метания каждого участника, затем записывает в маршрутный лист сумму пяти результатов.

ВИКТОРИНА 
НА ВОЕННУЮ И СПОРТИВНУЮ ТЕМАТИКУ.
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Участвует весь отряд. 
Судья фиксирует сумму правильных ответов и записывает результат в маршрутный лист.
ВОЕННЫЕ ПЕСНИ.
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Главный судья подводит итоги Военно-спортивной игры «Зарничка». Дети поют военные песни.
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