                                                      Урок самопознания 
Тема : «Моя страна любви»
Цель: систематизация и обобщение понятий и представлений о ценности любви
[bookmark: _GoBack]Привитие ребёнку желания и интереса выражать и проявлять свои чувства к окружающему миру.
                                                       Ход
1Круг радости
Добрый день. Мне очень приятно вас видеть. Давайте встанем в круг, улыбнёмся друг другу. Повторяйте все за мной.
Я так люблю себя(руку на сердце)
Что я могу любить тебя(руку на плечо соседу)
И ты начнёшь любить себя(показ сердца пальцами)
И сможешь полюбить меня.(руку на сердце)
Давайте начнём день с любви, наполним день любовью, завершим день с любовью.
2.Беседа
Прекрасное слово любовь. Давайте вместе попробуем дать определение этому слову, используя прилагательные(светлая, счастливая, верная, прекрасная, красивая, цепкая, исцеляющая)
-А кого на земле вы любите больше всего?
-Что значит любить маму и папу?
-Что приятнее любить или быть любимым?
-А как ваш друг узнает, что вы его любите?
-А можно любить природу?
-А кого ещё можно любить7
На столах лежат лучики солнца, напишите на них кого вы любите.
(На доске в центре солнышко со словом любовь, дети прикрепляют лучи к солнцу)
Вывод: посмотрите, какая бывает разная любовь, но каждая любовь имеет свою ценность. Она словно солнышко, которое согревает весь мир. Всё живое и неживое, что нас окружает, нуждается в нашей любви, заботе.
3.Работа над цитатой урока
«Невесело на свете жить, коль сердцу некого любить»
-Как вы понимаете?
Вывод: Такие ценности, как забота, любовь вечны.. У истоков возрождения нравственно-духовных качеств стояла первая леди нашей республики Сара Алпысовна Назарбаева. Она сказала:
«Я хочу пожелать нашим маленьким гражданам Казахстана, чтобы любовь и доброта были с ними всю жизнь.»
4. Минута тишины
А теперь, ребята, я приглашаю вас в мир «Минутки тишины»
Сядьте, приняв удобное положение, положите руки на колени и ..расслабьтесь
(Звучит тихая музыка)
Закройте глаза и мысленно перенеситесь в сказочную страну. А поможет нам перенестись в сказочную страну наша волшебная палочка. Эта страна особая, потому что она удивительная и красивая. Эта страна называется любовь.(пауза) В этой стране живут маленькие волшебники( перечисляю имена, дотрагиваюсь палочкой до детей). Они очень добрые, заботливые, честные и дружные. Они любят творить добрые дела, у них много друзей. Они ходят по городу, улыбаются всем прохожим, делают добрые поступки, говорят друг другу  тёплые слова. Прислушайтесь к своему дыханию, оно ровное, спокойное. А как бьётся ваше сердце. Отправьте этот свет любви своим близким. Пусть они ощутят вашу любовь и она согреет их своим теплом.
А теперь откройте глаза.
Вывод:  Ребята, вы почувствовали, как приятно быть маленькими волшебниками? Дарить людям радость, заботу, дружбу, любовь?
Добрые, заботливые, дружные, любящие волшебники -это вы, дорогие мои дети. А такие волшебники нужны всегда нам, стране, школе, миру, семье. Помните это, дети!
5.Упражение «Подари любовь»
-Как вы думаете, любовь объединяет людей или нет?
Сейчас мы проведём игру клубок. Передавая клубок своему соседу вы должны сказать добрые пожелания для тех, кого вы больше всего любите, чтобы любовь никогда не кончалась
-Для мамы...,для папы….и т.д(дети говорят свои пожелания)
-Смотрите, что у нас получилось? Паутина.
Почему? Что сделали тёплые пожелания? Сплотили нас.
Вывод: Любовь делает человека лучше, питает его сердце, помогает быть счастливым.
6.Просмотр мультфильма «Аленький цветочек»
  -Что заставило Настю сделать такой поступок? (любовь к папе)
Да именно родители вам всегда во всём помогают, они любят вас  больше всех и всегда вас ждут. И когда вы вырастите , для вас всегда будет открыта дверь родительского дома.
7.Творческая работа
Давайте построим Дом любви(делятся на 2 группы)
Выберите только те кирпичики, которые будут в вашем доме.
1г. Верность, умение прощать, честность, забота о других, обида, общие интересы, доброта,ссора, гордость, драка.
2г.Радостное настроение, хваставство, лень, вражда, справедливость, настойчивость, чуткое отношение, сочувствие, умение видеть хорошее, помощь, общие увлечения (под музыку «Родительский дом»)
Защита
-Почему вы оставили кирпичики?
Вывод: Дом-это место, где всегда царит взаимопонимание, уважение и любовь.
8.Круг «От сердца к сердцу»
Возьмитесь за руки и мысленно передайте друг другу частицу любви, добра. (Если вы пожелаете искренно, то они сбудутся) Сегодня на уроке я благодарю вас за добрый, доверительный разговор, добрые мысли, за творческое отношение к работе.  Сегодня я узнала ребят, которые умеют любить и ценить любовь. Хотите их увидеть? Подойдите и посмотрите.( Шкатулка с зеркалом)
Кто это? Конечно вы.
Дети исполняют песню «Неразлучные друзья»
