Образовательная  область: Здоровье
Раздел: Валеология
Тема: «Наша помощница Гигиена».
Программные  задачи: дать информацию о личной гигиене; сформировать понятие о валеологии как науке о здоровье; закрепить знания детей о волшебных слов «здравствуйте!», «сау бол»; продолжать знакомить детей с понятием «ЗОЖ»; обучить детей правилам личной гигиены, гигиеническим процедурам.
Билингвальный компонент: деңсаулық – здоровье. 
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	Педагог предлагает детям поздороваться на казахском языке – государственном языке огромной Республики Казахстан.
Педагог объясняет смысл слова сәлем.

	 Дети собираются в круг и про
игрывают с приветливой улыбкой сцену встречи и приветствия.
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	Беседа
- какими словами люди приветствуют друг друга?
- как вы думаете почему?
- что такое здоровье?
Работа в азбуке тетради. 
Знакомство с доктором ЗОЖ.
Чтение. Легенда о Гигии.
Обсуждение легенды.
Проводит беседу о правилах гигиены.
Загадывание загадок о предметах личной гигиены.
	Дети участвуют в беседе.
Рассуждают, высказывают свое мнение.

Открывают тетрадь, рассматривают.
Внимательно слушают легенду.
Дети рассуждают.
Отгадывают загадки, называют ответ.
	
	

	Рефл.
корриг.




	Педагог благодарит всех детей за активное участие на занятии.
- Что нового сегодня узнали?
- Какие впечатления получили?
	Дети делятся своими впечатлениями.
Отвечают на вопросы воспитателя.
	
	



Ожидаемый  результат:

Воспроизводят: правила вежливого поведения.
Понимают: что валеология – это наука о здоровье.
Применяют: соблюдение правил личной гигиены.





