Занятия№5
Задачи: 
обучать лежать на воде с предметом в руках;

плавать на груди с доской;

воспитывать смелость желание выполнять
	Неделя
	Интеграция

образовательных

областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом

Интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействия с родителями и педагогами

	
	
	Подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	5
	Здоровье

Музыка

Плавание

Социализация

Труд

Безопасность

Коммуникация
	Разминка на суше №5

1. ходьба на носках, пятках

2. приставном шагом, левой и боком

3. ходьба, спиной вперед высоко поднимая колени с различным положением рук

4. ходьба, в положении полу приседая, помогая себе руками

5. ходьба, в положении полу приседая, на коленях с работой рук

6. Физические имитационные (подражательные) упражнения  «гребля» (сидя на стульчике, руки вытягивают вперёд, затем, сгибая, приводят их к туловищу);

Музыкальное сопровождение

1. Комплекс упражнений №5

2. ходьба по бассейну, работая руками, спиной вперед 3-4 мин

3. упражнение на дыхание 1 мин

4. упражнение «Насос» 1 мин

5. плавание на груди с доской в руках  с работой ног

6. лежание на спине с доской, прижав к животу, с поддержкой инструктора 4 мин

Игра: «Догони мяч»

Помочь друг другу быстро одеться и раздеться

Вспомнить правила поведения в бассейне

Обсуждение правил игры, правил безопасного поведения на воде.
	Упражнение для дыхание
	Яркие цветные картинки и игрушки
	ответы на интересующий вопросы

Спортивный праздник «Мы учились, мы трудились, мы все плавать научились!».


