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Олимпийский марафон  здоровья «Быстрее! Выше! Сильнее!», 
посвященный Олимпийским играм в Сочи 2014, недели физической культуры 

Спортивный этап «Самый лучший класс» посвященный Дню защитника Отечества. 
Конкурсы проводятся в спортивном зале. В них принимают участие ученики 1-4 классов. Помещение украшают шарами, игрушками, плакатами, рисунками, цветными флажками

Цель праздника:

• пропаганда здорового образа  жизни; 
• развитие личности ребенка на основе овладения физической культурой; 
• воспитание чувства коллективизма товарищества, взаимовыручка; 
Ход мероприятия:

Напутствующим девизом для учеников на протяжении всего праздника стали слова: «Ребята, я желаю вам олимпийских рекордов, но самое главное участие. Пусть вашим девизом всегда будет фраза: «Быстрее! Выше! Сильнее!».
Сегодня мы рады приветствовать  все команды на нашем спортивном празднике.

И так, начинаем со знакомства. 
Ведущий представляет жюри, после чего  каждая команда представляет своё название и девиз.
Над землею закружила
Вновь зима свой хоровод. 
Пусть здоровье, радость, силу
Зимний спорт нам принесет! 
Проводим праздник спорта
Мы в честь Олимпиады. 
Здоровье, силу укрепляем
И спорту очень рады. 
Ну-ка дружно, детвора, 
Крикнем все: «Физкульт-ура! »
Ведущий: Сегодня у нас спортивный праздник «Зимние Олимпийские игры». 
Зимние Олимпийские игры — крупнейшие международные соревнования по зимним видам спорта, проводящиеся один раз в 4 года под эгидой Международного олимпийского комитета. 
Ведущий: На старт вышли самые сильные и быстрые, самые ловкие и выносливые. Именно они будут бороться за звание победителей в различных видах спорта. Приветствуем участников олимпийских игр! 
(болельщики приветствуют спортсменов)
Ведущий: По традиции, чтобы открыть олимпийские игры зажигают олимпийский огонь. Мы тоже сегодня зажжем олимпийский огонь и поднимем олимпийский флаг.
  Эстафета №1: «Олимпийский факел».         
 Участники команды строятся в колонну по одному. Первый бежит до поворотной стойки и обратно. Передает эстафету следующему и т. д.  Побеждает та команда, которая первая закончит эстафету. 

Инвентарь: 2 поворотные стойки, 5 конусов, эстафетная палочка
Эстафета №2 «Катание мяча»
Первый  катит мяч «змейкой» между конусами,   до поворотной стойки и обратно. Передает эстафету следующему и т. д.  Побеждает та команда, которая первая закончит эстафету. 

Инвентарь: 2 поворотные стойки, 5 конусов, 3 баскетбольного мячя

Эстафета №3 «Веселый бамбентон» 
 По сигналу первые игроки бегут змейкой вокруг конусов с ракеткой, на которой стоит воланчик, до ориентира и возвращаются обратно, стараясь не уронить его, передают эстафету следующему ребенку, становятся в конец колонны и т.д.
Инвентарь: 2 поворотные стойки, 5 конусов, 3 ракетки, 3 валанчика

Эстафета № 4 "Керлинг". 
На расстоянии 5 метров от команд стоят стойки. Возле каждой команды по баскетбольному  мячу и швабре. По очереди каждый участник ведет мяч шваброй  об бегает стойку и возвращается. 
Инвентарь: 3 стойки, 3 баскетбольных мяча, 3 швабры.
Эстафета №5  «Сороконожка» 

Игроки каждой команды выстраиваются в колонну по одному на расстоянии вытянутых вперед рук. По сигналу ведущего капитаны команд, стоящие впереди, передают мяч над головой стоящим сзади них, те передают дальше, пока мяч не получит последний игрок команды. Получив мяч, он бежит вперед своей команды, становится первым и передает мяч над головой и т.д. 

Инвентарь: 3 баскетбольных мяча
Эстафета №6. «Олимпийская дружба» 
Команда делится на пары и берутся за руки. Пробегают между конусами до поворотной стойки  и возвращаются также. Побеждает команда, которая прибежит первая и ни разу не расцепится.
Инвентарь: 15 конусов
Эстафета №7 «Бобслей» 
Каждый участник по очереди должен  лечь на скейтборд и докатиться до стойки, обратно взять доску и  добежать до команды. И так до последнего игрока. 

Инвентарь: 2 поворотные стойки,  3 скейтборда.
Подведение итогов. Награждение команд.
.
