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Цель: Раскрыть сущность понятия любви, создать условия для осмысления 
учащимися ее значения в жизни человека.
Задачи: Создавая атмосферу общности и дружелюбия
· развивать чувство любви к жизни через самоосознание;
· учить выражать свои чувства через грамотную литературную речь ;
· помочь осознавать значение связи любовь, жизнь, жизненные ценности. 
Ход урока
1. Приветствие
2. Психологический настрой. Подготовка к введению понятия.
На улице светит солнце, луч солнца упал на пол, скользит по полу и останавливается на тебе. Он зажигает в тебе маленькое солнце любви и тепла. Это солнце становится все больше и больше, оно заполняет всего тебя. Свет этого солнца заполняет не только тебя, но и все пространство вокруг и вот уже в классе двадцать солнц любви и тепла. Вся комната наполнена любовью и теплом. В свете солнца кристаллики любви и тепла окутывают все пространство. Вся вселенная наполнена светом и теплом. Почувствуйте эту любовь и тепло пошлите её ВСЕМ. Сохраните эту любовь в себе.
Актуализация жизненного опыта
Сегодня мы начинаем разговор о любви к Жизни. 
Видеоролик Любовь к жизни. (Волки спасают путника)
Что такое любовь ? Что такое жизнь? (выслушиваем ответы детей)
Давайте попробуем ответить на эти вопросы вместе. Учитель дополняет: Любовь – это радость, печаль, умение отдавать, делиться, понимать сердцем окружающий мир.
Что говорят Мудрые о любви и жизни.
Работа над понятием «Любовь»
Ассоциации к слову любовь
Работа над понятием «Жизнь»
Дети читают определения понятия по цепочке.
Связь любви и жизни
Ах как хочется жить-ролик.
Работа в тетрадях
А какой вы представляете себе любовь? Давайте оживим ее. В образе кого или чего?. Дети рисуют в тетрадях, коротко комментируют кого и почему нарисовали.
Углубление знаний.
Любовь – большое теплое слово, оно обнимает своими ласковыми руками весь мир. Это самое главное чувство на Земле, во всей Вселенной.
Любовью создана вся жизнь
В рамках углубления знаний, из домашнего задания я читаю лучшую притчу о любви и жизни.
Притча. О ветре и цветке

Ветер встретил прекрасный Цветок и влюбился в него. Пока он нежно ласкал Цветок, тот отвечал ему еще большей любовью, выраженной в цвете и аромате. Но Ветру показалось мало этого, и он решил: "Если я дам Цветку всю свою мощь и силу, то тот одарит меня чем-то еще большим". И он дохнул на Цветок мощным дыханием своей любви. Но Цветок не вынес бурной страсти и сломался. Ветер попытался поднять его и оживить, но не смог. 
Тогда он утих и задышал на Цветок нежным дыханием любви, но тот увядал на глазах. Закричал тогда Ветер: 
— Я отдал тебе всю мощь своей любви, а ты сломался! Видно, не было в тебе силы любви ко мне, а значит, ты не любил! 
Но Цветок ничего не ответил. Он умер. 
Тот, кто любит, должен помнить, что не силой и страстью измеряют Любовь, а нежностью и трепетным отношением. Именно тогда, любовь бывает длиною в жизнь.
Работа в группе:
Тренинговое упражнение Клубок  -  дети передают друг другу, по симпатиям,  клубок и говорят добрые  слова любви.  У- вот так невидимыми нитями связаны все любящие люди между собой, не жалейте доброты ,любви для своих родных и близких людей.
Домашние задание
Придумать синквеин на тему любовь к жизни
. Рефлексия.
· С каким понятием мы сегодня познакомились? Чем это качество ценно для нас?
· Что взяли в свою душу и сердце?
· Можно ли прожить жизнь без любви?
· Итоговый слайд
· Видеоролик Как прекрасен этот мир 























Начинайте день с улыбки. Ничто не заряжает позитивом лучше.
2. Выпивайте стакан воды перед завтраком.
3. Начните бегать.
4. Откажитесь от сигарет и алкоголя.
5. Научитесь планировать предстоящий день.
6. Каждый день съедайте по несколько свежих фруктов или овощей.
7. Думайте позитивно.
8. Держите осанку, ходите прямо.
9. Делайте утреннюю зарядку.
10. Питайтесь дробно: 4-5 раз в день в одно и то же время.
11. Забудьте про лифт. Поднимайтесь и спускайтесь пешком.
12. По утрам принимайте контрастный душ – помогает проснуться не хуже, чем чашка крепкого кофе.
13. Высыпайтесь. Приучите себя ложиться и вставать в одно и то же время.
14. Устраивайте ежедневные прогулки на свежем воздухе.
15. Готовьте одежду на предстоящий день с вечера.
16. Раз в год проходите общее медицинское обследование.
17. Сразу записывайте интересные мысли и полезные идеи, пришедшие вам в голову.
18. Пейте достаточное количество чистой, негазированной воды: не менее 1500 мл в день.
19. Проветривайте комнату перед сном. Спите в прохладе.
20. Каждый день уделяйте уборке в комнате 15 минут.
21. Балуйте себя: приятные покупки, косметические процедуры или просто хороший фильм, просмотренный в приятной компании – это мощный заряд позитива.
22. Умывайтесь перед сном.
23. Заведите программу домашней бухгалтерии. Возьмите расходы под контроль.
24. Вернувшись домой с работы, уделите себе 15 минут для релаксации под приятную музыку.
25. Раз в неделю посещайте баню или сауну.
26. Думайте, что едите. Исключите из своего рациона фаст-фуд и прочую тяжелую пищу.
27. Побудьте неделю вегетарианцем. А вдруг вам понравится!
28. Научитесь методу «слепой печати» на клавиатуре.
29. Будьте пунктуальны.
30. Говорите людям комплименты, будьте доброжелательны.
31. Занимайтесь спортом 2-3 раза в неделю по 1 часу.
32. Тренируйте мозги: учите стихи, разгадывайте кроссворды, играйте в шахматы.
33. Учите 10 иностранных слов каждый день.
34. Ежедневно уделяйте чтению хотя бы 30 минут.
35. Звоните любимым и родителям просто так.
36. Займитесь йогой или дыхательными упражнениями.
37. Заведите личный дневник и записывайте туда все свои достижения и успехи.
38. Изъясняйтесь красиво и грамотно. Следите за речью. Исключите из лексикона бранные слова и слова-паразиты.
39. Фотографируйте яркие события.
40. Делайте гимнастику для глаз.
41. Ежедневно употребляйте кисломолочные продукты: нежирный творог, йогурт без добавок, кефир.
42. Перейдите на зерновой хлеб.
43. Дома не засиживайтесь за компьютером дольше 2 часов.
44. Обливайте стопы холодной водой – это отличная закаливающая процедура.
45. Пользуйтесь только качественной косметикой.
46. Выбросьте из дома весь ненужный хлам.
47. Учитесь новому, каждый день узнавайте что-то интересное.
48. Пейте свежевыжатые соки.
49. Проводите выходные с пользой: выбирайтесь на природу, ездите на экскурсии, наслаждайтесь новыми пейзажами и общением с новыми людьми.
50. Думайте только о хорошем. Помните: мечты – не уход от действительности, а средство приблизиться к ней.
Нравится270Комментировать  5










