Спортивное мероприятие в младшей группе
 «Веселые старты».
Цель: Пропаганда и формирование здорового образа жизни семей детского сада.
Задачи:
1.Создать у детей и взрослых радостное, бодрое настроение.
2.Вызвать положительные эмоции к занятиям физкультурой.
3.Развивать умение помогать друг другу.
4.Развивать координацию и ловкость движений, умение ориентироваться в пространстве, внимание.
5.Гармонизировать детско-родительские отношения с помощью проведения совместных мероприятий.
Ход развлечения:
Ведущая:
На спортивную площадку
Приглашаем всех мы вас.
Праздник спорта и здоровья
Начинаем мы сейчас!
Приглашаем команды!
Вход:
Всем, ребята, мой привет
И такое слово:
Спорт любите с детских лет,
Будете здоровы!
Ну-ка, дружно, детвора
Крикнем все:
Дети: Физкульт – Ура!
Ведущая: Спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья.
Сегодня на нашем спортивном празднике мы рады приветствовать дружные, спортивные команды. Давайте познакомимся с командами.
Команда «Апельсинки» и команда «Яблочки».
Также хочу представить наше жюри. (представляются члены жюри по очереди). Оценки жюри будет выставлять на специальном стенде в виде большого апельсина и большого яблока, а баллы будут ставиться апельсинками и яблочками маленьких размеров. За каждый конкурс максимальное число баллов 3.
Ведущий: А теперь переходим к нашему празднику
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну, а утром не лениться —
На зарядку становиться!
Начинаем наши состязания с разминки. Я прошу всех встать в большой круг. Папы, мамы и ребята повторяйте движения за мной. А уважаемое жюри уже нас оценивает.
Песня «Если хочешь победить…» гр. Непоседы
Ведущий: И так мы размялись. А теперь попрошу команды построится по своим местам. Команда «Апельсинки» и команда «Яблочки» узнают свои командные места по опознавательным знакам: апельсин и яблоко.
1.  «С кочки на кочку»
Родители и дети вместе переходят с кочки на кочку, переставляя коврики. Назад возвращаются бегом, передают коврики следующему ребенку и родителю.
Музыка БА-БА-БА
2. Эстафета «Паровоз». 
Дети вместе с родителями строятся на финишной черте в паровоз. Первый стоит папа, он главный паровоз, за ним мамы и ребята – вагончики. Командам – паровозикам необходимо дойти до финишной черты и обратно змейкой преодолевая препятствия в виде стоек. Побеждает та команда, которая вернулась первая на свое место и ни разу, вагоны которой не расцепились.
Песенка «Паровоз Букашка»
3."Меткий стрелок"
Дети берут по одному мягкому кубику и должны попасть в корзину, которую держит слоник с небольшого расстояния, а потом родители  более дальнего расстояния должны попасть в корзину. Выиграет та команда, у которой в корзине окажется больше кубиков.
4.«Мяч в корзину»
Приглашаются по 2 папы и по 2 мамы. Мамы стоят у корзин и подают мяч. Папа сажает на плече ребёнка, бежит к корзине и ребёнок бросает мяч в корзину. Этот папа бежит за следующим. Второй папа бежит с ребёнком к корзине.
Песенка «Спортивная семья»
Побеждает та команда, которая быстрее закончила эстафету, а также учитывается, сколько мячей в корзине.
Ведущий: А теперь у нас для команд перерыв. Пусть отдохнут и наберутся сил. А мы поиграем с болельщиками команд. Правая половина болельщиков – за команду «Апельсинки», вторая половина болельщиков – за команду «Яблочки».
Внимание: Болельщики, команды «Апельсинки» похлопайте в ладоши, молодцы!
Сейчас посмотрим, какие болельщики у команды «Яблочки». Молодцы!
Внимание, конкурс для болельщиков, команды «Апельсинки». Помогите мне сочинить стихи.
За победу болельщиков команде будет начислено 2 очка. Начинаем!
1 Я начну, а вы заканчивайте
Дружно хором…. (отвечайте)
2 Игра веселая – футбол,
Уже забили первый… .(гол)
3 Вот разбежался быстро кто-то
И без мяча влетел в…. (ворота)
4 А Петя мяч ногою хлоп
И угодил мальчишке в… .(лоб)
5 Хохочет весело мальчишка
На лбу растет большая…. (шишка)
6 Но парню шишка не почем
Опять бежит он за…. (мячом)
Конкурс для болельщиков команды «Яблочки»:
Вед: А теперь продолжаем наши «Веселые старты»!
5. «Лягушка путешественница»
Приглашаются по 2 папы. На палке они переносят на другую сторону по 1 ребёнку всю команду.
Песня «Ничего на свете лучше  нету» в современной обработке


6. «Ловкачи». 
Дети в команде по очереди приносят папе мячи, которые папы должны удержать любыми способами. В конце конкурса, когда все дети принесли по одному мячу, папы со всеми мячами должен дойти до ориентира и обратно. Побеждает та команда, в которой папа удержал больше мячей и прошагал с ними. Мамы во время конкурса помогают детям брать мячи и по возможности помогают  папам.
Песня «Чунга –чанга» в современной обработке

Ведущий
Молодцы у нас команды,
Сильные, умелые,
Дружные, веселые,
Быстрые и смелые!
Ведущий:
Прошу команды, построится.
Сейчас мы слово судьям предоставим, 
И кто же самый сильный мы узнаем!

Ведущий:
Ну, вот и выявили победителей.
Скажем спасибо жюри и зрителям.
Спортсменам – новых побед.
А всем – наш спортивный привет!

И вручаем командам призы! У нас сегодня ничья! Команде «Апельсинки» всем детям по апельсину, а родителям по магнитику на память о нашей встрече. Команде «Яблочки» - детям по яблоку, а родителям также по магнитику.






