Конференция на тему "Имя беды – наркотики"
Разделы: Внеклассная работа
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Оформление: «Мы выбираем жизнь»
Эпиграф:
«Ничто нельзя взять у природы искусственно…
с помощью опиума или вина. То, что называют 
у нас наркотическими веществами, не есть вдохновение,
а искусственное возбуждение и раздражение»
Ральф Эмерсон, американский поэт, философ.
Цель конференции: обратить внимание учащихся на то, что духовно-нравственное падение человека - это путь к самоуничтожению земного сообщества; показать на конкретных примерах опасность употребления наркотических средств, наркотической зависимости и ее последствиях; оградить учащихся от беспечного отношения к людям, принимающим наркотики, заставить задуматься над вопросом: "Предрасположен ли я к наркотикам?"
Предварительная подготовка:
· знакомство и громкая читка газеты «Тревога», девиз которой «Наркотикам - нет!»;
· тематическая выставка «Размышления о наркомании»;
· оформление зала и материалов по теме;
· подготовка вопросов по заданной теме;
· привлечение классных руководителей к проведению конференции;
· изготовление памяток;
· приглашение учащихся групп.
Оборудование:
· плакаты и рисунки для оформления зала;
· газета «Тревога»;
· тематическая выставка «Размышления о наркомании»;
Участники конференции: учащиеся, мастера, преподаватели, социальный педагог, медик, психолог.
Ход конференции
Ведущий: Буквально каждый человек, живущий в современном мире, каким-либо образом сталкивается с проблемой наркомании. С каждым годом наркотики затягивают все больше и больше молодых людей, и число наркоманов в России растет с катастрофической быстротой. Многие знают, как легко начать употреблять наркотики, но не все знают как трудно, да почти невозможно вырваться из паутины героинового безумья. Возраст, с которого дети знакомятся с наркотиками, с 1991 года снизился на 6 лет. Доля наркоманов и пробовавших наркотики среди подростков и молодежи - 45%, т.е. более 5 млн. человек. По официальным данным только за 2002 год в России умерли 1 млн.200 тысяч человек, так или иначе связанных с потреблением наркотиков. Сегодня в России более 6 млн. наркоманов. Наркомания официально признана эпидемией. Необходимо понять, что речь идет о национальной катастрофе, о выживании и спасении нации.
Пожалуйста, задавайте вопросы.
Вопрос. Что такое наркотики?
Ответ.   Наркотики   -  это  ядовитые вещества   и   соединения.   Их классификация такова:
во первых, это яды растительного происхождения, используемые в чистом виде (марихуана, гашиш, получаемые из индийской конопли; грибы);
во вторых, это ядовитые вещества растительного происхождения, подвергаемые химической переработке (гашишное масло, опий, морфин, героин, кофеин, кокаин, крэк);
в третьих, синтетические, то есть искусственно созданные соединения («Экстази», ЛСД, фенциклидин, амфетамины, барбитураты, «Винт», ацетон, бензин, клей «Момент»).
Вопрос. Как человек втягивается в употребление наркотиков?
Ответ. Условно этот процесс можно разделить на несколько стадий: первая проба происходит, как правило, в группе сверстников по совету более «опытных», из стремления «быть как все», значительно реже - самостоятельно, из любопытства или по каким-либо личным мотивам («назло» родителям или как способ ухода от проблем). Дальше наблюдается «знакомство» с разными видами наркотиков или так называемое «поисковое» поведение («эксперименты» с различными наркотиками).
Затем    возникает    групповая    зависимость,    то    есть    наркотики употребляются только в определенных условиях, например в знакомой компании,    отсюда    рукой    подать   до    формирования    психической зависимости - наркотик употребляется для того, чтобы вновь испытать наркотическое опьянение или чтобы улучшить настроение. И, наконец, неизбежно формируется физическая зависимость:
наркотическое вещество включается в систему обмена веществ в организме (человек уже не  может обходиться  без наркотика,  его отсутствие причиняет физические и душевные страдания.)
Вопрос. Кто становится наркоманом?
Ответ. Любой человек, употребляющий наркотики. Подростки чаще и легче становятся наркоманами из-за неустойчивости обмена веществ и психики. Среди подростков наркоманами обычно становятся те, кто избегает любых физических или психологических нагрузок, нуждается в притоке легкой, развлекающей информации. Почти всегда они зависят от круга общения.
Другой тип характера подростков — наркоманов проявляется в склонности к «сильным» ощущениям, наркотическое опьянение для них - это способ «разрядиться», «ударить по мозгам».
Еще одна категория подростков - те, кто любит покрасоваться перед сверстниками, быть в центре внимания. На самом же деле они нередко испытывают сильную неуверенность в себе и используют наркотик для повышения активности, преодоления страха, как способ «казаться больше, чем есть на самом деле».
Вопрос. Что может привести к развитию наркомании у человека? 
Ответ. Во-первых, наследственная предрасположенность, то есть наличие среди близких родственников двух и более людей с зависимостью к алкоголю или наркотикам. Во-вторых, ослабленность вследствие физического или психического заболевания. И, в-третьих, временная неустойчивость психики из-за каких-либо житейских проблем. Кстати, стрессовым может быть и событие, значительно меняющее жизнь человека в лучшую сторону. Большой успех, например. Среди наркоманов немало успешных и благополучных людей.
Большую роль играет возраст, именно в подростковом возрасте риск формирования наркотической зависимости наиболее высок.
Вопрос. Почему подростки наиболее подвержены наркомании?
Ответ. В подростковом возрасте очень сильно желание освободиться от контроля и постоянного руководства со стороны взрослых, от необходимости выполнять «взрослые» правила и нормы? Особенно привлекает то, что не дозволено. «Запретным плодом», который, как известно, сладок, в этой ситуации становится наркотик. Подростки часто стремятся доказать в группе сверстников свою «крутизну»; употребление в этих целях наркотиков представляется им очень сильным аргументом. Если же в компании кто-то предлагает попробовать наркотики, то не каждый сумеет отказаться, так как именно группа сверстников становится для подростка источником норм, ценностей, стандартов поведения.
Вопрос. Как вести себя, когда предлагают попробовать наркотики?
Ответ. Часто именно окружение начинает «давить» на подростка, провоцировать его, вынуждая попробовать наркотик. Чтобы избежать этого, необходимо помнить: совсем необязательно выполнять требования группы. И вообще, нужны ли «друзья», стремящиеся нанести тебе вред? Умей сказать: «Нет!». Можно использовать различные варианты отказа, например, назвать причину («Я знаю, что это опасно для меня», «Я уже пробовал, и мне не понравилось»). Ты не обязан объяснять всем свои причины. Иногда достаточно просто сказать: «Нет».
Часто  бывает  проще  избегать  ситуации  (места, компании),   в которых предлагают наркотики.
Вопрос. Можно ли узнать наркомана по внешнему виду?
Ответ. Достаточно точно определить, употребляет ли человек наркотики, может только специалист. Среди внешних признаков чаще всего выделяют: чрезмерную худобу, нездоровый цвет лица, бледность мимики (лицо похоже на маску), сухость и бледность кожных покровов, суженный или расширенный зрачок (отсутствие реакции на свет), иногда наблюдаются отечность, нарушение пластичности (замедленный или ускоренный темп движений, дрожание рук   и   головы),   суетливость.   На   поздних   стадиях   заболевания наступает истощение, наркоман перестает следить за своим внешним видом, становится неопрятен.
Вопрос. В каких состояниях наркоман может представлять опасность?
Ответ. Наркоман представляет опасность, как для окружающих, так и для себя самого, если он находится в состоянии сильного опьянения, с потерей способности правильно воспринимать окружающий мир. Когда наркоман страдает от отсутствия наркотика и пытается добыть деньги на его покупку, он может причинить вред здоровью и благосостоянию окружающих, а также себе самому
Вопрос. Как лечат наркоманов?
Ответ. Если говорить о видах лечения, то их существует достаточно много, но все они сводятся к двум основным подходам, дополняющим друг друга: медикаментозному (с применением лекарственных средств) и психотерапевтическому (лечение «словом»). Лечение наркомании - сложный, длительный процесс, который может растянуться на годы. Он проходит в несколько этапов: устранение острых проявлений заболевания (ликвидация опьянения и «ломки») с помощью медикаментов, коррекция нарушений настроения и поведения (депрессии, агрессивности и других) с помощью медикаментозных и психотерапевтических методов. А затем начинается самый продолжительный этап: психологической и социальной реабилитации - во время этого периода лечения большинству больных лучше находиться в специальных реабилитационных центрах. К сожалению, наркомания на сегодняшний день - одно из самых трудноизлечимых заболеваний и очень много больных погибает от наркотиков, не сумев избавиться от «наркотического рабства».
Вопрос. Есть ли противоядие от наркотиков?
Ответ. В случае передозировки героином очень часто возникает состояние, когда прекращает работать так называемый дыхательный центр, расположенный в мозге, при этом, если не оказана своевременная медицинская помощь, человек умирает от остановки дыхания. Для того чтобы его спасти, врачи вводят такой препарат, который блокирует действие героина на организм, что приводит к восстановлению дыхания и нейтрализует введенный наркотик. Но существуют другие виды наркотиков, для которых такие препараты еще не найдены.
Вопрос. Можно ли насильно излечить наркомана?
Ответ. Наркомания - заболевание хроническое, значит, говорить об окончательном излечении будет неправильным; можно добиться длительного (иногда пожизненного) отказа от употребления наркотиков. Решающую роль в этом играет желание самого больного, но бывают ситуации, когда человек, погибая от наркотиков, не может решиться на то, чтобы обратиться за помощью к врачам. В этом случае возможно применение мер принуждения. Теоретически можно создать условия, в которых больной не сможет употреблять наркотики, но, в конце концов, выбор - погибать от наркотиков или стараться выжить, избавившись от них, - делает сам больной.
Вопрос. Какова средняя продолжительность жизни наркомана?
Ответ. Если наркоман употребляет наркотики внутривенно, то при благоприятном стечении обстоятельств примерно через 7-10 лет непрерывного злоупотребления он может умереть. Конечно, есть наркоманы, живущие 15-20 лет и более. Это в тех случаях, если периоды приема наркотиков у них перемежаются со временем, когда наркотики не принимаются. Но есть и такие, которые погибают через 6-8 месяцев после начала регулярного приема.
Вопрос. Что делать, если друг (подруга) наркоман?
Ответ. На этот счет существуют различные точки зрения.
Профессиональные психиатры советуют держаться от него подальше. Исправить его не удастся, от этого можно отказаться сразу. Здесь возможны две ситуации: либо ты еще не употребляешь наркотики, в таком случае 80 % за то, что он приучит тебя к ним со временем. Либо ты уже употребляешь, тогда ты никогда не прекратишь, пока будешь общаться с другом-наркоманом.
Даже если вы оба решите бросить наркотики и лечиться одновременно, само общение будет постоянно провоцировать вас к возобновлению наркотизации.
Вопрос.  В  какие места  наркоманы делают себе инъекции  и  как увидеть их следы?
Ответ. Во все места, где есть вены: на сгибах рук, бицепсах, в то место, где носят наручные часы (кисть), в ноги, пах, шею. От уколов остаются следы - маленькие красные точки, они идут по ходу вены, очень часто остаются гематомы (синяки). При вдыхании наркотиков через нос таких следов не будет, однако нос при этом становится припухшим.
Вопрос. Почему наркоманы приобщают других людей к наркотикам?
Ответ. Первая причина в том, что наркоман ощущает чувство вины или неполноценность из-за употребления наркотиков.
Наркоман чувствует, что окружающие его трезвые и здоровые люди не понимают его, не хотят с ним общаться, и поэтому предлагает наркотики кому-то еще, чтобы снять с себя часть вины, приобщить другого человека к собственной неполноценности, уверив себя, что он «не один такой плохой». Предлагая наркотики неопытным подросткам, наркоман чаще добивается успеха.
Вторая и главная причина в том, что наркоман вынужденно и обязательно становится распространителем наркотиков дилером. Наркоман покупает, например, 20 доз наркотиков по оптовой цене. Потом он перепродает по розничной цене 15 доз, оставшиеся 5 бесплатных доз - для себя. Так он обеспечивает других и себя.
Чтобы заработать побольше, наркоман стремится найти неопытного покупателя - новичка, не информированного ни о вреде наркотиков, ни о ценах на «зелье». Иногда наркоманы просто грабят или вымогают деньги и ценности.
Вопрос. Какие могут быть дети у наркоманов?
Ответ. Человек, начавший употреблять наркотики в подростковом возрасте, редко становится родителем (в связи с резким сокращением продолжительности жизни и нарушением репродуктивной функции). Дети наркоманов часто рождаются с уже сформировавшейся зависимостью от наркотиков, через 6 часов после родов у таких младенцев начинается «ломка». Если в роддоме не знают, как оказать новорожденному наркоману экстренную помощь, он, как правило, погибает. Но даже тех, кого врачам удается спасти, ждет в будущей жизни много испытаний, в том числе букет психических и физических болезней. Кроме того, у этих детей чаще, чем у других, имеются пороки развития внутренних органов и конечностей.
Вопрос. Каковы последствия после приема разных видов наркотиков?
Ответ.
I. Психостимуляторы (винт, фенамин, кокаин):
это группа наркотиков, от которых наркоману становится сразу, с первых секунд введения наркотика в вену, приятно. После введения данных наркотиков, человек, как бы испытывает радость, может в течение 16 часов делать одну и ту же работу (сидеть на корточках, выводить закорючки, разбирать, но не собирать радиоприборы). Но обычно к утру стимуляция кончается и за ней следует справедливое возмездие за ночное удовольствие, настроение портится, всё раздражает, даже бесит.
Последствия: Кроме нервозности развивается наркотический психоз с галлюцинациями, вылезают волосы, трескаются зубы, портится кожа, нарушается сон, пищеварение.
II. Галлюциногены (ЛСД, грибковые паразиты (грибы), РСР, кетамин, пейотль)
Самая культовая группа наркотиков, они как бы  расширяют границы своего подсознания, помогают выйти за пределы реальности. Иногда некоторые предметы принимаются как одушевленные. Один из наркоманов два часа разговаривал с яичницей, прежде чем её съел. Кетамин оказывает такое действие, будто бы человек улетает в космос, бессвязно бормочет, поет песни на неизвестном языке. У тех, кто часто употребляет кетамин, лицо становится почти резиновым, нечеткая координация движений, нарушенная дикция.
Последствия после употребления галлюциногенов:
· очень сильно садится память;
· с головой, мягко говоря, становится не всё в порядке. Бывает, кладешь нож в холодильник, наливаешь сок в пепельницу, куришь незажженную сигарету и т.п.;
· понижаются умственные способности, забываешь написание самых простых слов.
III. Каннабис (марихуана, гашиш, пыль, шишки).
Марихуана обостряет чувствительность. Плохое настроение усугубляется, депрессия может перерасти в тревогу, панику, измену и хочется поскорее выйти из этого состояния.
Последствия: очень сильно портится память.
IV. Опиаты (героин, морфий, опиум).
Люди, употребляющие эти наркотики, в общении не нуждаются. При постоянном употреблении морфия или героина обмен веществ в организме изменяется и человек испытывает страшную физическую боль.
«Смерть от жажды – райская, блаженная смерть по сравнению с жаждой морфия. Так заживо погребенный, вероятно, ловит последние ничтожные пузырьки воздуха в гробу и раздирает кожу на груди ногтями» - пишет Берроуз. 
У человека ломит всё тело, слезятся глаза, текут сопли, от спокойствия не остается и следа. Такой готов лгать, мошенничать, красть, убивать, всё, что угодно, лишь бы удовлетворить свою потребность. Он – больной человек, который не может поступать по-другому.
Вопрос. У наркоманов только одна дорога – на кладбище? Или можно что-то ещё сделать?
Ответ. У наркоманов две дороги. Первая – на кладбище, вторая – лечиться. Если выбрал первую, то всё на этом заканчивается. 
Вторая – предъявляет несколько предварительных условий.
Во-первых, отчетливо представь, что другого пути нет. У каждого в жизни бывает момент, требующий кардинальных действий: сегодня или никогда. Если этот момент не наступил, напрягись, поищи помощи у тех, кто сумел уйти от наркотиков.
Во-вторых, настройся на великую борьбу за себя. Не менее года, изо дня в день ты должен просыпаться и ложиться с желанием победы. Нагружай себя спортом с большими физическими нагрузками.
В-третьих, - должна быть хорошая, захватывающая работа, которая принесет не только материальное, но и моральное удовлетворение.
В-четвертых, - создай семью, основанную на любви и взаимоуважении.
В-пятых, - ищи хорошего, грамотного врача, которого должен полюбить и поверить, как отцу родному. Помни, что любое, назначенное им лекарство, должно ПОМОГАТЬ, а не создавать новые проблемы. Будь готов, что лечение будет продолжительным и потребует от тебя максимальных усилий.
Предлагаю провести тест «Предрасположен ли ты к наркотикам?» 
Многие считают, что меня это не касается. На самом деле так ли это?
Предрасположен ли ты к наркотикам?
1. К сожалению, табак, сигареты в нашей жизни очень распространены среди молодежи, а ведь никотин «атакует» не только легкие, но и сердце, кровообращение. А как ты относишься к «голубому дымку» и к курильщикам?
A) я полагаю, что курильщики отравляют любое помещение и превращают всех окружающих в пассивных курильщиков;
Б) каждый должен сам решать, где курить, всякие ограничения излишни;
B) курить можно везде.
2. Скоро экзамен. Все твои товарищи нервничают, волнение достигло наивысшего накала. Кто-то принес успокаивающие таблетки, и предлагают их тебе. Возьмешь?
A) да, я возьму таблетку, но только в том случае, если я уже совсем «в ауте»;
Б) нет, мне лень думать о том, где брать эту таблетку в следующий раз, когда ее не предложат;
B) нет, я не нуждаюсь в искусственном успокаивании.
3. На вечеринке по кругу идет сигарета «с травкой». Все твои друзья один за другим затягиваются, и вот настала твоя очередь. Как ты поступишь?
A) я в любом случае хоть разок да попробую;
Б) нет, я не стану этого делать, лучше уйду с такой вечеринки;
B) я сам не возьму сигарету, а над этими дураками вдоволь посмеюсь.
4.    Собралась веселая компания, гости смеются, танцуют. Ты приходишь с опозданием, когда другие уже немного выпили. Как ты поведешь себя?
A) выпью 2-3 рюмки, чтобы догнать других;
Б) терпеть не могу, когда в компании хорошее настроение зависит от выпивки, я лучше побуду немного и уйду;
B) мне безразлично, если другие пьют, у меня самого настроение хорошее и без того.
5. Некоторые говорят: «Наркотики вовсе не опасны, нужно лишь правильно обращаться с ними». А ты тоже в это веришь?
А) тот, кто так считает, обманывает самого себя;
Б) да, это соответствует действительности за исключением особо сильных наркотиков.
6. Существует мнение, что «крутую» музыку и наркотики нельзя разделить. А ты как считаешь?
А) можно делать прекрасную музыку, не прибегая к наркотикам; 
Б) приняв наркотики, вообще нельзя воспринимать музыку;
В) все музыканты что-нибудь принимают.
7. Твой приятель настоятельно просит тебя срочно дать ему некоторую сумму денег в долг. Ты знаешь, что он регулярно принимает наркотики. Одолжишь ли ты ему деньги?
А) да; 
Б) нет;
В) только в том случае, если буду знать, зачем они ему.
8.  Ты по уши влюбился! С твоей новой пассией вы проводите вечера вместе в компании. Ты замечаешь, что все в этой компании, включая твою возлюбленную, не прочь пропустить рюмку - другую, а то и принять что-нибудь похлеще. Будешь ли ты чувствовать себя в своей тарелке?
A) если там весело, почему бы и нет?
Б) не обязательно часто проводить время в компании;
B) эта компания вредит моей любви.
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По таблице подсчитай число очков. Исходя из полученной суммы, определи свой тип
0-25 очков: ты ведешь себя так, словно проблем с наркотиками вообще не существует. Оказывается, ты не относишь к наркотическим веществам алкоголь и никотин. А ведь опасны не только героин или кокаин, обрати внимание, что большинство наркоманов - алкоголики. Задумайся еще раз над своим отношением к наркотикам! Пожалуй, тебе стоило бы посоветоваться с тем, кому ты доверяешь, - с любимым учителем или с кем-то из родителей, со знакомым врачом.
25-35 очков: ты относишься к «группе риска», тебе нужно быть очень осторожным.
35-60 очков: нельзя утверждать, что ты заядлый трезвенник. Время от времени ты не прочь пропустить рюмку, но считаешь, что тебе ничто не угрожает, что ты контролируешь ситуацию. Но следует быть на чеку: под влиянием друзей ты можешь поддаться искушению и попробовать наркотики.
60-80 очков: наркотики никогда не станут для тебя серьезной проблемой. Но не впадай в другую крайность и не выступай по отношению к остальным в роли проповедника! 
(раздаю карточки с вариантами ответов.  Подсчитывают  очки. Зачитываю итог).
Есть ли опасность того, что кто-то из присутствующих может стать наркоманом?
Все передовые показатели в России связаны с негативным аспектом. Наркотики, алкоголь, ВИЧ-инфекция, аборты. Сердце сжимается от боли за нашу страну, за будущее наших детей и внуков: Когда же будет по-другому?
Ответ скрывается за нашим отношением к этой проблеме не тогда, когда она коснулась именно нас,  а намного раньше.  Тогда,  когда каждый гражданин нашей страны задумается:  «А не я ли должен помочь?» Сегодня   везде и всюду распивают пиво, курят подростки, дети   сквернословят,   «зависают»   от   воздействия   наркотиков   на улицах, а мы равнодушно проходим мимо. Равнодушие - это самый серьезный порок. Лучше плохо относиться к какой-нибудь проблеме, или поддерживать ее, чем быть равнодушным. Каждый должен начать с себя, заглянуть в свое сердце, задуматься:  «куда катится наше общество сегодня?».
Наркомания названа чумой 20 и 21 веков. Чума - значит смерть. Как страшно  звучит это слово. Предлагаю закончить пресс-конференцию стихотворением студента Барнаульского Торгово-экономического колледжа Е. Костогладова, опубликованным в газете «Тревога»:
Послание молодежи!
Мой юный друг, к тебе я обращаюсь
С болезненным посланием своим.
Мою тревогу выразить стараюсь
Тебе и всем товарищам твоим.
Кайфуете вы, дозу принимая,
Но я сказать желанием горю:
«Наркотики сегодня покупая,
Вы продаете Родину свою».
Господство мировое многим снится,
Есть много тайн ведения войны.
Наркотики - оружье экстремистов
И боль цивилизованной страны.
Найдете ль дураков таких, не знаю:
Фостен или иприты принимать,
Но кайф от наркоты вы получая,
Как будто не боитесь умирать. 
А этот яд сильнее гексогена, 
Которым подрывают города, 
Он действует, конечно, не мгновенно, 
Зато приводит к гибели всегда. 
Грядущее за вами - нету спора, 
Есть в этом только маленький изъян, 
Подумайте, ведь вы - страны опора, -
Гнилой опорой станет наркоман!
Благодарим  всех за  участие и  внимание. Каждая  группа  получит памятки.
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