

Правила по сбережению электроэнергии
1 Используй как искусственное, так и естественное освещение. Содержи окна в чистоте, так как запыленные стекла могут поглощать до 30% света. Помни, что по существующим нормам деревья высаживаются на расстоянии не ближе 5 м от стен жилого дома, кустарник- 1,5 м.
2При работе за письменным столом пользуйся местным освещением, т. е. специальными светильниками, лампами ит. д.
3 Не ставь телевизор вблизи электроотопительных приборов, не накрывай различного рода салфетками, производи систематическую очистку от пыли, не устанавливай в ниши мебельных стенок.
4 Регулярно оттаивай и просушивай холодильник, т. к. эти меры сделают его гораздо экономичнее.
5 Не перегружай стиральную машину.
6 Белье гладь слегка влажным, т. к. пересушенное белье гладится гораздо дольше, что вызывает лишнюю трату энергии.
7 Для эффективной работы пылесоса вовремя очищай пылесборник.


Правила по сбережению воды
            1. Обращай внимание, не течет ли зря вода из водопроводного крана дома, в школе. Если ты заметишь такое, закрой кран. 
            2. Когда моешь руки, не умывайся под сильной струей. Прикрой немного кран. Это не помешает умыться, а воды утечет меньше. 
             3. Научись чистить зубы так, чтобы не расходовать напрасно воду. Для этого не оставляй кран открытым, пока чистишь зубы и полощешь рот. Сразу наливай воду в стаканчик и закрывай кран. Полоскать рот из стаканчика очень удобно. А сколько воды ты сбережешь! 
             4. Ты хочешь охладить лимонад и держишь бутылку под холодной струей. Не лучше ли поставить лимонад в холодильник, а воду побереги.
             5. Если вода течет из-за неисправности крана или колонки, надо сразу же сообщить взрослым. 




Пройди тест вместе с родителями!

	Вопрос
	Да/ Нет

	1 Вы часто моете окна?
	

	2 Все деревья перед домом аккуратно подстрижены и не мешают проникать солнечному свету в дом?
	

	3 Вы всегда загружаете стиральную машину полностью?
	

	4 Вы регулярно оттаиваете и просушиваете холодильник?
	

	5 Вы хорошо очищаете пылесборник в пылесосе?
	

	6 Вы всегда наливаете только необходимое количество воды для кипячения?
	

	7 У вас дома стоят прибора учета электроэнергии?
	

	8 Вы заклеиваете окна на зиму?
	

	9 Вы используете энергосберегающие лампочки?
	

	10 Вы быстро проветриваете помещение, не остужая его?
	


От 1 до 5 «Да»: вам еще многому нужно поучиться, не откладывайте это на потом, начинайте уже сегодня
От 6 до 8 «Да»: у вас много хороших привычек, но не переставайте трудиться над собой
От 9 до 12 «Да»: Вы- пример для остальных. Делитесь своими знаниями




