                              ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЛЕКСНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР             

  1-4 КЛАСС

	№№

Пп
	     Название
	Вид

Движений
	Умения и

Навыки
	 Физические качества
	 Личностные качества 
	 Дата

Проведения

	1.
	Два и три
	Бег
	Строевые действия, быстрота
	Быстрота координации
	Внимание, товарищество, инициатива.
	Сентябрь

	2.
	За мной
	Ходьба
	Навык быть направляющим
	Быстрота , ловкость
	Внимание, активность, ответственность
	Сентябрь

	3.
	Космонавты
	Бег
	Быстрота передвижения
	Быстрота, ловкость
	Внимание, сообразительность, честность
	Сентябрь

	4.
	К своим флажкам
	Бег
	Строевые действия, выполнения ОРУ
	Координация, гибкость, быстрота
	Ориентировка, товарищество, дисциплинированность
	Сентябрь

	5.
	Лягушка и цапля
	Прыжки
	Навык прыжка любым способом
	Быстрота, ловкость, выносливость
	Наблюдательность, активность, ловкость, смелость
	Сентябрь

	6.
	Мы строим дом
	Бег
	Навык передачи предмета, быстрота передвижения
	Быстрота, ловкость
	Коллективизм, сообразительность, творчество, ответственность
	Октябрь

	7.
	Мяч среднему
	Передача мяча
	Передача и броски мяча,ОРУ
	Ловкость, быстрота, гибкость
	Активность, ответственность, коллективизм
	Октябрь

	8.
	Перелет птиц
	Бег, лазание
	Лазания любым способом
	Быстрота, ловкость, координация
	Сообразительность, смелость
	Октябрь


	9.
	Река и ров
	Ходьба, прыжки с места
	Выполнение основных движений руками, ногами, туловищем
	Ловкость, быстрота, гибкость
	Внимание, чуткость,взаимопомощь, товарищество
	Октябрь

	10.
	Стрекоза и муравей
	Прыжки, бег, передача мяча
	Прыжки с продвижением вперед через обруч
	Ловкость,  быстрота, выносливость
	Настойчивость, терпимость, коллективизм
	Ноябрь

	11.
	Успей выбежать
	Бег
	Бег с остановками по сигналу
	Ловкость, быстрота, гибкость
	Наблюдательность, смелость, активность, быстрота реакции
	Ноябрь

	12.
	Эстафета зверей
	Бег
	 Быстрота передвижения
	Быстрота выносливость
	Самообладание, внимание, терпимость
	Ноябрь

	13.
	Бой петухов
	Прыжки
	Навык прыжка любым способом
	Ловкость
	Быстрота реакции
	Декабрь

	14.
	Эстафета с элементами равновесия
	Бег
	Координация движений
	Быстрота, ловкость
	Коллективизм
	Декабрь

	15.
	Перетягивание каната
	Силовые упражнения
	Выполнение основных движений руками, ногами, туловищем
	Сила
	Настойчивость, терпимость, коллективизм
	Декабрь

	16.
	Удочка с прыжками «перешагиванием»
	Прыжки
	Навык прыжка любым способом
	Быстрота, ловкость, выносливость
	Наблюдательность, активность, смелость
	Декабрь

	17.
	Снайперы
	Метание
	Навыки метания
	Быстрота реакции
	Точность, коллективизм
	Январь

	18.
	Лапта
	Метание, бег
	Бег любым способом, метание
	Выносливость, быстрота
	Коллективизм, смелость, взаимопомощь
	Январь

	19.
	Охотники и утки
	Бег, прыжки
	Быстрота передвижения
	Быстрота, координация
	Ориентировка, внимание
	Январь

	20.
	Царь горы
	Лазание
	Лазание любым способом
	Сила, ловкость
	Настойчивость, терпимость, быстрота реакции
	Февраль

	21.
	Перестрелка
	Метание мяча
	Навыки метания
	Быстрота реакции
	Смелость, товарищество. Ответственность
	Февраль

	22.
	Быстро и точно
	Метание , передача мяча
	Передача мяча, броски в цель
	Быстрота, ловкость
	Коллективизм, самообладание
	Февраль

	23.
	Мяч капитану
	Передача мяча, метание
	Навыки передачи мяча
	Ловкость, гибкость, быстрота
	Смелость, товарищество, ответственность
	Февраль

	24.
	Вызов номеров
	Бег, прыжки
	Быстрота передвижения с изменением направления
	Быстрота, ловкость
	Терпимость, ответственность
	Март

	25.
	Пингвин с мячом
	Прыжки
	Прыжки на двух ногах с передвижением
	Быстрота, выносливость
	Настойчивость, требовательность
	Март

	26. 
	Пустое место
	Бег
	Быстрота передвижения с остановками
	Выносливость, гибкость
	Сообразительность. Честность
	Март

	27.
	Салки с выручкой
	Бег
	Быстрота передвижения с изменением направления движения
	Быстрота, ловкость
	Взаимовыручка, товарищество
	Апрель

	28. 
	С кочки на кочку
	Прыжки, передача мяча
	Прыжки, метание
	Гибкость,ловкость
	Быстрота ориентировки
	Апрель

	29.
	Переправа
	Бег
	Быстрота передвижения
	Быстрота, ловкость
	Взаимопомощь, товарищество
	Апрель


	30.
	Сиамские близнецы
	Бег, ведение мяча, прыжки
	Выполнение упражнений в парах в движении
	Ловкость, быстрота
	Взаимопомощь, товарищество
	Апрель

	31.
	Мини-футбол
	Бег, удары по мячу
	Быстрота передвижений с изменением направления
	Быстрота, ловкость, выносливость
	Коллективизм, ответственность
	Май

	32.
	Русская лапта
	Метание, бег
	Навыки метания
	Выносливость, быстрота
	Настойчивость
	Май

	33-34
	Круговая эстафета
	Бег, метание,броски в цель
	Навыки бега, метание, броски в цель
	Быстрота, ловкость
	Товарищество, смелость, решительность
	май

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


