МБОУ «СОШ №45» г.Белгорода, 
проспект Славы, д.69. 

СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК

Для обучающихся 5 классов



[image: C:\Users\ApelbSinka\Desktop\Меркуловой\comp_585189_big_560cb1b299044f53ea8ce1fee50b5b89.jpg]






                                                                   Составила и провела  
                                                                 учитель физической культуры:                                                      
                                                                       Николаева Елена Александровна




2014 год.
[image: http://sochi2013.com/wp-content/uploads/2013/02/%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD.jpg]Спортивно – оздоровительный праздник: 
«ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»
Для 5-х классов.
   
Оборудование: игрушки, спортивный инвентарь, технические средства обучения.

Участвуют  команды по 6 человек в каждой. Состав команды: 2 учащихся,2 папы,2 мамы от каждой команды. 
   
Цель: 
Способствовать формированию у учащихся  потребности в здоровом образе жизни.
Внедрение здорового образа жизни в семьи.
 Привлечь родителей к жизни школы, к интересам детей.
 Воспитание коллективизма, сплочённости, взаимопомощи.
 Развитие ловкости, сноровки, выносливости.
Задачи: 
а) общеобразовательная: ознакомить учащихся с проведением олимпийских игр; 
б) воспитательная: воспитывать чувство коллективизма (сдружить, сплотить учащихся и родителей в совместной спортивной борьбе);
в) развивающая: развивать у учащихся творческие способности, внимание, логическое мышление. 
г) практические: способствовать накоплению двигательного опыта; учить владеть защитными силами организма; формировать навыки здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; выявить команду-победительницу.

СЦЕНАРИЙ.

I. ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 
Звучит спортивный марш. Болельщики рассаживаются в спортивном зале, в центр зала выходит  ведущий. (Музыка затихает).
Выход и построение семей. 
Ведущий: Дорогие друзья! Позвольте открыть наш закрытый чемпионат по- семейному троеборью « Мама, папа, я – спортивная семья». Сегодняшние состязания посвящены всемирному празднику – Дню Здоровья. У нас на празднике присутствуют участники локальных воин. Их стойкости и выдержке позавидует любой! Не всякий выдержит перегрузки традиционного мужского троеборья: футбол, вино и домино. Но они не сдаются. Вот они все перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые, кое-где собранные, но не побежденные, и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже. 
А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях. Потому что известно, что семья держится на 3-х китах – Женщина, Женщина и еще раз Женщина! И, наконец, капитаны команд! Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые задачи, постоянно повышая нагрузку. Но не зря говорят: тяжело в учении - легко в бою. Итак, объявляем команды! 
Ведущий: Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт успехов нашим командам и побед!
 
Правила соревнований.
За место, занятое по результатам выступлений в каждом виде программы, команды получают: I место – 3 очка, II место – 2 очка, III место – 1 очко.
Дополнительно оцениваются: оригинальность, творчество команды (здесь команда может заслужить 1 премиальное очко).
Штрафные очки могут начисляться за нарушение правил состязаний (например, за ошибку, допущенную при обегании финишной стойки).

II. ПРОВЕДЕНИЕ ЭСТАФЕТ

ПОСТРОЕНИЕ КОМАНД
1 эстафета «с эстафетной палочкой»  Эстафета разминка. (развитие быстроты и ловкости.)

2 эстафета Учащийся катит баскетбольный мяч туда и обратно; мама-ведение мяча одной рукой; папа-ведение мяча с броском по кольцу до попадания; 
Развитие ловкости, умение работать с мячом сообща (в группе).

3 эстафета 
     Ведущий: Может каждый!
                     Но как пройти, чтоб
                     Ног не замочить?
                     Веселый смех,
                     Стремление к победе
                     Поможет вам
                     И гарантирует успех!
Эстафета «Болото»: мама встает только в обруч, а папа и ребенок по очереди подставляют обручи. Пройти через болото.
4 конкурс эрудитов «Вопросы на засыпку»
Ведущие. А этот конкурс  поможет нам понять, какая команда лучше всего ориентируется в спортивных вопросах. Каждой команде будут заданы вопросы. Победу получит та команда, у которой будет больше правильных ответов.
	Чтоб играть в игру такую, 
Надо «дядей Стёпой» быть. 
И противнику в корзину 
Легче будет гол забить. 
Баскетбол

	И в футболе, и в хоккее 
Знает ту команду всяк. 
Потому что та команда 
Называется 
Спартак 

	Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие 
Коньки

Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит росв,
По дороги едут ноги и бегут два колеса.
У загадки есть ответ
Это мой…
(велосипед)
	два берёзовых коня 
По снегам несут меня. 
Кони эти рыжие, 
А зовут их 
Лыжи 

На ледяной площадке крик. 
К воротам рвётся ученик. 
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 
Весёлая игра 
Хоккей


Развитие ловкости и смекалки.

 5 конкурс Танцевальный конкурс «Горячая 10-ка»
Ведущие. Вы все размялись хорошо. Праздник веселый прошел.
Ждет вас новое заданье! Не простое испытанье! 
Испытание это танцевальное, творческое. Здесь победит задор! 
Звучит десять мелодий (по очереди), а ведущий предлагает различные задания:   самые активные руки, самые активные ноги, самая активная голова, самое активное туловище. Далее командам предлагается в танцевальных движениях изобразить предметы (утюг, чайник, автомобиль), цифры от 1 до 10. Выигрывает самая задорная и оригинальная команда.

6 КОНКУРС КАПИТАНОВ 
•   Кто быстрее перенесёт мячи из одного обруча в другой.
•   Кто быстрее проскачет через скакалку от одной стены до другой и назад.

Конкурс пап:
•   Кто быстрее влезет на канат.
   •   Кто больше отожмется от пола, за 30 сек.
   •   Кто больше попадет в кольцо со штрафной линии из 5 попыток.
Конкурс мам:
•  Кто больше попадет в кольцо из 5 попыток.
•  Кто меньше всего ошибётся, прыгая в скакалку в течении 1 минуты.
•  Мамы крутят обручи: кто дольше удержит обруч

1 ВЕДУЩИЙ:  Соревнования закончились, и Судьи подводят итоги

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП
Построение участников. Подведение итогов соревнований.
ВЕДУЩИЙ: Мы благодарим все команды за номера. Слово Судьям соревнований.

Выступление судей, подведение итогов спортивного – оздоровительного праздника, награждение команд. Победители соревнований награждаются памятными призами и дипломами соответствующих степеней.
Организованная фото сессия с судьями и командами.
ВЕДУЩИЙ: А теперь все могут сфотографироваться с НАШИМИ ИМЕНИТЫМИ СУДЬЯМИ и своими одноклассниками. 

Звучит музыка.
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