Здоровье- бесценное богатство
Цель: воспитать у учащихся убеждение в том, что здоровье является важным условием для счастливой жизни.
Ход урока:
Постановка учебной задачи.
-Какое условие необходимо человеку для того, чтобы он был жив?
-Что значит быть здоровым?
-Что мы говорим, прощаясь и встречаясь?
-Что такое богатство?
-Как вы думаете: связано ли между собой слова «здоровье» и « богатство»? 
Итак, значит, о чем же мы будем говорить сегодня?
Решение учебной задачи.
1. Обьясните содержание пословиц:
Нет здоровья – нет и богатства.
Свежий воздух- телу отдых.
Любящий чистоту-будет здоровым.
Богатство на месяц, а здоровье- на всю жизнь.
2. Работа в группах.
-Какие правила надо знать , чтобы быть здоровым?
-Кого вы знаете среди родственников, которых можно было назвать долгожителями? Как они добились этого? В чем секрет?
- Кого из писателей – долгожителей вы знаете? 
-Основные причины удлинения жизни человека?
-Причины укорачивающие жизнь?
Самооценка.
Рефлексия.
-Чем был полезен для вас сегодняшний урок?
Домашнее задание.
1. Напишите о секретах долгожителей людей из вашего рода? Благодаря чему они прожили так долго.
2. Кого из известных личностей – долгожителей знаете?

