Занятие . Тема: Тенденции развития современного настольного тенниса.(второй год обучения).
Цель: познакомить с основными направлениями современного настольного тенниса; инструктаж по технике безопасности.
Задачи:
Образовательные:
- ознакомление с прогрессивными изменениями игры в настольный теннис на современном этапе. 
Развивающие: 
- развитие умений различать типы ракеток, шариков, по  размерам, покрытиям.
Воспитательные:
- воспитание уважительного отношения к избранному виду спорта.
Теория. Особенности современного настольного тенниса: высокий темп  игры, сложные подачи, мощные вращения мяча. Совершенствование инвентаря: электронные счетчики (табло), новые типы накладок теннисных ракеток, размеры ракеток, шариков, покрытия игровых столов, современные типы светильников. 
Практика. Рассматривание рисунков, фотографий, оценка и сравнение различных ракеток, шариков, столов.
Оборудование: рисунки, фотографии, шарики, ракетки
Форма подачи материала: лекция, входная диагностика.
Вид работы с детьми – фронтальная, групповая.
Форма контроля – зачет.
Понятия и процессы, с которыми знакомятся обучающиеся: темп, сложные подачи.

