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[bookmark: _GoBack]Ток - шоу «Пусть скажут дети»
Тема программы « Курение вредит нашему здоровью?»
Ведущий: Здравствуйте ребята, педагоги, гости, добрый день всем! Мы встретились сегодня на ток- шоу «Пусть скажут дети», чтобы поговорить О нашей жизни, которая ценна сама по себе, просто потому, что она жизнь! Прекрасная, интересная, удивительная ,непредсказуемая ,таинственная, одухотворенная, многоликая…моя, твоя жизнь… Как опишет свою жизнь каждый из нас, зависит только от нас, от того как мы относимся к каждому моменту нашей жизни. Ведь она не состоит только из любви и доброты, и тем интересней жить, решать задачки, проблемы, учиться понимать, любить, быть счастливым без искусственных допингов. Тема нашей программы следующая « Курение вредит нашему здоровью?»

Прежде, чем начать наш разговор, я хотела бы спросить зал: Считаете ли вы эту проблему актуальной? Почему? 
(Мнения зрителей - учащихся). 
Ваши высказывания, еще раз доказали, что проблема курения. 
Позвольте представить гостей нашей программы: медицинский работник, психолог, социальный педагог; директор школы, активисты  школы- творческая группа  сегодня они создадут информационную газету на данную тему.
Ведущий: Начнем нашу программу с игры. Определите, какие привычки – вредные, а какие –полезные?
Игра «Полезное – вредное» (полезная привычка - дети показывают красный жетон, вредная привычка - черный жетон)
1. Чистить зубы
2. Переедать
3. Мыть руки перед едой
4. Соблюдать режим дня
5. Вести малоподвижный образ жизни
6. Бесцельно тратить время
7. Правильно питаться (есть фрукты, овощи, пить соки) 
8. Смотреть много часов телевизор
9. Заниматься физкультурой и спортом
10. Недоедать (увлекаться диетами)
11. Употреблять спиртные напитки
12. Делать ежедневную зарядку
13. Гулять на свежем воздухе
14. Курение
15. Закаливать организм
16. Принимать наркотики

 Ведущий:   Я надеюсь, что мы вот такой компанией в свободной форме обсудим, попробуем найти решение некоторых неприятных ситуаций и проблем, найдем выход из создавшейся ситуации, выразим своё мнение, попробуем пообщаться «на равных».
Курение - самая популярная вредная привычка в современном мире.Итак по смотрим видео сюжет.
Видео Социальная реклама. Выбор.
( мед. раборотник.) Курение или здоровье – выбирайте сами!
Ведущий:    По данным Всемирной организации здравоохранения от табака умирает каждый пятый. Каждый день в России из-за болезней, вызванных курением табака, умирает тысяча человек. В организме человека нет ни одной системы органов, которая бы не страдала от курения. Повреждаются легкие, сердце, органы пищеварения. Особый вред табак наносит молодому организму. Например, у юношей под воздействием никотина замедляется рост и развитие некоторых органов.
Почему дети начинают курить? (вопрос для зала)
Ведущий:   На основе статистических данных одной из основных причин начала курения является любопытство. Другая причина начала курения в молодом возрасте – подражание взрослым, товарищам или героям кино. Причиной курения может являться и принуждение со стороны курящих. Курящие, считают некурящих трусами, “маменькиными сынками”, несамостоятельными. Желание избавиться от такого мнения товарищей достигается с помощью первой выкуренной сигареты.
После опроса ребят выяснилось, что у 15 ребят курят папы, у 10 – дедушки, у 5 – мамы! Получается, что в этих семьях взрослые сами приучают детей к курению, показывая это на своем примере. С детства они делают своих детей курильщиками – пассивными курильщиками. Ведь ребята вдыхают воздух, насыщенный сигаретным дымом, который наносит больший вред, чем само курение. 
Ведущий:   Как действует табак на организм об этом нам расскажет медсестра Любовь Анатольевна.
А так ли опасно воздействие табака на организм? Может, взрослые просто пугают?
Курение – это не просто вредная привычка. Особенно опасным является приобщение к курению в детском и подростковом возрасте. Табачный дым крайне отрицательно влияет на состояние всего организма.
Какие пословицы или поговорки о вреде курения вы знаете?
Объясните смысл следующих пословиц:
Курить – здоровью вредить
Курильщик – сам себе могильщик

Ведущий:   Почему же? От курения бывает трудно отказаться, потому что это модно? Так делают известные личности в фильмах? Люди, занимающие высокий пост в администрации, так делают в кафе и барах, на вечеринках?
Есть сложившиеся стереотипы о том, что курение помогает успокоиться, курение это способ доказать свою мужественность, самовыражение.
     Таким образом, у курения мы видим в первую очередь психологические причины об этом мы узнаем у психолога Алёны Анатольевны.
Чтобы классифицировать их, обозначим некоторые группы факторов, характеризующие причины курения.
1) социо-культурные причины:
· не быть "белой вороной",
· атрибут известных людей,
· для того, чтобы "снять стресс"
· праздник без табака - это не праздник ("выпил и закурил"),
· курить - значит быть мужиком,
· курение - показ амбициозности,
· особенности воспитания,
· традиции и обычаи.
2) личностные причины
· тенденция к зависимым формам поведения,
· неудовлетворенность отношениями в межличностной коммуникации,
· высокий уровень тревоги,
· склонность к депрессивным состояниям,
· склонность к конформному поведению (действовать в соответствии с мнением социальной группы),
· другие индивидуально-психологические особенности, способствующие формированию зависимости.
Зависимость от никотина формируется достаточно быстро, поскольку в организме есть специальная система (эндогенная опиоидная система), которая способствует укреплению зависимого поведения.
Что можно сделать, чтобы избавиться от зависимости от табака.
1. Важно осознать свою зависимость.
2. Понять причины зависимости.
3. Использовать другие занятия в жизни, которые могли бы доставлять такие же удовольствия, как табак.
4. Делиться своими чувствами и переживаниями по поводу отсутствия табака.
5. Проработать тему зависимости с психологом (психотерапевтом).

Ведущий:   Сегодня в зале у нас присутствуют заядлые курильщики школы. 
Вы можете так же ответить себе на следующие вопросы, которые помогут Вам:
· Что для Вас курение?
· Что Вы получаете, благодаря курению?
· Чего лишаетесь при курении?
· Какие чувства у Вас связаны с курением?
· Какие ощущения связаны с курением?  
· Могли бы Вы получать ощущения, но другим способом, исключая курение?
· Что Вам может помочь справиться с курением?
· Какие у Вас есть силы и ресурсы?
· Мог бы Вам помочь опыт других людей?
Хотели бы вы побороть эту пагубную привычку? Специально для вас мы приготовили буклет – памятку «Как помочь себе бросить курить»
​ Учеба–любимые предметы, причины неуспеха, отношение с учителями, участие в общественной работе, случаи нарушения дисциплины.
Пришло время услышать Социального педагога Марину Шаймерденовну о нарушениях и наказаниях.
Полезно услышать также о нарушениях и наказаниях. Нарушения поведения: прогулы занятий, мелкое хулиганство, курение, выпивка, знакомство с различными дурманящими средствами, побег из дома и другое. 
Ведущий:   Давайте проверим, насколько вы владеете информацией о вреде курения. Викторина о вреде курения. За каждый правильный ответ выдается жетон. Победителем будет считаться тот, кто наберет большее количество жетонов.
Вопросы викторины:
1. При курении человек вдыхает тот же ядовитый газ, что содержится в выхлопных газах автомобильного двигателя. Как называется этот газ?
Ответ:Угарный газ, который, соединяясь с красными кровяными тельцами, уменьшают количество кислорода, переносимого кровью.
2. Сколько известных канцерогенных веществ содержится в одной сигарете?
4 ? 8 ? 12 ? 15 ?
Ответ:В каждой сигарете содержится 15 различных канцерогенных веществ.
3. Какой орган наряду с легкими больше всего страдает от последствия курения?
Ответ:Сердце. Курение является одной из причин заболевания сердца.
4. Верно или нет, что физические упражнения сводят на нет пагубное воздействие курения?
Ответ: Неверно. Спорт ни в коей мере не нейтрализует вреда, причиненной курением организму.
5 . Если человек выкуривает пачку сигарет в день ежедневно в течение года, сколько смолы оседает в его легких?
Ответ: Около литра.
6. Верно или нет, что курение вызывает сильнейшее привыкание?
Ответ: Верно. Курение порождает как физическую, так и психологическую зависимость, это одна из причин, почему так трудно бросить курить.
8. Какой процент курильщиков заявляет, что хотели бы бросить курить?
Ответ: 85 %
9. Сколько сигарет необходимо выкурить, чтобы нарушить нормальный баланс кислорода и крови в легких?
Ответ: Одной сигареты достаточно, чтобы увеличить сердцебиение, повысить артериальное давление и нарушить нормальное кровообращение и газообмен в легких.

Ведущий:  А сейчас я предоставлю слово творческой группе которая в течении всего времени старалась и вот что у них получилось. 
 Можно ли сказать, что сегодня на ток шоу « Пусть скажут дети» мы работали под девизом. Ребята, давайте скажем хором:“Мы говорим курению – нет!”
Ведущий: В народе говорят: «Хочешь быть счастлив один день – сходи в гости, хочешь быть счастлив неделю – женись, хочешь быть счастлив месяц – купи себе машину, хочешь быть счастлив всю жизнь – будь здоров!».
Ведущий. Так будьте здоровы, до свидания, до новых встреч.
 Подготовила и провела: педагог организатор Бубликова Ю. А.


