МБОУ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 4»
            КОЛЛЕКТИВНО – СЕМЕЙНЫЙ ПРОЕКТ      

            «Папа, мама, я - спортивная семья!»
Учитель начальных классов 
МБОУ «СОШ №4»

Кисутина И.А.
Цель:

1. Сплотить коллектив детей.
2. Ближе познакомиться с семьями учащихся.
3. Выявить спортивные способности 
Оборудование:
Плакат «Мы - спортивная семья», цветы, платки (на каждого члена

команды), колокольчик, грамзапись, скакалки (3), сантиметр, мячи (3), ковер, обручи (3), шары (3), указки (6), стулья (2), рисунки детей.
Медали:
«Самая организованная семья»
«Самая стройная семья»
Награды семьям: книги - родителям, медали, шоколад - детям.
1. Вступление
- Сегодня в этом уютном зале мы собрались с Вами чтобы немного пообщаться, узнать друг друга поближе, выявить самую спортивную семью
2.Представление команд

В нашей игре принимают участие:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Представление жюри.
Очень зорко за выступлением команд будут наблюдать члены жюри:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Вручение медали: «Самая организованная семья».
Раздача платков.
- Я прошу всем участникам завязать глаза.
- А теперь будьте внимательны!
- Семьи, по росту становись!
(носочки всех членов семьи на одной линии, построение строго по росту)

5.  Эстафета
1.Игра - разминка
а) с колокольчиком
(на стуле – колокольчик, семьи по разные стороны на одинаковом расстоянии)
отдельно: папа – мама - ребенок

(звучит музыка, в это время семьи ходят вокруг стула, при остановке музыки нужно первым взять колокольчик и позвонить в него).

б) со скакалкой
Перед эстафетой дети читают стих А. Барто «Веревочка»:
Это с нашего двора
Чемпионы, мастера
Носят прыгалки в кармане,
Скачут с самого утра.
Во дворе и на бульваре,
В переулке и в саду,
И на каждом тротуаре
У прохожих на виду,
И с разбега, и на месте
И двумя ногами вместе.

Полны веселья шумного
Бульвары и сады
И сколько хочешь радуйся.
Скачи на все лады!
Задание:
- Кто быстрее скачет и дольше (для детей)

- Кто быстрее по окончании мелодии выдернет скакалку из-под стула (для мам)
- Пропрыгать одинаковое расстояние со связанными скакалкой ногами

(для пап).

6. Музыкальная пауза 

«Что такое физкультура?» 
(инсценирование)
Что такое физкультура? 
Тренировка и игра

Что такое физкультура?
Физ и куль и ту и ра. 
Руки вверх, руки вниз – это физ
Крутим шеей словно руль - это куль 
Ловко прыгай в высоту - это ту 
Бегай полчаса с утра - это ра. 
Занимаясь этим делом,

Будешь ловким, сильным, смелым 
Плюс хорошая фигура 
Вот что значит физ - куль - ту - ра

7.Вручение медали «Спортивная семья»
За последнее время с экранов телевизоров нам предлагается множество средств для уменьшения веса и улучшения фигуры. Я не знаю, какими средствами пользуется Ваша семья, но многие семьи поддерживают свою форму только за счет занятий спортом. И сейчас мы определим владельца следующей медали.

Задание:
За 30 секунд все члены семьи должны как можно плотнее прижаться друг к другу. Можно вырасти вверх, взять кого-нибудь на руки или посадить на плечи. Обмерять будем на уровне линии талии. Внимание! Приготовились! Начали! (Дети считают до 30)

8.Продолжение эстафеты.
- Если здорово играть, можно лучшей семьей стать!

в) с мячом
- вся семья участники (по команде ребенок встает на мяч ногами, папа и мама ведут его под руки, на расстояние 5 метров от линии старта ставится стул, до которого участники должны добежать и вернуться назад)

- «Кенгуру» - ребенок (ребенок берет мяч между ног и по сигналу ведущего прыжками добирается до финиша)

- «Прокати точнее» (мяч через голову).

г) с обручем
- обруч через себя (каждый из членов семьи по сигналу ведущего проходит через обруч, побеждает та команда, которая быстрее это сделает).

- «Гусеница» (На старте папа одевает на себя обруч и бежит до отметки, на обратном пути он захватывает в обруч маму, и они вместе бегут до отметки, на последнем круге они захватывают в обруч ребенка и бегут на финиш).

- эстафета (несколько видов).
9.Игра со зрителями
Задание: По сигналу зрители выстраиваются парами и при помощи указок переносят воздушные шары от старта к финишу.

10.Танец «Робинзон» (все дети и их родители)

11.Отчет жюри

12.Награждение.

В состязании проворном

Интересном и задорном,

Кто точнее и быстрее, 

Кто всех лучше и резвее?
Вот она как! Вот как он!

Эта тройка чемпион!
