Цель:
1. Знакомство с лекарственными растениями их свойствами и использованием человеком.
2. Развитие памяти, внимания, мышления.
3. Воспитание бережного отношения к природе.
ОФОРМЛЕНИЕ и ОБОРУДОВАНИЕ:
1.      Плакаты: «Лечит болезни врач, но излечивает природа. Гиппократ», «Если посмотреть вокруг взглядом врача, ищущего лекарственные средства, то можно сказать, что мы живем в мире лекарств. Заповедь буддийской медицины».
2.      Выставка книг о лекарственных растениях и о растениях, занесенных в Красную книгу.
3. Рисунки  лекарственных растений
4. Презентация «Лекарственные растения», страницы которой переворачиваются в ходе мероприятия
5. Сундучок, в котором лежат пакетики с лекарственными растениями для игры
6. Выставка «Зеленая аптека»
7. Выставка «Дары природы»
8. На доске прикреплены пучки лекарственных трав, березовый веник, плакаты, в центре доски – журнал, по бокам – календарь сбора растений и правила сбора растений; под доской – комнатные цветы
9. Компьютер, проектор. 
Учитель. Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, дорогие гости! Я говорю Вам, здравствуйте, значит, я желаю всем вам здоровья. Тема нашей встречи сегодня  связана с лекарственными растениями вокруг нас.
Знаете ли вы, как связаны между собой здоровье и растения?
Слайд 2. Вот об этом мы с вами сегодня и поговорим.  Сегодня мы с вами узнаем, как связаны между собой здоровье и растения.
Слайд 3.      Великий  древнегреческий ученый Гиппократ, живший до нашей эры, он сказал: «Лечит болезни врач, но излечивает природа». Что он хотел сказать этим высказыванием?
На этот вопрос мы с вами попробуем ответить и в конце нашего занятия.
 Гиппократу принадлежит первое из известных сочинений медицины, в котором он описал более 200 растений, использовавшихся в медицине его времени. В Китае и Индии народная медицина достигла наиболее высокого развития. Известный китайский ученый  в XVI в Ли Шич Жень составил энциклопедию траволечения, в которой описал 1900 растений. Знаете ли вы, что по приказу Петра 1 в России создавались при аптеках и военных госпиталях аптекарские огороды, где разводили  лекарственные растения? Силами природы, её целебными свойствами люди пользуются давно. На Руси людей, которые изучали лекарственные свойства трав, называли травниками, знахарями. Знали они большое количество трав. Посмотрите на выставку книг. Здесь книги о растениях, их свойствах, об употреблении, об охране природы. Родная природа дарит нам радость открытий, отдых, здоровье.
Я приглашаю Вас изучить   лекарственные свойства тех растений, которые растут в нашей местности. Но мы успеем познакомиться лишь с небольшой частью растений, которые лечат человека, теми, с которыми вы встречаетесь каждый день и даже не задумываетесь, какое влияние они оказывают на ваше здоровье.
            Начнём с игры «Кто знает?» (По очереди называют лекарственные растения).
Шиповник – Мугутдинова З.
Чеснок – Магомедова З.
Лук – Самадова А.	
Смородина  - Бадивова А.
Тыква – Магомедов М.
Бурак – Каипов М.
Ромашка – Джамалутдинова З.
Зверобой – Лабазанова З.
        Молодцы, ребята! А сегодня вы узнаете о растениях много нового и интересного.
               Мой край как сказочное царство,
               Здесь везде растут лекарства:
               В каждой травке, в каждой ветке-
               И микстура, и таблетки.
               Ну, а что и как лечить-
               Мы вас можем научить.
               Все целебные растения
               Знаем мы без исключения
               Нужно только не лениться,
               Нужно только научиться
               Находить все те растения,
               Что  пригодны для лечения.
Учитель    Я приглашаю вас прочитать альманах «Лекарственные растения вокруг нас». Первая страница «Легенды и растения» слайд 4
            Древние народы, обожествлявшие непонятные им явления природы, пораженные сменой зимнего покоя бурным ростом растительности, создали прекрасные легенды.(выходят ученики, показывают рисунок лекарственного растения и рассказывают о нем).

Слайд 5. Агаева Н.

1. Адонис – горицвет -  один из первых весенних цветов, появление которого знаменует пробуждение природы. Древние греки создали миф о прек [image: http://mediry.ru/sites/default/files/39901553.jpg?1340657461]расном юноше Адонисе, сыне царя Кипра. Он был так красив, что не было ему равных даже среди богов Олимпа. Его любила вечно юная златокудрая  богиня любви Афродита, дочь Зевса.Она охотилась с ним на пугливых оленей и кротких ланей, оберегала от свирепых зверей и просила Адониса оберегаться их в её отсутствие. Но легкомысленный юноша, увлеченный охотой, погнался за диким кабаном. Адонис не успел пронзить кабана копьем, как разъяренный зверь бросился на охотника  и  смертельно ранил его своими клыками. Горько плакала Афродита над телом любимого и в память о нем вырастила из его крови прекрасный цветок, распускающийся каждую весну.
Учитель: Применяют горицвет весенний как средство, регулирующее сердечную деятельность и мочегонное средство.
 
Слайд 6  Алиева А.                   
[image: http://genskii-mir.ru/images/stories/my_images/pion.jpg]Я расскажу вам о пионе. Греческая легенда связывает название цветка с именем Пэона. Когда, по преданию, жестоко израненный Геркулесом бог подземного царства Плутон готов был вознестись на Олимп, к нему пришел юноша Пэон и исцелил его корнями какого-то растения. Позавидовал славе Пэона его учитель Эскулап и решил отравить его. Но не допустили боги такого злодейства и, спасая юношу от мести, превратили в прекрасный цветок, продолжавшего лечить людей. С тех пор в начале лета в предгорьях и на луговых склонах расцветают цветы пиона – уклоняющегося. В народе его ещё называют Марьин корень. Он символизирует благополучие, знатность и богатство. 
Учитель: В народе растение прозвали жгун-травой из-за жгучего вкуса целебных корневищ. К большому сожалению из-за массовых сборов этого растения его распространение в природе значительно сократилось, поэтому растение занесли в Красную книгу. Очень важно запомнить, что Марьин корень нельзя брать из природы, поэтому цветоводы приобретают семена растения, чтобы выращивать в своих садах.
Марин корень используют при заболеваниях желудка, язвах, кровотечениях, ревматизме, бессоннице, гипертонии. Нормализует обмен веществ, помогает восстанавливать нервную систему.
 Слайд 7. Гаджиева А. 
[image: http://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=154408056-01-72&n=21] Этот цветок – ландыш. У многих народов существуют легенды о ландыше. Есть украинская легенда, рассказывающая о том, что цветок вырос там, где упали слезы де-вушки, которая ожидала своего суженого из далекого похода. На Руси цветок связан с именами  Садко, Любавы, Волхвы – своим появлением ландыш обязан слезам царевны, пролитым когда удалой купец разлюбил её. Существует легенда не только о цветах, но и о ягодах этого растения: юноша по имени Ландыш так горько плакал о покинувшей его Весне, что слёзы превратились в цветочки, а кровь сердца украсила ягоды.
Учитель: Этот цветок тоже занесён в Красную книгу. Целительные свойства ландыша известны с времён глубокой древности и до сих пор не утратили своего значения. В средние века из растения готовили лекарства от эпилепсии, лихорадки, сердечных болезней. В настоящее время в медицине широко применяется настойка ландыша, помогающая при неврозах.
 
 Слайд 8 4.
Алиева А.
[image: http://copypast.ru/uploads/posts/1355378714_81983405_5204.jpg]     Я расскажу вам интересную легенду. Пущенная могучей рукой героя Геркулеса отравленная стрела пронзила грудь кентавра Хирона – существа с туловищем лошади и головой бородатого человека – и залитое кровью чудовище рухнуло в траву, мигающую лазоревыми огоньками васильков. Со стоном рвал их Хирон, славившийся умением врачевать травами, и прикладывал их к своей  горящей огнем груди. Прошло время, и  излеченная чудодейственной силой васильков зажила жестокая рана кентавра.
Учитель: Настои и отвары цветков василька используются при воспалении почек и мочевыводящих путей, при отеках, связанных с заболеванием почек и сердечно - сосудистой системы.
 
Учитель. Ребята! Часто, помогая взрослым пропалывать огород, вы встречаетесь с такой травой, от которой даже на губах остается горечь. Кто знает, как называется эта трава? (полынь)
 
 Слайд 9. 5 Агаева Н.
[image: http://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/6/92/1/92001211_polynprotivopokazaniya.jpg] Существует легенда, рассказывающая о том, как половецкий хан Отрок отправился  со своей дружиной завоевывать другие государства. Долго отсутствовал хан дома, и решил его брат передать через гонца весть и слова о том, что пора возвращаться домой. Но не принял хан гонца и даже велел выгнать его. Тогда  юноша передал хану пучок травы полыни. Горько заплакал Отрок, вдыхая запах родной земли. А утром с первыми лучами солнца запылилась дорога через перевал. Это хан со своей дружиной возвращался домой.



Учитель В медицине  полынь горькая применяется для возбуждения аппетита, от бессонницы, для восстановления сил.
            Много на  земле растений, не о каждом сложена легенда, но тем не менее они ничуть не хуже других.
            У всех вас около дома растут деревья и кустарники. Задумывались ли вы о том, что это - природные лекари? Что вы о них знаете?
Учитель. Слайд 10. Открываем следующую страницу.  Послушайте, что расскажут о зеленых помощниках наши ребята.
Муташева М. –У нас в огороде растет малина. Она очень полезна при лечении простудных заболеваний.  Еще из листьев малины получается очень вкусный чай.
 Муташева Р. – У нас в огороде растет смородина  (красная и черная). Она тоже хороший помощник при лечении простудных заболеваний.
Паталиева К. – А у нас в огороде растут  крыжовник, малина,   шиповник и  

разные розы[image: http://cs416730.userapi.com/v416730839/2eb6/JxIgg5h71IM.jpg]. Ведь они тоже [image: http://im6.asset.yvimg.kz/userimages/nadirusha/YOMfDLyTe9430STdr1sf0aY7Hxa9gf.jpg]  приносят пользу. 
 Учитель. Легенду о Розе прочитает  ученик 4 класса Кочакаев Шамиль.

[image: http://stat18.privet.ru/lr/0a21e4d782591300ec172d7ca12671de]                                                             
Учитель. А какие деревья вы знаете?
Слайд 11.  Алиева А.
    Береза-дерево здоровья. В медицине используются почки, листья, березовый сок, береста. Лечат березой почки и печень, желудок, раны, ангину, простуду.
            Листья березы способны выделять фитонциды - вещества, губительные для бактерий и микробов. Наукой доказано, что за 3 часа березовые фитонциды способны убить микробы, а за 20-25 минут бактерии. Вот почему в березовом лесу так легко дышится!  А любители отправляются в баню только с березовым веником. Оказывается, при запаривании веника образуются эфирные пары, которые благотворно влияют на здоровье. На Руси веники заготавливали 6 июля - в день Агрофены Купальницы. Веники делали не только березовые, но и сборные, в которые входило по ветке от березы, ольхи, рябины, смородины, черемухи, ивы. Вечером играли в разные игры - но обязательно в ручейки. Мы с вами сейчас в неё сыграем.
Если вам, понравилась игра, можете играть в неё не только  летом, но и зимой.
 
[image: http://im7-tub-ru.yandex.net/i?id=279336115-19-72&n=21] Слайд 12. Агаева Н.  Сосна. Это одно из ценнейших хвойных деревьев. Воздух соснового леса очень полезен для больных туберкулезом, так как хвоя сосны выделяет  фитонциды, которые, попадая в легкие, убивают бактерии. Лечебные свойства имеют все части растения. Сосновые почки применяют как отхаркивающее, мочегонное, дезинфецирующее средство, для ингаляций, а хвою применяют как сырьё, содержащее  витамин С и каротин.

Учитель        Ребята, а какие еще вы знаете травы используемые как лечебные?
(подорожник, мать и мачеха, крапива, шиповник, валериана, земляника, черёмуха, ромашка, пастушья сумка).
Слайд 14               РОМАШКА АПТЕЧНАЯ
Растет  в лесу кудряшка, [image: ]
Белая  рубашка, сердечко золотое,
 Что   это такое?  
Однолетнее ароматное растение семейства сложноцветных. Распространена на юге и в средней полосе европейской части России. Растет по опушкам хвойных, смешанных и широколиственных лесов, вдоль просек и дорог, на вырубках, в населенных пунктах, посевах и садах. Как сорное растение может появляться в самых различных местах. но
Ромашка аптечная в качестве лекарственного средства была известна еще врачам Древней Греции и Рима, не меньшей известностью пользовалась она у врачей средневековья.
В XVIII и XIX веках применялась лишь в косметике.
Лекарственным сырьем являются соцветия (цветки) ромашки аптечной. Заготавливают соцветия в начале цветения.
Цветки. Настой (внутрь) — при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, болезнях печени и желчевыводящих путей, метеоризме, спазмах желудка; в виде клизм — при колитах и геморрое; в виде полосканий — при воспалении десен, слизистых оболочек, ангинах; в виде примочек — при экземах, язвах, нарывах, ожогах рентгеновскими лучами; в виде припарок — при ревматизме, подагре, артритах, ушибах. Порошок в народной медицине — при мигрени; сок (внутрь) — при лечении гастритов, язвенной болезни желудка, при спазмах и болях в желудке и кишечнике, метеоризме, поносах, болезнях печени, желчного и мочевого пузыря, почечных коликах. Рекомендуется при повышенной кислотности желудочного сока. Принимаемый с медом и сливками на ночь вызывает крепкий сон. Наружно в виде полосканий — при ангине, для промывания глаз, ран, при потливости конечностей.
Ромашка аптечная входит в состав успокоительных, ветрогонных и мягчительных сборов.
Растет на лугах, в лесу,  близ жилья, часто образуя  сплошной ковер. Это сорное растение занесено к нам   из Америки  В качестве сырья используют  цветочные корзинки, которые собирают в начале цветения, ощипывая их вручную, и сразу же  сушат на чердаках.        Используют настой травы при простуде,  при головных болях,  при  болях в животе.     Наружно применяют, как противовоспалительное для полоскания горла.        Применяют в качестве средства укрепляющего корни волос. 
 
Инсценировка.
Приходит мальчик домой, а его встречает мама. Спрашивает его как дела в школе, а он не может говорить. Мама дает ему стакан с отваром ромашки прополоскать горло и мальчику полегчало.
Слайд 15.     Магомедова А.          Подорожник
      Тонкий стебелек  у дорожки 
На конце  его сережки.
На земле лежат листки,

Маленькие  лопушки.                                                                            
Нам он, как  хороший  друг,
Лечит ранки ног и рук.
 
Подорожник, Встречаются вдоль дорог, на сорных местах, пустырях, в степях, на лугах, песках.  С лечебными целями используют листья подорожника, содержащие каротин, витамин С, а также фитонциды. Настой из листьев применяют как отхаркивающее средство, сок - для улучшения пищеварения при лечении гастритов и энтеритов.
    Молодые листья идут на супы, салаты.
Одно из самых древних лекарственных растений. Еще в Китае в медицинских целях его собирали более 3000 лет назад. Древние греки и римляне применяли семена подорожника при дизентерии, воспалительных состояниях желудка, кишечника и других заболеваниях. Употребляли его Гиппократ и Гален. Авиценна считал, что он чрезвычайно хорош для язв. Листья его вяжут. Они препятствуют кровотечению, а будучи высушены, способствуют заживлению застарелых и свежих язв, и при язвах нет ничего лучше этого. Авиценна применял листья подорожника также как ранозаживляющее и кровоостанавливающее средство.
    Существует легенда о том, как были открыты ранозаживляющие свойства подорожника. Однажды две змеи, расположившись на дороге, грелись на солнце. Вдруг из-за поворота выехала повозка. Одна змея успела уползти с дороги, а другая задержалась, и колесо переехало ее. Люди, сидевшие в повозке, увидели, как первая змея, оставшаяся невредимой, уползла, но вскоре возвратилась с листом подорожника, которым исцелила пострадавшую. Этот случай как будто бы и натолкнул людей на мысль о возможности использования растения для лечения ран.
      В традиционной медицине настой листьев подорожника применяют в качестве отхаркивающего средства при бронхитах, бронхиальной астме, коклюше, туберкулезе легких. В практической медицине препараты подорожника (включая сок подорожника) используют  при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Настой листье подорожника применяют наружно при воспалительных болезнях ротовой полости и носоглотки, ушибах, ранах, порезах, хронических язвах, ожогах, флегмонах, фурункулах, гнойных ранах.
Сценка
Идут бабушка с внучкой по дорожке. Внучка натерла ногу. Бабушка приложила подорожник и всё прошло.
Многолетняя трава, растет вдоль дорог, у  жилья, на лугах, в лесу  на тропинках. Цветет в июне – августе. Заготавливают листья, семена подорожника. Используют  в виде настоя и свежего сока при болезнях желудка,  кишечника, а также как ранозаживляющее
и  кровоостанавливающее.
 
 Слайд 16                       Хидуева Н.     ОДУВАНЧИК
Я шариком пушистым 
Белею в поле чистом
А дунул ветерок –
Остался стебелек.   
[image: http://www.vinnik.net/images/illustrate/oduvanchik.jpg] Одуванчик лекарственный — многолетнее травянистое растение высотой до 30 см, с маловетвистым стержневым корнем.  Листья одуванчика голые, перисто-надрезанные или цельные, ланцетные или продолговато-ланцетные, зубчатые, длиной 10—25 см, шириной 1,5—5 см, собранные в прикорневую розетку.  Плод — серовато-бурая веретенообразная семянка с хохолком, состоящим из белых неветвистых волосков. Все части растения содержат густой белый млечный сок, горький на вкус. Цветёт одуванчик в мае—июне, иногда наблюдается осеннее цветение, плодоносит — с конца мая по июль. Одуванчик употребляют для лечения гепатита, холецистита, жёлчнокаменной болезни, желтухи, гастрита, колита, цистита, для улучшения аппетита и пищеварения, при запоре,метеоризме, а также в качестве противоглистного средства.
Свежие листья и сок из листьев рекомендуют для лечения атеросклероза, кожных заболеваний, при авитаминозе С, анемии.
Настой травы вместе с корнями употребляют при различных заболеваниях печени и жёлчного пузыря, опухолях, водянке, мочекаменной болезни, геморрое. Настой травы применяют при авитаминозах, а также при различных болезнях кожи: сыпях, угрях, фурункулёзе.
В китайской народной медицине все части растения употребляют в качестве жаропонижающего, потогонного, общеукрепляющего средства, а также при сниженном аппетите, укусах змей, для усиления лактации у кормящих матерей, при воспалении лимфатических узлов, фурункулёзе и других кожных заболеваниях.
Одуванчик также применяют внутрь и наружно при фурункулёзе, экземе, кожных сыпях. Масляную настойку корней одуванчика используют как средство при лечении ожогов, а при удалении бородавок и мозолей местно применяют млечный сок растения.
  
Растет по лугам, пустырям, у дорог, в садах и сосновых лесах.  Цветет  все лето. Корни выкапывают осенью, в период увядания или  ранней весной до начала цветения. Используют настой травы  при  простуде,  для возбуждения аппетита, и улучшения
 работы желудочно – кишечного тракта, при  бессоннице.
                    
Учитель.  
Игровая пауза «Кто внимательный?»
Если вы внимательно слушали, ответьте на вопросы о лекарственных растениях.
1. Ты натёр ногу в пути, как облегчить боль? (приложить лист подорожника)
2. Плоды каких кустарников богаты витамином С? (Шиповника и черной смородины)
3. И если случиться тебе простудиться,
Появится кашель, поднимется жар,
Подвинь к себе кружку, в которой дымится,
Слегка горьковатый, душистый отвар. (Ромашка)
4. Какая трава самая горькая и очень популярна в народной медицине? (Полынь. Её издавна применяли как жаропонижающее, кровоостанавливающее, желчегонное средство. Капли улучшали аппетит и пищеварение)
5. Есть такой один цветок, не вплетешь его в венок.
На него подуй слегка, был цветок и нет цветка. (Одуванчик).
6. Какое растение называют “эликсиром жизни”? (одуванчик)
7. Какое лекарственное растение спасло семь прекрасных братьев Лизы? (Крапива)
8. Какие болезни лечит красавица берёза? (Почки и печень, ангину, простуду0
Учитель . Молодцы! Оказывается, вы слушали внимательно о ответили на вопросы ведущих. 
Учитель  слайд 17
Среди лекарственных растений, с которыми мы встречаемся у реки, в поле, на лужайке возле дома есть такие, которые могут навредить нашему здоровью. Это - ядовитые растения.  Следующая страничка посвящена им. 
Слайд 18.                                                  
Чаще всего мы встречаемся с  беленой, дурманом, болиголовом пятнистым, пасленом. (показываю растения и рассказываю) Белена – у этого растения наиболее ядовиты семена, отравление-явление  нередкое. Особенно часто отравляются дети, принимая их за мак. Применяется в медицине  как болеутоляющее средство.
            Слайд 19. Отравление дурманом часто связаны с применением его отваров и настоев для самолечения, а также с ошибочным употреблением частей растения в пищу. Применяется для лечения судорожного  кашля, но только по назначению врача. Нужно запомнить, как выглядят эти растения и никогда их не рвать. Слайд 20. Запомните, что ландыш - тоже ядовитое растение. 
[image: http://im6-tub-ru.yandex.net/i?id=516975773-31-72&n=21]
 [image: http://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=58175089-53-72&n=21] [image: http://www.fishtour.by/pub/Image/Articles/jad/03boligolov.jpg]

Учитель Пришла пора перейти к следующей странице.
            Если кто-то простудился,
            Голова болит, живот,
            Значит, надо подлечиться,
            Значит, путь - на огород.
Страница называется «Здоровье на грядке»
[image: http://im5-tub-ru.yandex.net/i?id=439033394-39-72&n=21]            Мы уже привыкли к тому, что каждый день на нашем столе - овощи. И никто не задумывается о том, какую роль они играют для сохранения здоровья. 
1.Эти резные листочки
Лечат сердечко и почки. 
Улучшают аппетит, 
Боль прогонят, где болит.
Быстро смывают веснушки
И лысины нет на макушке. (петрушка)
 
2. Это растение обладает высокими лечебными свойствами. Свежеприготовленный сок применяется от изжоги, при болезнях желудка, 
при головных болях. Свеженатертую кашицу используют для лечения ожогов.
                                                                                                                      (картофель) [image: http://recepies.su/images/1311261142_1.jpg]
 
[image: F:\green-onion-01лук2.jpg]3. Овощ этот очень крут
Убивает всех микробов вокруг
Помогут фитонциды                                                                       
[image: http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/3/75/520/75520812_large_1245755896_mork.jpg]От оспы и чумы
И вылечить простуду
                                       Им тоже сможем мы. (лук)
 
4. Этот овощ издавна славится своими целебными свойствами. Сок рекомендуется при воспалении в полости рта, при простуде, заболеваниях глаз, как общеукрепляющее средство.(морковь) 
[image: C:\Users\Усош\Downloads\NDAyNS00Yтыква.jpg] 
5. Этот   плод-аптека наша,
Из него полезна каша.
Семечки – деликатес
И глистам противовес.
Диетическое блюдо
От болезней всех, как чудо!   (тыква       ) 
 
[image: C:\Users\Усош\Downloads\_2укроп2.jpg]6. Листья-будто кружева                              

Украшенье для стола
Повышают аппетит,
Придают здоровый вид.
Круглый год лечение,
И всё от воспаления. (укроп) 
[image: http://www.diaet-rezept.org/wp-content/uploads/2012/12/Knoblauch-ist-gesund.jpg]7. Обладает сильными бактерицидным свойством. С целью профилактики употребляется против гриппа, ангины, дезинтерии. В виде кашицы, мази, сока используется для лечения кожных заболеваний. Во время простудных заболеваний, эпидемий гриппа рекомендуют промывать нос водным настоем этого растения, а на шее  носить ожерелье из зубчиков. (чеснок)
[image: http://www.anunturi.md/poze_anunturi/29315.jpg]8. Это-источник белка для  спортсмена, 
Это лекарство для органов тела. 
Лечит и печень, и почки,
Гладкими будут щечки. (фасоль)
 
9. [image: http://www.1semena.ru/published/publicdata/SHOPDB/attachments/SC/products_pictures/svekla_bon_enl.jpg] Давление понижает,
Кровь оздоровляет,
Салат - от ожирения,
Сок - от воспаления. (свёкла)
 
Молодцы, ребята, славно потрудились!
  Учитель Следующая старица – «Лекарства на окне»

                ИНСЦЕНИРОВКА. ( Гебекова р, Адилова, Салаватов К.)
Слайд 22. К бабушке приходит внук и жалуется на боль в ухе.  Бабушка спрашивает, водила ли мама его в больницу. Внук отвечает, что ни таблетки, ни мази не помогают. Бабушка подходит к окну, срывает лист герани, кладет внуку  в ухо. Боль проходит. Бабушка советует повторить это лечение еще несколько раз.
            Вопрос: Каким цветком воспользовалась бабушка? (герань)
 [image: http://im4-tub-ru.yandex.net/i?id=29609097-08-72&n=21] [image: http://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/7/96/430/96430547_large_Geranium_pratense_Splish_Splash.jpg] [image: http://www.backyardgardener.com/tmimages08/280/7/280x280x7143.jpg.pagespeed.ic.tZIzcnAmIo.jpg]

Слайд 23.  Учитель. Это растение - лучшее украшение окон, клумб, газонов. Народная медицина считает, что аромат листьев снимает головную боль, прогоняет усталость.
            Среди других растений можно выделить хлорофитум, саньсевьеру, которые очищают воздух от микробов, алоэ и каланхоэ. Сок каланхоэ употребляют при простуде. А при каких болезнях используют алоэ? (Ответы детей)
            Мы с вами долго и много говорили о том, как могут нам помочь растения, которые растут рядом с нами. Расул Гамзатов в одном из своих стихов пишет так:
         [image: http://www.rosconcert.com/ic/www.dni.ru/upimg/m_26171.jpg]   С целым миром спорить я готов,
            Я готов поклясться головою
            В том, что есть глаза в всех цветов
            И они глядят на нас с тобою.
           В час раздумий наших и тревог
В горький час беды и неудачи
[image: http://www.dagpravda.ru/images/materials/full_1_1_1_1_1_1_gamzatov.jpg]Видел я: цветы, как люди, плачут
И росу роняют на песок.
Как вы думаете, а почему растения роняют росинки-слезинки?
 (Ответы детей)( Подвести к мысли о защите природы.)
 Многие лекарственные растения занесены в Красную книгу, находятся на грани исчезновения.
Ребята, подумайте, что нужно делать, чтобы, пользуясь дарами природы, сохранить её? (Групповая работа, на плакатах написать правила сохранения природы)
Обсуждение.
Учитель.  
Нам всем нужно запомнить, что природу нужно охранять, и тогда мы ещё много лет сможем пользоваться её дарами.
            Ты пришел за помощью к природе?
            Добрым будь и береги её.
            Ветки не ломай, корней не трогай
            Помни, нужно много лет,
            Чтобы кустик снова мог помочь тебе.
 
             Говорим при всем народе:
            Чтоб продлить природы век,
            Должен помогать природе
            Друг природы-человек.
 
            Чтобы мирно мчались годы,
            Расцветал за веком век
            Другом быть для всей природы
            Должен каждый человек!
Хором: Охраняйте природу!
 Учитель. А теперь послушаем сказку про лекарственные растения, которую нам расскажет ученица 6 класса Абдурахманова Альбина. 
 
Учитель        Мы сегодня совершили путешествие в мир лекарственных растений , обитающих вокруг нас.
Теперь вернёмся к вопросу «Лечит болезни врач, но излечивает природа». Что Гиппократ хотел сказать этим высказыванием?
Я думаю, что вы согласитесь с заповедью буддийской медицины: «Если посмотреть вокруг взглядом врача, ищущего лекарственные средства, то можно сказать, что мы живем в мире лекарств». Только добавим, что пользоваться этими дарами нужно бережно, разумно.
Есть просто храм, есть храм науки,
А есть ещё природы храм,
С лесами, тянущими руки
Навстречу солнцу и ветрам.
Он свят в любое время суток,
Открыт для нас в жару и стынь.
Входи сюда, будь сердцем чуток,
Не оскверняй его святынь!
 Природа щедро дарит нам свои богатства. Нужно только научиться,  правильно ими пользоваться, и не ждать, пока болезнь начнет наступать, а заботиться о своем здоровье каждый день. Пусть каждый день приносит вам радость и здоровье. 
В заключение  нашей встречи хотим всем пожелать  крепкого здоровья  и говорим вам спасибо за внимание!
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Сказка про лекарственные растения
Петр Синявский
иллюстрации Ю.Кладиенко и Т.Морковкиной

      В роще вырос можжевельник,
      И в тени его ветвей
      Появился муравейник,
      Поселился муравей. 

[image: http://skazki-chudu.ru/Skazki2/Lekarstv_rast_01.jpg]

      Он из дома спозаранку выбегает с веником
      Подметает всю полянку перед муравейником.
Замечает все соринки,
      Начищает все травинки,
      Каждый куст, каждый пень,
      Каждый месяц, каждый день


[image: http://skazki-chudu.ru/Skazki2/Lekarstv_rast_02.jpg]

      А однажды муравьишка
      Подметал дорожку.
      Вдруг упала с ёлки шишка,
      Отдавила ножку. 















[image: http://skazki-chudu.ru/Skazki2/Lekarstv_rast_03.jpg]

      От волнения сова перепутала слова:
      Где же "Скорощь помая"? Где же "Скорощь помая"?
      Где же "Скорощь помая", спасите насекомое! 

[image: http://skazki-chudu.ru/Skazki2/Lekarstv_rast_04.jpg]

      Звери бросились гурьбой
      За лекарственной травой.
      Рвут аптечную ромашку,
      Собирают зверобой. 



[image: http://skazki-chudu.ru/Skazki2/Lekarstv_rast_05.jpg]

      Вот из чащи на опушку
      Пробирается медведь -
      Он решил Медвежье Ушко
      На опушке посмотреть. 
[image: http://skazki-chudu.ru/Skazki2/Lekarstv_rast_06.jpg]


Зайцы заячьей капустой
      Муравья приводят в чувство,
      Если б жил в той роще лев -
      Предложил бы львиный зев. 
[image: http://skazki-chudu.ru/Skazki2/Lekarstv_rast_07.jpg]
На спине у ёжика
      Листья подорожника.
      Он больному обещает:
      От компресса полегчает!
      И другое средство тоже
      Предлагает муравью:
      Вдруг укол тебе поможет?
      Я иголку дам свою! 











[image: http://skazki-chudu.ru/Skazki2/Lekarstv_rast_08.jpg]

      Все больного навещают,
      Все больного угощают:
      Кто морошкой, кто черникой,
      Кто сушёной земляникой.
      Даже волк помочь не прочь.
      Думал-думал как помочь?...
      К муравейнику повез
      Волчьих Ягод целый воз.
      Но заметила сорока,
      Что от волка мало прока,
      И спешит по просеке
      С новостью на хвостике:
      - Я, друзья, не ябеда,
      Только Волчья Ягода,
      Даже если мытая
      Очень ядовитая. 









[image: http://skazki-chudu.ru/Skazki2/Lekarstv_rast_09.jpg]
      А потом девчонки-пчелки
      Притащили мёд в бочонке.
      Ничего, что тяжело,-
Лишь бы другу помогло!
[image: http://skazki-chudu.ru/Skazki2/Lekarstv_rast_10.jpg]


      Муравей пощиплет травку
      И попьет Цветочный мед.
      Значит дело на поправку
      Обязательно пойдет.
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Все лесные витамины
      От брусники до малины
      Принесли ему друзья.
      Ведь Зеленая аптека
      Лечит даже человека,
      А не только муравья. 
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