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Введение

У каждой семьи есть свои традиции. Одна из  любимых традиций нашей семьи – это выход на природу. Мы гуляем, собираем ягоды, колотим дрова.... Каждый год собираем бруснику. А в этом году собрали 20 ведер. И перед нами стал вопрос «Как быстро очистить бруснику?». Поэтому я решил написать эту работу.
Цель работы: исследовать  быстрый способ  очистки брусники.
Задачи:
1) Изучить литературы по теме «Брусника»;
2) Провести опрос  «Как вы чистите бруснику?»;
3) Выяснить какой способ очистки быстрый и качественный на собственном примере;
4) Самодельный «Быстрый брусникоочиститель от мусора».

          В хвойных лесах в зимние холода можно увидеть выглядывающие из под снега небольшие, зеленые, кожистые листики. Это брусника – ценное растение, его листья и ягоды используются в кулинарии и для устранения самых разнообразных болезней. Польза брусники известна с древности, но за счет лекарственных свойств растение может вызвать и негативные последствия, потому использовать его нужно, соблюдая некоторые нюансы.
          Благодаря своим лечебным свойствам брусника ценится в нашей республике. На зиму люди стараются заготовить как можно больше ягод, благодаря бензойной кислоте брусника хранится в холодном месте даже без добавления сахара. Для лечения используются как свежие плоды, так и листья. Ягоды используются при недостатке витаминов в организме, при ишемической болезни сердца, туберкулезе легких. Сок ягод помогает справиться с чесоткой, лишаями, псориазом. Употребление сока снижает высокое артериальное давление. Лечение брусникой проводят при выявлении почечных и сердечных патологий, желудочно – кишечных заболеваний. Рекомендовано есть ягоды в период восстановления после тяжелых соматических заболеваний. Полезна брусника при ревматизме, диабете. Бруснику заготавливают в разных видах – вареньях, джемах, часто хранят просто в сухой таре при определенной температуре. Особенно полезна брусника в пожилом возрасте. Ее постоянное употребление снижает риск развития  болезни сердца, снижает вероятность инфаркта, выводит скопившиеся соли из организма. 
              Из ягод готовят великолепный по своим свойствам морс. Для того чтобы его правильно приготовить замороженные или вымоченные ягоды в количестве полстакана нужно залить литром кипяченой воды и растолочь, после чего напиток процеживается. Морс обладает хорошим потогонным свойством, помогает справиться с простудными заболеваниями, повышает иммунитет, снижает температуру. Брусничный морс выводит скопившиеся в организме шлаки, что улучшает самочувствие и сокращает дни болезни.

Итоги опроса «Как вы чистите бруснику?»
Было опрошено 20 семей. Выяснилось, что они используют  такие способы:
1) С помощью ладоши;
2) С помощью вентилятора;
3) С помощью ветра;
4) С помощью блюдце;
5) С помощью сетки;
6) С помощью пылесоса;
7) С помощью 
Я исследовал какой способ лучший. Для этого, я трехлитровое ведро с брусникой чистил 4 способами. За три дня быстрым способом оказался сетка. Результаты показаны на диаграмме.

Сетку мы взяли  у бабушки.  И я решил сделать такую. Мы не нашли сетку, зато пригодился радиатор от старого холодильника. 
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Заключение
Сделав работу,  я сделал такие выводы:
1) Узнал положительные и отрицательные стороны брусники;
2) Существует много способов для очистки брусники от мусора;
3) Самый быстрый способ – очистка с помощью сетки;
4) Вместо сетки можно использовать радиатор холодидьника.

Использованная литература:
1)  http://ialive.ru/pitanie/poleznye-produkty/brusnika-lechebnye-svoystva.html Здоровый образ жизни на © ialive.ru
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