Конспект урока по физической культуре
Класс__1 «Б» ____ дата____10.12.2014___
Задачи урока:
1. Совершенствование упражнений в равновесии. Разучить подвижную игру «Аларман».
2. Развитие ловкости, координации, быстроты, внимания.
3. Воспитание дисциплинированности, трудолюбия.
Тип урока: Комбинированный.
Метод проведения: групповой, поточный, игровой, соревновательный.
Инвентарь: скамейки, мячи, фишки, обручи, эстафетные палочки.
	Содержание упражнений
	Дозировка
	ОМУ

	Вводная.
Построение, задачи урока.
Выполнение строевых команд:
Равняйсь, смирно, вольно.
Повороты на месте 
Ходьба:
-на месте, 
-налево в обход,
-с различными движениями рук и ног.
Бег:
-обычный,
-с заданиями.
ОРУ: без предметов.

Основная.
Перестроение в 2 колонны.
1.Совершенствование упражнений в равновесии:
1. Ходьба по скамейке с различными положениями рук.
2. Ходьба по скамейке с поворотом на 180 градусов.
3. Ходьба по рейке гимнастической скамейке.

2.Развитие скоростных качеств, ловкости.
Эстафеты:
1. Гладкий бег с передачей эстафетной палочки.
2. [bookmark: _GoBack]Бег змейкой. 
3. Ведение мяча обручем.


Заключительная.

Разучить казахскую национальную подвижную игру «Аларман».














Рефлексия.




Подведение итогов урока, организованный уход из зала. 
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Настроить на предстоящую работу, создать положительный настрой.

Напра-Во! Нале-Во!


Обратить снимание на осанку.




Перестроение в 2 шеренги.



Обратить внимание на постановку ноги с носка на пятку. 
Следить за осанкой 
Смотреть на дальний конец скамейки.



Оббегать фишку.
По завершении этапа становиться в конец своей колонны.





Правила игры.
Игра схожа с русским вариантом «Запрещенное движение».
Играющие стоят в одну шеренгу. Руководитель в 5-6 шагах перед строем. Он предлагает выполнять за ним все движения, кроме запрещенного, заранее им установленного. Нарушивший правила игры делает шаг вперед и получает штрафное очко.


Наклеить на изображение голубого неба солнышко или тучку в зависимости от настроения.


Напра-Во! За направляющим из зала шагом - Марш!



