                          Занятие в 5 классе
                              Мой портрет  в лучах солнца
    1.Ледокол  « Вверх радугой»
Встать в круг, закрыть глаза.  Глубоко вдохнуть, представляя, как вы поднимаетесь   радугой верх. Выдохнув, спуститесь с неё, как с горки.

( повторите 5-6 раз)    -   5 минут

2 Игра « Имя и эпитет»

Один из участников представляется остальным и подбирает по отношению к себе какой-нибудь эпитет. Это прилагательное должно начинаться с той же буквы, что и его имя, позитивным образом характеризовать человека, возможно, содержать преувеличение, например « магнетическая Магда», «гениальный Геннадий», «буйный Борис». Второй выступающий сначала повторяет имя и эпитет предыдущего участника, затем добавляет собственную комбинацию. Третий повторяет оба варианта и потом представляется сам. Так происходит и дальше по кругу.                            -  5 минут

3. Упражнение « Мой портрет в лучах солнца».

Мы с вами говорили о качествах, которые нравятся вам в других людях. Думаю, у каждого из вас также есть качества и черты характера, за которые вас можно уважать.

 Нарисуйте солнце, в центр которого впишите своё имя или нарисуйте свой портрет. Затем на лучах напишите все хорошие качества, которые у себя знаете.

Обсуждение упражнения

· назовите хорошие черты, покажите рисунок ( пожеланию);

· трудно ли было выполнить задание?

· Что труднее: рисовать или говорить?   - 30 минут

      4
Итог занятия  - 3 минуты
