Тема : Элементы баскетбола:   передача и ловля мяча.
 Цель занятия:  Проверить выполнение  передачи и ловли мяча 2 руками от груди   
Задачи урока: 
                Образовательные                              
                         1. Проверить  навык передачи, и ловли мяча  от груди двумя руками.
                Воспитательные.
                         2. Воспитывать организованность, дисциплинированность и доброжелательное отношение друг к другу.
                           3.Развивать интерес учащихся к занятиям баскетболом
                   Оздоровительные.
                            5.Развивать двигательные качества  ловкость, 
                             быстроту реакции.
Оборудование: Баскетбольные мячи, гимнастические палки, наглядный материал.


	Часть
урока,
время
	 Содержание 
	Дозировка

	Органзационно-методические  
             указания
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М
И
Н
У
Т
	Организационный момент

1.Построение.
Сообщение задач урока


2. Ходьба
 - строевым шагом под счет;
 - на носках, руки вверх  
   ладонями внутрь;
 -на пятках, руки в стороны;
 -на внутренней, на внешней
стороне стопы, руки в сторону.


3.Бег с заданиями.
 - вперед спиной;
 - правым, левым боком;
 - бег змейкой по  площадке, змейкой оббегая кегли.



4 ОРУ с гимнастическими  палками (карточка №2)
	


1мин


2 мин
1 круг 






2 мин








5 мин
	


Форма одежды



Правильно выполнять подбор ноги под счет

Спина прямая




На передней части стопы







Следить за осанкой при выполнении комплекса
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3 мин
	5.Подвижная игра 
    «Догони меня»

6.Работа  с  изучением баскетбольной терминологии. Стойка. Перемещение.

7.Упражнения для рук.
Пальчики мои, ну очень важны
Пишут, рисуют и ловят мячи.
На музыкальном инструменте играют они.
Пальчики мои мне очень нужны.
-Волна руками.

8.Перестроение в 4 встречных  колонны.
9.Передача   мяча от груди во встречных колоннах, с перемещением в стойке в конец своей колонны.

11. Подвижная игра «Туннель».
Класс делится на 2 команды(в колоннах), ноги врозь. Первый учащийся прокатывает мяч последнему, выполняет ускорение, берет мяч, прокатывает назад , стоящий первый в колонне становится на место ведущего

10. Передача и ловля мяча во встречных колоннах  перебегать по правой  стороне в противоположную колонну



11.Игра «Мяч капитану»
 Передача мяча в круге по очереди


12.Ведение  мяча на месте, правой левой рукой.


13. Ходьба вдоль зала 

14. Игра на внимание «Запрещенное движение»

15. Оценки за работу на уроке.




	2 мин



2 мин




2 мин







5 мин




4 мин









5 мин






2 мин 


5мин


30 сек

2 мин



30 сек
	Перестроение в 2  колонны


Подобрать правильно написанное упражнение   к данным видам.


Растирание фолангов правой и левой руки.
Надавливание на пальцы при вращении вперед, назад. 





Перемещение  в стойке .
Выполнять передачу резкими движениями,  следить за правильным положением после передачи кистей рук.


 Четкое выполнение всех действий: рывок с места, подбор мяча, перекатывание по полу.



Оценка выставляется за правильную ловлю мяча, принятия стойки и выполнения перемещения  при ловле мяча.



Проверить стойку, правильную ловлю мяча.


Правильное наложение  руки на мяч .  Мягкие движения при направлении мяча вниз



Определить самого внимательного

Комментарий за каждую оценку






