КОНСПЕКТ УРОКА №1 ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 8 классов.
РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ: БАСКЕТБОЛ.
ТЕМА УРОКА: Быстрый прорыв. Штрафной бросок.
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:
1.Научить учащихся быстрому прорыву
в парах, тройках.
2.Совершенствовать учащихся в технике
штрафного броска.
3.Содействовать развитию координационных  способностей, меткости в передачах мяча и штрафных бросков, быстроты при ведении баскетбольного мяча. 4.Способствовать воспитанию активности  , чувства коллективизма и быстроты принятия решения применительно  к игре в баскетбол.
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: по расписанию 12.20 
 МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: спортивный зал  8x 12 .НЕОБХОДИМЫЙ ИНВЕНТАРЬ: б/м №5 12шт.
УЧИТЕЛЬ:Кизяковский Василий Николаевич .
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