Конспект урока по физической культуре для 2 класса (по ФГОС)
 
Ф. И. О. педагога: Голикова Н.Ф.
Предмет: физическая культура
Класс:  2
Тип урока: обучающий
Раздел: игры
Цель урока: Овладение способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством игр с мячом.
Задачи:
1. образовательная: познакомить учащихся с порядком составления комплекса утренней гимнастики; формировать у учащихся координационные и кондиционные способности.
2. воспитательная: комплексно развивать координацию, силу, скорость, выносливость; содействовать формированию чувства ответственности, коллективизма, воспитывать упорство и потребность к занятиям физическими упражнениями, развивать интеллект.
3. оздоровительная: содействовать достижению гармоничности в физическом развитии.
	Этап образовательного процесса
	Деятельность учителя
	Деятельность учащегося

	
	
	Личностная
	Регулятивная
	Познавательная
	Коммуникативная

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Подготовительный(10 минут)
1.Сообщение УЗ на урок
Знакомство с темой и планом урока.
-Какие качества развивает физическая культура?
-Как вы думаете, зачем человеку необходимо делать утреннюю гимнастику?
 
 
 
 
2.Разминка: ОРУ в двжении:
-исходное положение (и.п.) – руки на поясе; наклоны головы 1-вправо, 2-влево, 3-вперед, 4-назад
-и.п. –  руки в замок, круговые вращения кистями, произвольно (20 сек.);
-и.п. – руки в замок, волнообразные движения кистями влево (на первые 4 счета), то же влево (на следующие 4 счета);
- и.п. –  руки в замок; 1 – руки ладонями к груди; 2 – выкрут вперед; 3 – и.п.; 4 – выкрут вверх;
- и.п. –  правая рука вверху, левая внизу, рывки руками на каждый счет (6 -8 раз), постепенно увеличивать частоту движений до максимальной;
- и.п. – руки к плечам, круговые движения руками вперед, то же – назад (по 4 раза);
круговые движения прямыми руками вперед, то же назад, (по 4 раза), следить за амплитудой движений;
- и.п. –  руки на пояс, круговые движения туловищем вправо, то же – влево (по 4 раза), следить за амплитудой движений
 
-и.п.- руки на пояс, прыжок с ноги на ногу
Выполение беговых упражнений
	Ознакомить учащихся с целью и задачами урока, настроить на урок
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Подготовить организм занимающихся к работе в основной части урока
 
Упражнения выполняются в колонне по одному
 
 
Все упражнения разминки выполнять по 8 повторов.
 
 
Размять кисти рук для дальнейших упражнений
 
 
 
 
Упражнения выполнять на максимальной амплитуде
 
 
 
При выполнении упражнений организуем анализ правильности выполнения упражнений партнером
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
При выполнении прыжков и бега – сохранять дистанцию
 
 
 
	формирование интереса
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Установить роль разминки при подготовке работы с мячами
 
 
 
 
 
 
 
 
Умение выполнять физические упражнения для развития мышц
 
 
 
 
 
 
 
 
Правильное выполнение задания
 
 
 
 
Безопасное поведение во время выполнения задания
	 
 
 
 
Активное участие в диалоге с учителем.
 
 
 
 
Самостоятельно выстраивают с помощью памятки и инструкций учителя.
 
 
 
Сознательное выполнение определенных упражнений.
 
 
 
 
 
 
 
 
Определить последовательность и приоритет разминки мышечных групп
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Выполняют команды учителя, контролируют свои действия согласно инструкции учителя
	Весь класс во фронтальном режиме слушает учителя
 
 
 
 
 
 
 
 
Планировать путь достижения цели, ставить познавательные задачи.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Произвольно строим речевое проговаривание упражнений за учителем при проведении разминки
 
 
 
 
 
	Ведут обсуждение по заданной теме, вступают в диалог с учителем и одноклассниками.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Деятельность направлена на продуктивное взаимодействие при проведении разминки как со сверстниками при работе, так и с учителем

	Основной(28 минут)
Построение в шеренгу по одному.
Перестроение в 2 шеренги
1 группа работает над составлением комплекса утренней гимнастики в парах с мячами (памятка).
2 группа работает над упражнениями для отработки умения бросать и ловить  малый мяч в парах .(5-6 упражнений, дозировка 16-20 раз каждое упражнение)
1 часть (10 минут)
  Проведение комплекса утренней гимнастики с мячами в парах
2 часть ( 10 минут)
Работа по отработке умения бросать и ловить малый мяч в парах
3 часть  (10 минут)
Класс делится на 2 команды
Игра «Пионербол двумя мячами».
 
 
	Деление класса на два отделения.
 
 
Рассказ и показ техники верхней передачи.
 
Проведение краткого инструктажа, руководство работой, коррекция действий (по мере необходимости).
 
 
 
 
Обратить внимание учащихся на стойку и расположение рук и пальцев на мяче.
Обратить внимание на стойку при подаче,  при передачи мяча. При передаче руки  ноги выпрямляются, руки сопровождают полет мяча и после передачи почти полностью выпрямляются.
Помогает и поправляет.
- У вас все получилось, вы молодцы!
Но нам есть, к чему стремится, чтобы быть сильными, здоровыми, ловкими.
	Соблюдение правил выполнения заданного двигательного действия, проявление  дисциплинированности.
 
 
 
 
Повторяют за одноклассниками и  запоминают.
 
 
 
Владеть  приемами игры и уметь осуществлять их в разных условиях
 
 
Оценивают правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения
 
 
Положительное отношение к занятиям двигательной деятельностью
 
 
Внимательно относится к собственным переживаниям при допущении ошибок
 
Развитие координационных способностей в сложных двигательных действиях
 
 
 
 
Постоянно совершенствовать приемы, улучшая общую согласованность  их выполнения
 
 
 
Развитие доброжелательного отношения к учителю и товарищам;
 
 
 
 
Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей  и коллективной деятельности.
 
Активное включение в выполнение двигательного действия;
взаимодействие со сверстниками;
развитие внимания
	 
 
 
 
Умение  регулировать свои действия,
взаимодействовать в группе.
 
 
 
Осуществляют самоконтроль за состоянием своего организма.
 
 
 
 
 
 
 
 
Принимать инструкцию учителя, четко ей следовать.
Осуществлять контроль.
 
 
 
Оценивать выполнение двигательных действий согласно поставленным задачам.
 
 
 
 
 
 
 
Сохранять учебную цель и задачу; осуществлять самоконтроль
 
Самоконтроль правильности выполнения упражнений
 
 
 
 
 
Умение собраться, настроиться на деятельность
 
 
Осуществлять самоконтроль, выявлять отклонения от эталона.
	 
 
 
 
Формировать мыслительные операции по каждому из разучиваемых элементов и соединение их в целое
Умение анализировать, выделять и формулировать  задачу
 
 
 
 
 
 
Владеть комплексом приемов, которыми в игре приходиться пользоваться чаще, и выполнять их с наибольшим эффектом
 
 
Умение выделять необходимую  информацию
 
 
 
Осуществлять актуализацию полученных ранее знаний, основываясь, в том числе, и на жизненном опыте.
 
 
Анализ полученной информации
 
 
 
 
 
 
Умение сосредоточиться для достижения цели
	 
 
 
 
Распределение функций обучающихся во время работы по местам занятий
 
 
 
 
 
 
Развиваем умение выразить свою мысль по поводу освоения  одноклассниками
К УГ
 
 
Уметь договариваться в совместной  деятельности, взаимодействовать со сверстниками.
 
Находят адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
 
 
 
 
Формирование умения работать в группе; договариваться; контролировать действия партнера
 
Умение заметить достоинства и недостатки  своего исполнения движений
 
Оказывать посильную помощь  и моральную поддержку сверстникам
 
 
 
 
Взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи
 
 
 
 
 
 
 
Внимательное отношение к собственным переживаниям и переживаниям соперников

	Заключительный- рефлексия  (5минут)
1. Анализ выполнения УЗ обучающимися, рефлексия, домашнее задание Учитель задает вопросы:
- Кто сегодня старался выполнять поставленные задачи правильно поднимите правую руку на уровне плеча.
- Кто соблюдал технику безопасности на уроке поднимите руку на уровне головы?
- Кто работал дружно в группе, в команде поднимите руку вверх
- оцените свою работу на уроке.
 
[bookmark: _GoBack]Упражнения УГ повторите дома с близкими.
	Восстанавливаем пульс, дыхание.
 
 
Проверяем степень усвоения обучающимися УЗ
 
Для того, чтобы сохранять и укреплять здоровье, необходимо знать, как работает организм. Важно соблюдать правила питания, тогда пищеварительная система будет хорошо работать!
 
 
Ставим УЗ на дом
	Определить собственные ощущения при освоении учебной задачи на уроке.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Осознать нужность домашнего задания
	Условия, необходимые для достижения поставленной цели
 
Определить смысл поставленной на уроке УЗ
 
Оценивают свою работу на уроке, прослушивают оценку учителя
 
	Формируем умение выделять основные признаки сравнения выполнения УЗ
Обсуждают работу на уроке.
.
 
Оценивают свою деятельность.
	Обеспечиваем социальную компетентность и учет позиции других людей
 

	1
	2
	3
	4
	5
	6


 













Конспект  урока физической культуры в 3 "Б" классе.
Тема урока: Подвижные игры на развитие ловкости.
Цель урока:  Вспомнить и повторить изученные подвижные игры.
Задачи урока
Образовательные: Создать устойчивую мотивацию на освоение подвижных игр на развитие ловкости.  Повторить изученные игры, повторить правила к этим играм. Организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность,  используя интерактивный метод.
Развивающие: Развить навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях. Развить ловкость.
Воспитательные: Воспитать  чувство коллективизма и доброжелательности, честность, взаимопомощь.
Формируемые УУД:
 Познавательные: Учащиеся приобретут умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях.
                 
 Регулятивные:  Принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.
Коммуникативные: Формирование умения определять общую цель и пути ее достижения, умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности  осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон.
Место проведения: спортивный зал МОУ СОШ ЛЦО
Инвентарь: свисток, скакалки, мяч, аудиотехника.
Время: 40 минут
Учитель физкультуры: Голикова Н.Ф.
	[bookmark: 9db5402323a1659b8a4b5f2d91cca4ad3f3cb852][bookmark: 0]Этап образовательного процесса
	Деятельность учителя
	Деятельность учащегося
	
	
	

	
	
	Личностная
	Регулятивная
	Познавательная
	Коммуникативная

	Подготовительный (13минут)
	
	
	
	
	

	1.Сообщение УЗ на урок.
Знакомство с темой и планом урока.
2.Упражнение на внимание
3.Разминка: Ходьба по залу с заданиями на осанку, с изменением положения рук:
(на носках, на пятках, 
на внешней стороне стопы, 
ходьба бес задание с переходом на медленный бег) Бег, беговые упражнения: (передвижение захлестом голени, высоко поднимая бедро, приставным  шагом, выпрыгивания)
4. Перестроение в три шеренги
5. ОРУ на месте
	Ознакомить учащихся целью и задачами урока, настроить на урок
Повторить технику безопасности
Подготовить организм занимающихся к работе в основной части урока
	Установить роль разминки при подготовке организма к занятию
Описывать технику проводимых упражнений
	Прогнозирование- предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик
Определить последовательность и приоритет разминки мышечных групп
Контролировать и оценивать свои действия
	Обще учебные – использовать общие приемы решения задач
Обще учебные - контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Уметь
осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками
	Обсудить ход, предстоящей
разминки
Деятельность направлена на продуктивное взаимодействие при проведении разминки как со сверстниками, так и с учителем
Организовать и провести общеразвивающие упражнения

	Основной
(25 минут)
	
	
	
	
	

	1.Перестроение
2.Игра «Третий лишний»
3.Построение. Перестроение.
4. Игра «Удочка»
5.Игра « Вышибала»
6. Построение. Перестроение.
7. Упражнение под музыку «танец»
	Перестроить  обучающихся на пары.
Объяснить правила игры.
Напомнить
технику безопасности.
Перестроить обучающихся в три колонны.
	Описывать технику изучаемых игр и действий, повторять и осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.
Применять правила подбора одежды для занятия спортом и использовать игры в организации активного отдыха. Определять степень утомления организма во время игровой деятельности.
	Коррекция - вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.
Коррекция - адекватно воспринимать предложение учителя и одноклассников по исправлению ошибок.
Целеполагание - преобразовать познавательную задачу в практическую
	Обще учебные - ориентироваться в разнообразии способов решении задач.
Уметь
учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками
	Уметь договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности  осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон.
Распределение функций обучающихся во время работы по местам занятий
Взаимодействовать со сверстниками и при этом соблюдать технику безопасности
Развивать умение выразить свою мысль по поводу освоения  и выполнения работы одноклассников
Уметь организовать и провести игру

	Заключительный
 (3 мин.)
	
	
	
	
	

	1.Построение
2. Упражнение на внимание
3.Подведение итогов
4.Домашнее задание
	Восстановить дыхание после «танца».
Проверить степень усвоения обучающимися УЗ
Ставим УЗ на дом
	Определять собственные ощущения при освоении учебной задачи на уроке.
Осознавать  надобность домашнего задания
	Определить смысл поставленной на уроке УЗ
	Формировать умения и выделять основные признаки сравнения выполнения УЗ
	Обеспечивать социальную компетентность и учет позиции других людей
















Самоанализ урока физической культуры в 3 «Б» классе
Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа МОУ СОШ №1г.Жирновск»
Дата проведения: 17 октября 2014 года
Учитель:  Голикова Н.Ф.
Урок физической культуры проводился в 3 «Б» классе. Дети разные по уровню физического развития, темпераменту, характеру, здоровью. Из 21учащегося: 20 учащихся имеют основную  группу здоровья, 1 учащийся – подготовительную, детей со специальной медицинской группы и освобождённых от занятий физической культурой нет. При подготовке урока старалась учитывать эти данные.
Тема  урока:  Подвижные игры на развитие ловкости.
  Тип урока:  Смешанный
  Цель урока: Вспомнить и повторить изученные подвижные игры.
   Задачи урока:
Образовательные: Создать устойчивую мотивацию на освоение подвижных игр на развитие ловкости.  Повторить изученные игры, повторить правила к этим играм. Организовать здоровье сберегающую жизнедеятельность,  используя интерактивный метод.
Развивающие: Развить навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях. Развить ловкость.
Воспитательные: Воспитать  чувство коллективизма и доброжелательности, честность, взаимопомощь.
Формируемые УУД:
 Познавательные: Учащиеся приобретут умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях.
                 
 Регулятивные:  Принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.
Коммуникативные: Формирование умения определять общую цель и пути ее достижения, умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности  осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон.
    Всё содержание урока было подчинено решению поставленных задач. Конспект урока соответствует его рабочему плану и программным требованиям данного возраста.  
С целью решения оздоровительных задач мною были взяты упражнения на осанку, для укрепления мышц стопы, дыхательные упражнения.
На уроке использовался теоретический материал с целью расширения кругозора и эрудиции учащихся. Он предлагался детям ненавязчиво в процессе перехода от одного этапа к другому. Запоминание теоретического материала проходило в процессе беседы с использованием наглядности - игровых моментов.
Все этапы урока – это единое целое, где каждый последующий вид работы логически вытекал из предыдущего с нарастанием нагрузки от этапа к этапу и снижение её к концу урока.
I этап. Подготовительная часть. Этот этап я проводила с целью организации учащихся, функциональной подготовки организма к нагрузкам в основной части. Для этого была проведена разминка. В ней использовались разновидности ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
II этап. Основная часть. Построение урока соответствовало дидактическим принципам от простого к сложному.  При выполнении задач урока обучающиеся  вспоминали изученные ранее подвижные игры, повторяли и соблюдали правила этих игр.  В процессе проведения основной части урока мною были использованы основные принципы организации деятельности:
· Принцип опоры на индивидуальные особенности каждого ученика
· Принцип саморазвития и др.
Учащиеся активно участвовали в уроке, чему во многом способствовала чёткость в организации работы групп, грамотный инструктаж, а также игровая форма проведения урока. Во время игр учащиеся развивали навыки сотрудничества со сверстниками, чувство коллективизма и доброжелательности, честность, взаимопомощь. В течение урока я следила за соблюдением техники безопасности, организации страховки, взаимопомощи.
III этап. Заключительная часть. Подведены итоги урока с анализом выполнения поставленных задач урока.
На своём уроке я использовала следующие формы и методы работы. Фронтальный – при выполнении разминки; интерактивный  – в начале урока, при проведении общеразвивающих упражнений; словесный – при опросе учащихся, а также наглядный метод, работа по образцу, взаимоконтроль и самоконтроль, индивидуальный, комбинированный, игровой.
На протяжении всего урока мною использовались методы стимулирования и мотивации. Стиль общения с учениками доверительный построен на взаимном уважении. Обучающиеся между собой проявляли находчивость, умение взаимодействовать в  группах.
В процессе урока наблюдалась мотивация ученика на занятие: учащиеся любят играть, хорошо освоили правила игры. При выполнении заданий прослеживается то, что учащиеся получают удовлетворение от проделанной работы, которое выражено в использовании полученных умений и навыков  во время урока.
С учётом физических возможностей учащихся осуществлялась дифференциация. В основу дифференциации положены не только объём и содержание, но и степень помощи со стороны учителя, а также степень участия каждого в работе на уроке. (Дети с высоким и выше среднего уровнем развития  давали образец выполнения задания).
 Доброжелательную атмосферу, высокую работоспособность учащихся в течение всего урока старалась обеспечить за счёт личностно-ориентированного подхода; за счёт установки в начале урока на конечный результат; за счёт разнообразных видов деятельности; использование игр.
Урок способствовал общему развитию личности каждого школьника и  коллектива в целом.
Считаю, что основные задачи, поставленные на уроке, достигнуты.


