«Вместе дружная семья»

Совместный праздник для родителей и детей старших групп в бассейне.
Инструктор по физической культуре 
Яновская Н.Д.

Программное содержание.

Привлечь родителей к игровому и творческому взаимодействию с детьми.
Содействовать вербальному и невербальному общению детей и родителей, укреплению гармоничных отношений между ними. Способствовать активному вовлечению родителей в совместную деятельность с ребёнком в условиях детского сада. Повышение педагогической культуры общения между родителями и детьми.

Инструктор. Здравствуйте, дорогие зрители. Мы начинаем  спортивный праздник, который проходит в нашем бассейне. Сегодня вы увидите соревнования между двумя ко​мандами, в которых будут участвовать не только дети, но и их родители. Главная цель нашего праздника хорошо повеселиться, проявить всем сноровку, смелость и находчивость. Не расстраиваться если у кого-то не все получится, так как хотелось бы.

Звучит спортивный марш, на спортивную площадку выходят де​ти — участники соревнований. Родители приветствуют их аплодисментами.
1-й ребенок.
Мы бежим быстрее ветра. 

Кто ответит почему? 

Коля прыгнул на два метра. 

Кто ответит почему?
2-й ребенок.
Катя плавает как рыбка. 

Кто ответит почему? 

На губах у нас улыбка. 

Кто ответит почему?
3-й ребенок.
Может брасом плавать Саша, 

Кролем плавает Антон, 

Потому что мы с водою 

Очень  весело живем!
Ведущий.
Всем, ребята, мой привет
И такое слово:
«Спорт любите с детских лет,
Будете здоровы!»
Ну-ка, дружно, детвора,
Крикнем все: «Физкульт-ура!»

Инструктор. Представляю вам, дорогие зрители, две команды. Первая команда – команда желтых шариков, другая команда – команда красных мячиков. (дети держат в руках мячики соответствующего цвета).  Де​виз команд: «Один за всех, и все за одного!» 

 Предлагаю родителям сделать разминку и первое задание для взрослых. 

«Попади мячиком в обруч»

(родители по очереди берут у детей мячики и стараются попасть в обруч,
 лежащий на воде)

Инструктор. Я, надеюсь, что наши родители размялись. Теперь разминка для детей.
«Сортировка мячей»

 Дети  сортируют синие мячики в одну корзину, а красные в другую.

Инструктор. Разминку сделали, можно переходить к соревнованиям.

Мячик в руки вы берите 

И в колонны становитесь. 

Руки вверх все поднимайте, 

Мяч друг другу передайте. 

Кто последним стоит, 

Тот потом вперед бежит.

1-я эстафета — «Чья команда быстрее передаст мяч» 

(мяч передают над головой)
Инструктор. В нашем бассейне очень жарко, и поэтому хочется пить, предлагаю угостить гостей чаем.

2-я эстафета – «Угостим мамочек чаем»

(дети по очереди плывут на дощечках к противоположному бортику, берут чашечку, ставят на дощечку и бегом возвращаются, передают чашку маме)

3-я эстафета – «Уберем все со стола»
(эстафета проводится в обратном направлении)
Инструктор. Ребята, кто из вас помогает мамам дома?  А на даче или на огороде? (ответы детей) Вот и я вам предлагаю сейчас помочь собрать картофель в корзины. Только картофельное поле у нас необычное, а подводное.

А мамы, пока дети достают картофель, должны ее чистить. В конце эстафеты мы посчитаем, какая команда больше достала картофелин и очистила.

4-я эстафета «Дружно убираем урожай» 

(дети ныряют в бассейне и достают со дна картофель, складывают в корзинки, а две 
мамы чистят).

Инструктор. Предлагаю похлопать команде, которая была быстрее в этой эстафете.

5-я эстафета. Для самых смелых и ловких. 

«Катание на кругах»

Дети садятся в круг, родители (желательно папы) тянут круги за веревку. Кто быстрее довезет ребенка, не опрокинув его.

Инструктор. Наши мамы такие молодцы, так активно помогают своим детям, участвуют в наших соревнованиях, что хочется им сделать приятное и подарить цветы.

6-я эстафета. «Подарим маме цветы»

Дети приносят по очереди цветы, и отдают их мамам.

Родитель. Спасибо вам, ребята, за красивые цветы, и мы приготовили для вас витаминные подарки - апельсины, и чтобы их получил каждый из вас,  мы будем передавать апельсины по одному и соревноваться. Посмотрим, чья команда справится быстрее.

7-я эстафета. «Апельсиновая эстафета»

«Пускание мыльных пузырей»

Инструктор. Прошу мам взять мыльные пузыри и по моей команде одновременно начинать дуть в бассейн. Детям можно ловить их и хлопать ладошками.
Инструктор. Ну, вот и закончился наш спортивный праздник, в котором нет проигравших! Потому что все вы получили большое удовольствие и у всех у вас хорошее настроение.  Желаю вам всем крепкого здоровья, дружить со спортом и никогда не болеть! 

