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  «БЕКІТЕМІН»


№42 «Ақ ниет» гимназиясы директорының
тәрбие ісі жөніндегі орынбасары 
__________________ Мусағалиев А. В

« Мен және менің отбасым »  
 спорттық сайысын өткізу туралы 
ЕРЕЖЕ
1. Жарыстың мақсаты:
· ҚР дене шынықтыру және спортты дамытудың 2012 – 2020 жылдарға арналған мемлекеттік бағдарламаны жүзеге асыру.
· Мектеп оқушылары арасында салауатты өмір салтын насихаттау.
· Спорттық деңгейлерін жетілдіруге жағдай жасау.
· Спортшылардың шеберліктерін арттыру.
· 
2. Жарысқа басшылық ету

Жарыс бекітілген ережеге сәйкес өткізіледі. Жалпы басшылықты дене тәрбиесі пән бірлестігі жүзеге асырады. Жарысты өткізу дене тәрбиесі пән мұғалімдерінің төрешілер алқасына жүктеледі. 
Бас төреші – Р. Т. Темірболат
Бас хатшы –  Сатканкулов А.С
3. Жарыстың өтетін орны және мерзімі
Жарыс 2014 жылдың  31 қантар күні №42 «Ақ ниет гимназиясының» спорт залында өтеді. Әрбір команданың капитаны жарысқа жіберілгендігі туралы дәрігердің сендірген қолы қойылған сұранысы болуы керек.
4.Жарыстың өткізілу тәртібі, бағдарламасы
Жарысқа  №42 «Ақ ниет гимназиясының»  4 а, б, в, г, д  сыныптары қатысыды.  Команда құрамы  Ата анасы және баласы, немесе қызы,  спорттық ойын ережелері бойынша қатысушыларға арнайы киім және төсбелгілері болуы керек.
5. Марапаттау
Жүлделі орын алған командалар және жеке номинацияға ие болған спортшылар «Ақ ниет гимназиясының» жүлде қорымен және дипломымен марапатталады. Ұпайлары сынып есебіне жазылады.



Тақырыбы:   «Мен және менің отбасым»  
Жарыстың мақсаты мен міндеттері:
  
· Оқушыларды жарысқа қатыстыра отырып, олардың спортқа деген көзқарасын, қызығушылығын байқау. 
· Спорт, ән – күй, қолөнер тәрізді халықтық өнерден танымдарын анықтау. 
· Тәрбие негізі – отбасынан бастау алатынын түсіндіру. 

1. Оқушыларға салауатты өмір салтына сай қағидаларды енгізе отырып, оқушыларды болашақтың тірегі болатын дені сау, жан – жақты жетілген азамат етіп тәрбиелеу.

2. Қоғамдағы зиянды заттардың адам ағзасын тоздырып, уландыратынын түсіндіре отырып, жаман әдеттен аулақ болуға үйрету. 

3. Оқушыларды тазалыққа, әдептілікке, күн тәртібін дұрыс орындауға, сергіту жаттығуларын күнделікті орындау, топ болып қалыптастыруға дағдыландыру.

 4. Спорттық дайындығы жоғары тапқыр жеңімпаз топты анықтау.

Көрнекі құралдар: доптар, секіргіш жіптер, ысқырғыш, уақыт өлшегіш, қапшықтар, дипломдар, сыйлықтар, плакатқа салынған суреттер.
Өтетін орны: №42 «Ақ ниет» гимназиясының спорт залы
Өтетін уақыты: 31.01.2014 жыл, сағ: 1500
Марапаттау: Жарыстың жеңімпаздары мен жүлдегерлері дипломдармен, ынталандыру сыйлықтарымен марапатталады.
Өткізген: Кенжебаев М. З. Сатканкулов А.
Өтілу барысы: Залда ән ойналып тұрады.
Жүргізуші: Жоспары: 1.  Сапқа тұрғызу;   2. ҚР әнұранын ойнату;
3. №42 «Ақ ниет» гимназия директоры: Е. Ж. Темірғалиевтің  құттықтау сөзі;
4. Келген қонақтарды таныстыру; 
1. _______________________2_______________________3________________________
Жиналып сәтті күні бәрімізде,
Үлкен – кіші, жасымыз, кәрімізде.
Төрлетіндер қадірменді қонақтарым,
Гүл – гүл жайнап біздің мына төрімізге.
Береке де осында,
Мереке де осында.
Болып жатыр той – думан,
Қырандарын қасында.

Жүргізуші:      Құрметті ұстаздар,ата-аналар,оқушылар! Бүгін біздің мектепте бастауыш сыныптар арасында «Толағай»атты отбасылық сайыс өткелі тұр. Денсаулықты сақтау үшін дененің қимыл-қозғалыста болуы қажет . Осы мақсатта ата-аналармен бірлесе жанұялық спорттық сайыс өткізгелі отырмыз. Құрметті қауым! Сіздер «Мен және менің отбасым» атты сыныптар арасындағы спорттық  сайысты тамашалауға қош келдіңіздер. Атам қазақ «Бала – бауыр еті», «Спорт – денсаулық кепілі», «Ауырып ем іздегенше, ауырмайтын жол ізде» дейді. Өйткені бала өмірдің жалғасы, отбасының жеміс берер гүлі. Отбасы – бұл қоғамның негізі. Болашақ баланың жақсы болып өсуі, жан – жақты тәрбиелі болуы отбасында берілетін ұлттық және салауатты өмір салтына тәрбиелеуге тікелей байланысты. Осы мақсатты көздеуде бүгінгі  «Мен және менің отбасым» сайысына  6  топ қатысқалы отыр. Қазір сол сыныптарды ортаға шақырайық:
1. 4 а ,  ақ түсті футболка
2. 4 б ,  қызыл түсті футболка
3. 4 в ,  көк түсті футболка   
4. 4 г ,  сары түсті футболка
5. 4д ,  жасыл түсті футболка


Енді жарыстың әділқазылар алқасымен таныстырып шығайық. Олар:
1. тәрбие ісінің меңгерушісі:    
2. алғашқы әскери дайындық  пәнінің мұғалімі:       
3. дене тәрб. пәнінің мұғалімі:    
4. дене тәрб. пәнінің мұғалімі:    

 
Жарыстың ережесімен таныстырып өтейін:
1. Спорттық киімдеріне, төсбелгісіне байланысты  5, 4, 3  ұпай беруге рұқсат.
2. Дұрыс орындамаған спортшылардың ұпайларын кеміту.
3. Ұпай беру ережесі:
1 – ші келген топқа – 5 ұпай
2 – ші келген топқа – 4 ұпай
3 – ші келген топқа – 3 ұпай
4 – ші келген топқа – 3 ұпай

Енді сайыстың шарттармен таныстырайын.

1 – ші тур:      Таныстыру сайысы
2 – ші тур:     Кенгуру сайысы доппен тапсырмалар орындау
3 – ші тур:     Эстафета сайысы кішкене шелекті басына қойып су тасу,
                       үлкен шелекті толты
4 – ші тур:      Кім жылдам допппен, секіргішпен  шығыршықпен
5 – ші тур:       Жолды тап әкесі баласын басына отырғызып 
                          көзін байлап жүгіру
6 – шы тур:    Аналар белдеріне шығыршық айналдыру
7 – ші тур:       Капитандар сайысы:  кір тасын көтер
Жүргізуші: 
Асқақтаған ән дайын,
Күмбірлеген күн дайын.
Ал, кәнекей Спортшылар,
Босқа қарап тұрмандар.
Бастап өнер сайысын,
Алыстарға самғандар – деп спортшыларға сәт – сапар тілей отырып, жарысымызды бастаймыз.
Музыкалық сәлемдеме: _______________________________
Ат өнері білінбес,
Бәйгеге түсіп жарыспай.
Ер өнері білінбес,
Қоян қолтық алыспай. – дей келе жарысқа қатысушылардың спорттық жарыстардағы өнерін тамашалайық.
   Бағалау парағы:
	Турлар

	1 – ші тур. 
Таныстыру сайысы

	2 – ші тур:
 Кенгуру сайысы доппен тапсырмалар орындау

	3 – ші тур: 
Эстафета сайысы кішкене шелекті басына қойып су тасу, үлкен шелекті толтыру

	4 – ші тур:
 Кім жылдам допппен, секіргішпен  шығыршықпен

	5 – ші тур:
Жолды тап әкесі баласын басына отырғызып көзін байлап жүгіру

	6 – шы тур:
 Аналар белдеріне шығыршық айналдыру

	7 – ші тур: Капитандар сайысы:  кір тасын көтеру

	
Барлық ұпай саны:
	
Орын:
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