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Спортивный праздник «Курс на здоровый образ жизни!»
Цель: воспитание поколения, стремящегося к здоровому образу жизни, посредством вовлечения детей в такие формы организации оздоровительной работы, как спортивные эстафеты, соревнования по различным видам спорта, агитпредставления на тему здоровья.
Задачи:
- способствовать формированию у учащихся навыков ведения здорового образа жизни;
- способствовать развитию и совершенствованию таких качеств, как выносливость, ловкость, сила, мышление, умение координировать свои движения.
- способствовать определению ценности своего здоровья и мер по его сохранению;
- привлечь внимание ребят к разнообразным видам спорта.
Участники праздника: учащиеся 1-9 классов, учителя, родители.
Актуальность: Сохранение и укрепление здоровья детей на сегодняшний день является приоритетным направлением деятельности всего общества, поскольку лишь здоровые дети в состоянии должным образом усваивать полученные знания и в будущем способны заниматься производительно-полезным трудом.
Сегодняшние  школьники- будущее страны завтра. Согласно ст. № 12,13,20,32 Закона РФ «Об образовании», где четко обозначена ответственность образовательного учреждения за жизнь и сохранность детей, укрепление здоровья детей и забота о нем – одна из главных задач школы. 
Порядок организации и проведения.
1. Организация проведения соревнований возлагается на учителя физической культуры, классных руководителей, заместителя директора по воспитательной работе:
      программа и форма проведения Спортивного праздника разрабатывается учителем физической культуры совместно с заместителем директора по воспитательной работе;
         учитель физической культуры участвует в подготовке классных команд для участия в спортивных соревнованиях в рамках программы Спортивного праздника;
         заместитель директора по воспитательной работе  отвечает за подготовку призов для команд-победительниц, учащихся, занявших I, II, III места.
         классные руководители доводят программу Спортивного праздника до сведения учащихся.
 2. Содержание Спортивного праздника может включать спортивные соревнования по отдельным видам спорта, спортивные игры, подвижные и шуточные эстафеты, туристические походы и определяется директором школы (план мероприятий прилагается).
3. В состав судейских команд входят учитель физической культуры, учителя.
4. Дата срока проведения Спортивного праздника определяется планом работы школы и приказом директора школы.
 Время и место проведения.
3.1. Спортивные соревнования, организуемые в рамках программы Спортивного праздника проводятся в спортивном зале, на спортплощадке школы.
 3.2. На время проведения Спортивного праздника учащиеся освобождаются от учебных занятий.
3.3. Спортивные соревнования в рамках программы Спортивного праздника      начинаются в 10 часов. Общая продолжительность соревнований, мероприятий  – до 4-х часов.
 Участники
4.1. К участию в мероприятиях в рамках программы спортивного праздника привлекаются все учащиеся 1 – 9 классов школы.
4.2. В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения дня здоровья.
4.3. Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях праздника  и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников классных руководителей по поддержке дисциплины и порядка.
 Награждение
5.1.Классные команды, занявшие I-III места, награждаются грамотами.
5.2. Учащиеся, занявшие I-III места, награждаются грамотами.
План проведения мероприятий в рамках Спортивного праздника
	Предварительная работа

	№ п/п 
	Наименование мероприятия 
	Участники 

	1
	Конкурс рисунков на тему: «Если хочешь быть здоров- спортом занимайся!»
	1-5 кл.

	2
	Выпуск информационной стенгазеты «Здоровым быть здорово!»
	6-7 кл

	3
	Подготовка и выпуск листовки, информационного буклета, раскрывающих тему: «Я выбираю спорт как альтернативу вредным привычкам»
	8-9 кл.

	4
	Подготовка и выпуск информационного буклета на тему «Профилактика вредных привычек»
	Детское объединение

	План мероприятий на момент проведения Спортивного праздника


	1
	Выступление волонтерского отряда «Созидатель»  
	1-9 кл.

	2
	Спортивные соревнования «Веселые старты» 
	1-4 кл., родители 

	3
	Спортивные тесты
	5-9 кл.

	4
	Товарищеский матч по игровым видам спорта
	6-9 кл., родители,



Планируемый результат
        Участвуя в мероприятии,  обучающиеся складывают полное, четкое  представление  о принципах  и правилах ведения здорового образа жизни,  представлений о пагубном воздействии вредных привычек на организм подростка, выработка стремления заниматься физической культурой с целью поддержания физической формы.
Педагогический коллектив:  получение представления о возможных формах  организации мероприятий по профилактике негативных зависимостей и  формирования у обучающихся  стремления к здоровому образу жизни, обобщение опыта, обмен опытом.  
Ход спортивного праздника
I.( Звучит вступление песни «Физкульт-ура!»)  
Ведущий 1: 
Хорошо быть человеком!
Это сила на весь век!
Ведущий 2: 
Это знания и мудрость,
Это ловкость, быстрота!
Ведущий 1: 
Модным быть на день, на  месяц, 
А здоровым - навсегда! 
Ведущий 2: 
Я, ты, он, она-
Мы –красивая страна!
Ведущий 1: Мы- здоровая страна!
В нас вся сила, знаю я! 
Ведущий  1: 
Над Россией солнце светит,
Светел жизни путь.
Ты счастливым будь на свете,
Будь здоровым, будь!
Ведущий 2: 
Так давайте скажем твердо-
Всем напастям нет!
Будем мы тогда здоровы
Много, много лет!

Ведущий 1: Быть здоровым- это модно!

Ведущий 2: Быть здоровым- классно!

Ведущий 1: Быть здоровым- не опасно! 

Ведущий 2: А здоровое поколение- это сильная губерния, сильная страна!

II.«Молодежь выбирает здоровье!»
(выступление волонтерского отряда «Созидатель»)

9

Автор
С соской сын пришел к отцу,
И спросила кроха…
Сын
Папа, это хорошо или это плохо?
Автор
Папа сыну отвечал
На вопрос курьезный…
Отец
«Если б соску не сосал,
Был бы ты серьезный.
Брось ее, и в тот же миг
Повзрослеешь ты, старик!
Давай-ка парень, для разрядки
Займемся лучше физзарядкой!
(под музыку делает зарядку)
Автор
Год прошел, седьмой грядет.
Мальчик в первый класс идет.
И отцу (хоть и подрос)
Задает опять вопрос…
Сын: 
Там у школы два мальчишки
Зажигают часто спички.
Подскажи, ну как мне быть,
Предлагали закурить.
Я попробовал – отрава
Эти сигареты “Ява”.
Как же можно их курить,
Так здоровью – то вредить?

Подумал папа и в ответ
Сыну дал такой совет…
Отец:
Кто сигареты поджигает –
Жизнь на годы сокращает
Окружающим, себе, 
Может быть, тебе и мне.
(Сын рассматривает мяч.)
Возьми мяч и занимайся!
А друзей ты не стесняйся,
Вдруг предложат закурить – 
Откажись, ты слышишь, Вить?
Автор:
Дни летят, идут года.
Сын растет, как никогда.
10 классов за спиной,
Стал сынок совсем большой.
Деньги просит без конца
У поседевшего отца.
Для чего - не говорит,
Принимает умный вид.
В подворотне с “друганами”
Пиво пьет, и ест “салями.
Но отец про все узнал,
Сына на ковер позвал.
Отец:
Ты ответь мне, сын родной,
Если пьешь, то ты крутой?
Ведь спиртное – это яд!
Пусть дружки – то говорят,
Что попробуешь разок,
И узнаешь жизнь, браток!
Это все вранье – не верь,
Мигом втянешься, поверь.
Алкоголь туманит разум,
Лучше брось ты это сразу!
На, рюкзак ты свой возьми
И в поход скорей иди.
Посмотри ты на природу,
Ведь в любую непогоду
Все прекрасно, сынка, в ней
Для людей и для зверей,
Набери себе здоровья
И для будущих детей.
Автор:
Не поверил Витя словам:
Ему показалось мало 100 грамм.
Захотел он новое чувство познать
И начал наркотики употреблять.
Отец:
А если на иглу ты сел,
Считай теперь – могила!
Осунулся и одряхлел.
Куда девалась сила?
Любой наркотик – это яд, 
Опасный для здоровья.


III. Просмотр видеоролика «Дорогою добра» (см.Приложение 1)


Ведущий 1-й: Быть здоровым- это классно! 

Ведущий 2-й: Друзья, здоровым быть прикольно!

Ведущий 3-й: Здоровым быть совсем не больно!

Ведущий 4-й: Болезнь- это зло, и наше коварство.
Вместе: Здоровье – вот наше богатство! 

IV. Показательные выступления по художественной гимнастике


V. Участники поют песню «Будь здоров!» на мотив «Чунга-чанга
           Чудо-средство для здоровья есть,
Все по пальцам можно перечесть:
Гигиена — это будет раз,
Настроенье — как сейчас у нас!
                       Припев. Это два, а три — зарядка.
Чтобы было все в порядке,
Надо спортом заниматься, закаляться.
А четыре — витамины,
Для болезней нет причины,
Надо только очень, очень постараться.
Сможем мы здоровье накопить,
Чтоб нам стало радостнее жить,
Чтоб заботу мы могли с тобой
Подарить планете голубой.
               Припев. Чтобы реки не мелели,
Родники чтоб звонко пели,
Чтобы всех зверей согрели мы любовью.
Чтоб здоровы были дети
На счастливой на планете,
Мы желаем всем и каждому здоровья!
Всем здоровья!
VI. Весёлые старты: Спортивный калейдоскоп для учащихся начальной               школы 
VII. Спортивные тесты
VIII. Товарищеская встреча по волейболу
IX. Акция «Дерево жизни»
Символом жизни выбрано дерево Жизни. Ребята, доказывая стремление к ЗОЖ, прикрепляют каждый свой листочек к дереву.

