Сценарий  спортивного  досуга в форме  Квест
«Жемчужины  здоровья»


Цель:  Создание условий для развития физических качеств, познавательных способностей детей в процессе игры и формирование самостоятельности и инициативы в различных видах деятельности.
Задачи:
-развивать у детей такие  физические качества   как    сила,  ловкость,
выносливость;
-формировать  социально-коммуникативные навыки – сотрудничества и доброжелательности;
-приобщать  дошкольников к здоровому образу жизни;
- совершенствовать    умение ориентироваться в  пространстве на территории детского  сада.
Оборудование: конверты с заданиями, ребусами, инструкции для Хранителей Жемчужин  здоровья.
Воспитатели в костюмах Хранителей Жемчужин здоровья, костюм Королевы страны Здоровия.
 
Ход  игры
Утром  дети  получают  письмо от  принца Здравеня,который просит помочь Королеве  страны Здоровии и спасти жителей от беды. В письме принц просит детей собраться в 10.00 часов у главного  входа,где  они встретятся с Королевой его страны.
На общем сборе Королева  страны Здравии   встречается с детьми и рассказывает о том, что у нее похищено  самое дорогое,что у нее было-жемчужное ожерелье.
Оно многие годы спасало жителей страны от болезней, невзгод и неудач. А теперь,когда Жемчужины пропали, народ страны обречен на страдания.  
Оно не простое. Каждая жемчужина-это клад здоровья. Всего их восемь: сила, ловкость, меткость, смелость, прыгучесть, быстрота, правильное питание,закаливание.
Каждой команде предстоит добыть 4 жемчужины. Если вы их добудете, то жемчужины здоровья будут и ваши тоже. Но это сделать очень нелегко. Впереди вас ждут  трудные испытания И только дружба, взаимовыручка  помогут вам их преодолеть.
Королева страны Здоровии вручает  конверты с заданием №1 и дети уходят на испытания.
Маршрут Команды №1 (группы 4-5)
1. Сосна 
. Задание: Метание мячей в вертикальную цель .Нужно забросить по  . 10мячей в  каждую  корзину. 
Выполнив задание дети получают первую Жемчужину «Меткость» и конверт со  зашифрованным  вторым  заданием.
2. Огород.   
Задание:  Перешагивание  через  натянутую  веревку. Никто не должен ее задеть.
Выполнив задание,ребята получают вторую  жемчужину «Сила» и конверт,в котором зашифровано задание №3.
3. Цветущий транспорт. Необходимо преодолеть болото, прыгая «по кочкам» из обруча в обруч. Выполнив задание,дети получают третью Жемчужину «Прыгучесть» и конверт с очередной «шифровкой».
4. Домик.
Здоровый образ жизни -это   физкультура и спорт, правильное питание и закаливание. Закаленный человек обладает большей устойчивостью к выживанию и существованию в различных природных условиях. Он реже подвергается простуде, легче переносит заболевания.

Назовите основные   факторы  закаливания   
1.Воздух  	4.Купание
2.Солнце	5.Обливание
3.Вода	6.Прогулки в любую погоду.
Хранитель Жемчужины вручает детям Жемчужину здоровья «Закаливание»
И предлагает  пойти  на главную площадь,где ребят ждет Королева страны  Здоровии

Маршрут  группы №2  (6-7группы)
1. Огород. Поднятие  гири  двумя  руками  - 25раз.   Выполнить задание пытаются несколько ребят,пока не поднимут 25 раз. Хранитель  Жемчужины  вручает им жемчужину здоровья  «Сила»
2. Цветущий транспорт.  
 Переправа   Нужно как можно быстрее преправиться с одной стороны реки на другой берег,не оставив никого из ребят.
Выполнив задание,ребята получают Жемчужину «Быстрота» и конверт с о следующим зашифрованным  заданием.
3. Домик.
Здоровый образ жизни-это правильное питание. Сейчас я проверю можете ли вы отличить вредные  продукты от  полезных. Будьте внимательны.
Если мой совет хороший,
Вы будете хлопать в ладоши!
На неправильный совет
Говорите: нет! 

1. Постоянно нужно есть,
Для зубов, для ваших, 
Фрукты, овощи, омлет,
Творог, простоквашу? ДА
2. Не грызите лист капустный, 
Он совсем, совсем невкусный. 
Лучше ешьте шоколад, 
Вафли, сахар, мармелад.
Это правильный совет?  НЕТ

3. Зубы вы почистили
И идете спать. 
Захватите булочку 
Сладкую в кровать. 
Это правильный совет? НЕТ

Молодцы же вы, ребятки,
Будет все у вас в порядке!
А теперь отгадайте загадки о правильной и здоровой пище. Я начинаю строчку,а вы ее заканчивайте..
Должен есть и стар и млад
Овощной всегда (салат)                                                                                                                  Будет строен и высок Тот, кто пьет фруктовый (сок)                                                                     Знай, корове нелегко Делать детям (молоко)                                                                                  Я расти, быстрее стану, Если буду, есть (сметану)                                                                        Знает твердо с детства Глеб На столе главней всех (хлеб)                                                         Ты конфеты не ищи –  Ешь с капустой свежей (щи)                                                                          За окном зима иль лето  На второе нам – (котлета)
Ждем обеденного часа-  Будет жаренное (мясо)                                                                      Нужна она в каше, нужна и в супы, Десятки есть блюд из различной (крупы)        Мясо, рыба, крупы, фрукты –     Вместе все они – (продукты)
Хранитель вручает детям Жемчужину «Правильное питание» и конверт со следующим зашифрованным  заданием.
4. Спорт площадка.  
Задание. Пойти по бревну,не упасть в глубокую пропасть. Кто упал,возвращается,идет снова. Команда выбирает 10 смельчаков и поддерживает их. Хранитель за выполненное задание отдает Жемчужину здоровья «Смелость» 
После того как команды собрали все 8 Жемчужин здоровья, все собираются на площадке. Королеве страны Здоровии вручаются все жемчужины здоровья. Она благодарит детей и вручает им Грамоты . 
Игра заканчивается веселым танцем.

