Военно — спортивный праздник
Как стать генералом…
Цели мероприятия:
1.  В игровой и соревновательной форме  воспитание у учащихся:
- патриотизма, гражданственности; чувства товарищества и личной дисциплины; психологической, устойчивости в преодолении трудности; 
2. Формированию знаний и бережного отношения к традициям, культуре и истории своего народа; 3. Физическая закалка и укрепление здоровья.
Задачи мероприятия:
1. Приобщение учащихся к изучению военной истории и знанию патриотических традиций Вооружённых Сил России;
2. Мотивация к систематическим занятиям физкультуры и спорта;
3. Укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и подготовке к службе в Вооружённых Силах России.
Оборудование 
Поворотные стойки - 2шт.
1. Доска размер 1м.X 30 см. - 4 шт.
2. Кусок материи (ленты) - 2шт.
3. Диск для метания («мины») - 2 шт.
4. Гладкая палка дл. 60 - 70 см
5. Дартс - 2 шт.
6. Кусочек материи, пуговица - 2 шт.
7. Иголка с ниткой — 2 шт.
8. Картошка - 2 шт. ; нож - 2 шт.
9. Свисток-1 шт.
Военно-спортивный праздник « Как стать генералом»
В игре участвуют 8 человек, один из участников бывший военный( брат, отец). В состав жюри входят гость праздника - офицер вооруженных сил и две девушки - старшеклассницы.
Праздник проходит в спортивном зале. Болельщики сидят по левую и правую сторону на скамейках возле своих команд. Середина зала свободна для проведения состязаний.  Стол и стулья для жюри. Конкурсы проводит ведущий и помощник, раздающий и убирающий инвентарь.
[bookmark: bookmark0]Ведущий:
Здравствуйте, дорогие друзья! 23 февраля в нашем календаре отмечен как День Защитника Отечества. Однако в этот день стал традицией поздравлять всех мужчин, военные они или нет, служили они в армии или нет, поздравляют всех! Видимо, этим женщины хотят лишний раз подчеркнуть в мужчинах такие качества как мужество, надежность, смелость, верность долгу, великодушие, благородность. А как доказать ребятам, что они действительно сильные, умные, сообразительные и не подведут. Устроим состязание команд ребят старшеклассников.
Команды на выход.
Звучит музыка. Зрители приветствуют участников соревнований. Команды выстраиваются в колонну по одному.
Ведущий представляет гостей праздника и дает ему слово, затем гость занимает место в жюри.
Ведущий объявляет начало конкурсов:
Конкурсы.
Команды (отряды) строятся перед линией старта в колонны по одному на расстоянии 2.5 - 3 м. одна от другой.
1-й  конкурс: Визитка: название команды (отряда).
2-й конкурс: «Переправа через реку»
В руках у направляющего две одинаковых доски. По сигналу он кладет доску перед собой в продольном направлении, и на нее быстро встают 3-4 участника отряда. Затем направляющий кладет в продолжение к первой доске вторую, и вся группа перебирается на нее, не сходя с доски. Направляющий берет первую доску, кладет ее в направлении второй и так до тех пор, пока первая группа не достигнет противоположного берега. После этого направляющий забрав доску возвращается к месту старта, и игра продолжается, пока весь отряд не закончит переправу. Побеждает отряд, первый переправившийся на другой берег. Если один из участников сошел с доски, то отряд должен повторить задание.
3-й  конкурс: «Побег из плена»
Отряд перестраивается в шеренгу по два, у первой пары в руках лента из материи, связанная петлей. По сигналу участники одевают на смежные ноги петлю и прыгают до поворотной стойки и обратно, сняв петлю с ног и передав следующим участникам. Побеждает отряд, первым выполнившим задание.
4-й конкурс: «Переноска мин»
Отряд стоит в колонну по одному, направляющему дают «мину» [диск для метания). По сигналу первый участник «гусиным шагом» несет мину в руках перед собой до поворотной стойки и обратно, передает следующему участнику отряда. Побеждает тот отряд, который первый выполнит задание, не уронив «мину».
5-й конкурс: «Прыжки парами»
Отряд перестроился по два, встали спиной к спине, сцепили руки под локти по направлению вперед, встали боком и прыжками надо достигнуть поворотную стойку и обратно. Затем следующая пара. Выигрывает отряд,  выполнивший первым задание.
6-й конкурс: «Перетяни соперника»
По одному участнику из отряда (самые сильные). Двое становятся в круг - диаметр 2м, берутся двумя руками за палку длинна которой  60-70 см. (концы палки направлены в стороны от соперника). По сигналу тянут из круга соперника. Кто вытянул, тот победил.
7-й конкурс: «Переместить пулемет»
Один участник принимает положение упор лежа, второй берет его за ноги и быстро двигаются вперед, достигнув поворотную стойку меняются заданием и быстро возвращаются назад.  И так  вся команда.
8-й  конкур: «Меткий стрелок» - дартс, расстояние до цели 5-6 метров. 
Из команды 2 участника по 5 бросков стрелы в цель (из 10 возможных). Посчитать очки.
9-й  конкурс : «Пришей пуговицу»
По одному участнику из отряда выдаем кусок ткани, пуговицу и иголку с ниткой. По сигналу выполняют задание, побеждает тот, кто быстрее и аккуратней пришьет.
10-ый конкурс: «Картошкин - серпантин»
По одному участнику из отряда, выдаем картошку и ножик. По сигналу участники быстро чистят картошку, побеждает у кого длиннее кожура.
Жюри в протоколе записывают и подсчитывают очки, заработанные командами 1-ые — 5 очков, 2-ые — 3 очка, и так каждый конкурс.
Жюри оглашают победителя конкурсов.
Ведущий: Пора проверить вашу теоретическую подготовку по военному делу в ходе конкурса - викторины.
Болельщики могут помогать своей команде. Ведущий по очереди зачитывает вопросы.
1. Из чего состояло вооружение древнерусского воина? (Лук со стрелами, копья, мечи, булавы, секиры, кольчуги, шлемы, щиты.) 
2. Назовите фамилию первой девушки - кавалериста. (Надежда Дуроваю)
3. Кто изобрел первый в мире пулемет? ( В 1885 году его впервые запатентовал американский изобретатель Х.С. Максим.)
4. Назовите самую распространенную среди моряков одежду. (Тельняшка.)
5. Кто сконструировал популярный в годы Великой Отечественной войны легкий бомбардировщик «По - 2»? (Н.Н. Поликарпрвов.)
6. Выдающийся русский полководец 18 века. (Александр Васильевич Суворов.)
7. Назовите самое высокое звание, существовавшее в русской армии. (Генералиссимус.)
8. На какие рода подразделяются войска российской армии? (Ракетные, сухопутные, танковые, мотострелковые, артиллерия, воздушно - десантные, противовоздушной обороны.)
9. Сколько лошадей в эскадроне? (Сто.)
10. Кому из героев войны 1812 г. А.С. Пушкин посвятил стихотворение «Полководец»?
11. Как называлось первое постоянное войско в России, созданное Иваном Грозным? (Стрелецкое войско.)
12. Кого называют отцом русской армии? ( Петра 1.)
13. Как назывался первый высший орден, учрежденный Петром Великим? (Орден Андрея Первозванного.)
14. Какие три рода войск существовали в русской армии в эпоху наполеоновских войн? (Пехота, кавалерия, артиллерия.)
15. Кто в 1909 - 1910 г. сконструировал первый вертолет (Илья Сикорский.)
16. Вы знаете, что в военных кругах «отдать честь» - это значит выразить свое уважение человеку, высшему по званию. Как это делают сейчас, все знают. Покажите,  как отдавали честь офицеры в 18 в. (Они снимали головной убор.)
Викторина оценивается по пятибалльной школе.
Суммируются очки по всем видам конкурсов. Гость праздника объявляет победителя и вручает призы.
В заключении праздника исполняется старшеклассником песня под гитару,  посвящается воинам- интернационалистам.
В результате проведения мероприятий учащиеся совершенствуют двигательные качества:
· координацию движений;
· силу, быстроту движений;
· умение работать в парах.
Готовясь к вопросам викторины, повышают уровень знаний по изучению военной истории.
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3. Журнал по физической культуре
Приложение
Протокол конкурсов
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