 (
Цели и задачи:
- 
укрепление отношений между школой и семьёй;
- сплочение детей и родителей;
- воспитание чувства коллективизма, сопереживания;
- развитие творческого и физического потенциала учащихся;
- развитие интереса к физической культуре и формирование ЗОЖ.
Оборудование:
 
мячи резиновые, баскетбольные, скакалки, обручи, кегли, гимнастические скамейки, стойки,
 
Место проведения праздника:
 
спортивный зал.
)Сценарий спортивного праздника                                                      "Мама, папа, я – спортивная семья!"
[image: http://www.kresttsy.ru/sites/default/files/mama%20papa%20i%20ya.jpg]

Ход праздника:

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! От всей души приветствуем вас на нашем традиционном празднике « Папа, мама, я – спортивная семья!». Мы благодарим вас всех за то, что вы откликнулись на наше приглашение на спортивный праздник. 
Ведущая 2: Все мы прекрасно знаем, как полезно заниматься физкультурой, как необходимо закаляться, делать зарядку, бывать на воздухе, но как трудно бывает порой пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений, облиться холодной водой… Мы откладываем все это на «потом». А что, если заниматься вместе, всей семьей? 
Ведущий: На спортивную площадку приглашаются участники семейного спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья»! 
Ведущая: А теперь представляю Вам наше жюри, которое будет внимательно следить за успехами наших команд. 
Ведущий: В спорте существуют свои правила и наши спортсмены должны их учитывать. 
Правила.
Не жалеть ни рук, ни ног, растрясти чуть-чуть жирок, 
Чтоб быстрее черепахи бегать ты сегодня смог. 
Честь команды защищать и доверие оправдать.
Ну, а если проиграем, всё равно не унывать. 
Маме с папой помогать – где держать, а где толкать, 
И соперникам подножку ни за что не подставлять. 
А болельщикам – сидеть и прилежно так болеть:
Топать, хлопать и свистеть, но не здорово шуметь.
Ведущая: В спортивный путь, друзья! Начинаем соревнования с
1 Конкурса. Представление команд.
Конкурс 2: «Быстрые ноги».
Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному, в руках у направляющих эстафетные палочки. По сигналу направляющий в колонне выбегает из-за стартовой линии, бежит по прямой до поворотной стойки, обегает ее, возвращается к своей команде и передает эстафетную палочку следующему участнику, а сам становится в конец своей команды.
Конкурс 3: «Космические полеты».
Каждая семья строиться за общей линией старта в колонну по одному во главе с папой, а замыкающий - ребенок. Перед каждой колонной на расстоянии 15 м установлена поворотная стойка. У папы в руках гимнастический обруч. По сигналу он надевает его на пояс и бежит вперед, обегает стойку, возвращается к колонне и вместе с мамой в одном обруче проделывает то же самое. Затем к ним присоединяется ребенок, и они вместе совершают "космический полет". Выигрывает семья, участники которой быстрее вернуться в исходное положение.
Конкурс 4: «Папамамабиль».                                                                                                                  Представим себе, что вся семья пошла в поход. На пути следования ребенок подворачивает ногу. Ему необходима передышка. Задача участников – на сцепленных руках перенести его на определенное расстояние и вернуть на место. Это транспортное средство называется папамамабиль.
Конкурс 5: «Держи голову в холоде, а ноги в тепле!» (бег в валенках).
Конкурс 6: «Ночные снайперы».  
Ведущий: То, что мы сейчас предложим – это очень редкий вид спорта. Про него мало кто что знает. Так как вид спорта называется «Ночные снайперы», одно известно точно: соревнования эти должны проходить ночью. Поэтому участникам мы завяжем глаза, и для них наступит ночь.
Папы в касках на голове, с завязанными глазами, с поварёшкой в руке, ползут на четвереньках. При этом они стучат поварёшкой по полу, в поисках клада. Клад находится под кастрюлей в центре круга. (Предварительно на линии старта папа, стоя на четвереньках, вращается вокруг себя, пока все считают до пяти). Побеждает та команда, чей папа первым ударит по кастрюле. 
Конкурс 7: "Кузнечики".
Каждая семья строится в колонну по одному. Ребенок впереди. По сигналу ребенок выполняет прыжок в длину с места, отталкиваясь обеими ногами. С места приземления прыжок делает мама. Заканчивает конкурс папа. Выигрывает семья, чей папа окажется дальше других. Вариант: папа выполняет тройной прыжок.
Конкурс 8: Комбинированная эстафета.
Вся семья строится в колонну по одному за общей линией старта. Впереди - ребенок, за ним мама, замыкает колонну папа. Перед каждой колонной в 12 м от линии старта установлена поворотная стойка. Эстафета проводится по этапам:
1. Баскетбольное ведение мяча - папа;
2. Прыжки на фитболе (хопе) - ребенок;
3. Прыжки через короткую скакалку - мама;
4. Ведение шайбы клюшкой- папа ;
5. Эстафета с самокатом - ребенок;
6. Бег с метанием маленького мяча в обруч- мама.
Побеждает семья, которая раньше всех закончит эстафеты.
Конкурс 9.
Папам, представляется возможность показать свое умение езды лежа на скейте с обручем. 
Конкурс 10: «Тяни-толкай».
 Папы надев ремень должны  «утащить» соперника на свою сторону, чтобы выбить битой из обручей три мяча.
Конкурс 11: «Фотоальбом».
Мама рисует какой-то вид спорта, которым может заниматься ее ребенок, этот самый ребенок его показывает без слов, а папа отгадывает. 
Конкурс 12: «Шагать в ногу».
Маме и папе связываем вместе по одной ноге. То есть мамину ногу привязываем к папиной ноге. Как вы будете переправлять своего ребенка, думайте сами, но он не должен касаться пола. Вы должны дойти таким образом до обруча, обойти его и вернуться на место. Кто первый придет к финишу, тот и победил. 

Ведущая: Подошел к завершению наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение радоваться всем вместе.
Мы сегодня шутили, играли.
Ещё ближе друг другу мы стали.
Так почаще вы улыбайтесь 
И со спортом не расставайтесь!
Ведущий: Всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла. 
Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка. 
Чтоб ваш союз был в радость только, 
Чтоб дети были возле вас, 
Вам, дружным и спортивным скажем просто: 
«Будьте здоровы, в добрый час!»
Пока жюри подсчитывают результаты, я предлагаю зрителям сыграть в игру “Доскажи словечко”.
1. Утром раньше поднимайся,
Прыгай, бегай, отжимайся.
Для здоровья, для порядка
Людям всем нужна…(зарядка).

2. Кто делает по утрам зарядку?
Хочешь ты побить рекорд?
Так тебе поможет…(спорт).

3. Кто занимается в спортивных секциях?
Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ:
Это мой…(велосипед)!


4. Где можно ездить на велосипеде?
Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие…(коньки).

5. Кто умеет кататься на коньках?
Чтоб большим спортсменом стать,
Нужно очень много знать.
Вам поможет здесь сноровка,
И, конечно, …(тренировка)

6. Кинешь в речку - он не тонет, 
Бьешь о стенку - он не стонет,
Будешь оземь ты кидать, 
Станет кверху он летать (мяч).

7. Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом?.. (лыжи).

8. Мчусь как пуля я вперед,
Лишь поскрипывает лед
И мелькают огоньки.
Кто несет меня? (коньки).

Ведущая: Слово предоставляется жюри.
Подведение итогов. Награждение. Фото на память.
Ведущая 1: Что может быть уютнее дома, где тебя понимают, ждут, любят, если надо, всегда поддержат и помогут. Родители – это окно в большой мир. 
А вы, ребята, берегите своих родителей и любите их! Наша встреча подошла к концу. Счастья вам, здоровья и всех благ! До свидания, друзья, и до новых встреч! 
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