[bookmark: _GoBack]                                                                          План работы
По проведению месячника  здорового образа жизни «Молодёжь – за здоровый образ жизни».
Целями и задачами настоящего Положения являются:
1) пропаганда и популяризация спорта и здорового образа жизни;
2) профилактика наркомании и асоциального поведения среди подростков.
3)   вовлечение детей к занятиям спортом;
План проведения месячника здорового образа жизни «Молодёжь – за здоровый образ жизни».
	№
	Наименование мероприятия 

	Время и место проведения 
	Категория уч-ся 
	Сроки
	Ответст-венные

	
	              ЗАРЯДКА
	Спорт зал
	1-10
	В течение месяца
	Губина Е.В.

	1
	Познавательно – информационные мероприятия:
-конкурс плакатов, фоторабот по теме  «Молодёжь за ЗОЖ»
-конкурс рисунков по теме: «Курить и пить – здоровью вредит»
 
	фойе
	

5-10кл


1-4кл.
	


11.11.-16.11.13г.
	


Кл. руководители

	3
	Спортивно – развлекательная программа:
- «День Здоровья» (по станциям)
	Спорт. зал
	1-10кл
	13.11.13.
В течение дня
	Губина
Е.В.

	2
	Викторина, кроссворды
	фойе
	1-10кл
	В течение двух недель
11.11.-23.11.13.
	Губина
Е.В.

	3
	Спортивно – развлекательная программа:
- «Весёлые старты» (дом.зад. девиз, речёвка)
	

Спорт. зал
	

2-10кл

	

20.11.13.
12.30.
	Губина
Е.В.
Кл. руководители

	4
	По результатам викторины и кроссвордам:
- «Поле чудес»
	
фойе
	1-4 кл

	
27.11.13.
В16.00

	Губина
Е.В.

	5
	Спортивно – развлекательная программа:
- «Последний герой»
	
Спорт. зал
	
2-10кл

	
29.11.13.
17.00.
	Губина
Е.В.

	6
	Акция: «Нет сигарете»
	
	
	В течение месяца
	Дежур-ные

	7
	Акция: «Здоровый класс» (кричалка на линейку)
	фойе
	1-10кл
	В течение месяца
	Кл. руководители

	8
	Районные мероприятия:
Соревнования по теннису и шахматам;
Соревнования по стрельбе.
	с.Первомай-ское
	
6-10
	09.11.
22.11.
	Губина Е.В.



Составила Губина Е.В. учитель физкультуры
