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Постановка проблемы:
 Правильно ли питается моя семья?

Планирование:
· Обдумывание темы
· Поиск информации по данной теме
· Отбор важного для проекта  материала
(общение с  членами семьи)
· Обобщение (отбор важной информации)
· Отбор и оформление материала для защиты.

Мы думаем, Вы без сомнения знаете,
Что пользу приносит не все, что съедаете.
Запомним и всем объясним очень ясно:
Желудок нельзя обижать понапрасну.





Цель проекта:
- формирование у детей ясных представлений о продуктах, приносящих пользу организму, об организации правильного здорового питания;
Задачи проекта:
-Расширить знания детей о продуктах здорового и нездорового питания, пропагандировать и рекламировать только здоровые продукты;
-Формировать у детей интерес и готовность к соблюдению правил рационального и здорового питания;
-Способствовать развитию творческих способностей детей, умения работать сообща, согласовывая свои действия.
- Провести классный час «Здоровое питание школьников».
- Выделить продукты, которые вредны, опасны для человека и те, которые укрепляют здоровье.
- Распределить полезные продукты на основные группы.
- Определить режим правильного питания.
- Выпустить листовки для учащихся начальной школы с призывом к правильному питанию.
Ведущая деятельность: исследовательская.
[bookmark: _GoBack]Сфера применения: здоровьесберегающие технологии.
Используемые технологии: рисование, оформление, разбиение на группы.
Возраст учащихся: 2 класс.
Время работы: внеурочная деятельность.
Предполагаемые результаты:
В результате выполнения работы ребята должны узнать:
- группу опасных для здоровья продуктов питания;
- основные группы полезных продуктов питания;
- оптимальный режим питания;
Работа над проектом способствует формированию следующих общеучебных умений:
- намечать цель, планировать ход работы, осуществлять самоконтроль, готовить рабочее место.
- проводить анализ, обобщение, выделять главное, существенное.
- усваивать информацию со слов.
- высказываться устно в виде рассказа, участвовать в коллективном обсуждении проблем.
Работа способствует формированию и развитию таких качеств, как бережливость, избирательность.
- высказываться устно в виде рассказа, участвовать в коллективном обсуждении проблем.
Работа способствует формированию и развитию таких качеств, как бережливость, избирательность.

Было решено – сделать этот проект коллективным. Для этого учащиеся нашего класса, совместно с родителями выполняли подпроекты.
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Выполнила: Роднаева Владлена
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Выполнила: Самолюк Екатерина
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Выполнила: Змеева Анастасия


[image: C:\Users\Татьяна\Desktop\питание\_20150118_21485404.jpg]
Выполнил: Тетерин Антон
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Выполнила: Иванова Анна
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Выполнил: Меховых Серёжа
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Выполнил: Сиряжев Артём
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S1650K0 sBNISETCS OOHUM M3 CaMbIX
MOIYJISIPHBIX U JIIOOUMBIX MHOTUMU 4y A0-()PYKTOM.
Ho He Bce 3HAIOT O MOJb3e — SOJIOK.

51 ouenp mo6mro0 s1610KU! [ToaTOMY pemnia y3HaTh: YeM MOJIE3HbI OHU IS opraHmMa"
[IpoekT 516,10K 0OBSBIISIO
CrnienbiX, COYHBIX, HAJIMBHBIX,
YTto Ha BeTKax IOCMEBaIOT,
KTo 13 Hac He moOuT ux!

[Tonp3a s1010K 715 YestoBeKa.

VY4yeHble CUMTAIOT, YTO HaM TpeOyeTcsi cheaaTh B rog okoso 60
KT 010K, S U3y4una, 4To CONEP)KUTCS B A0JI0KE U MOHsIIA, YTO ITO
OYeHb TMoJIe3HBIH (GpykT. B HUX ecThb JOCTaTOYHOE KOJIUYECTBO
yIJI€BOJIOB, CaxapoB, aMUHOKUCIIOT. boraTsl s1I610kM U BUTaMUHAMH
C, B2, B6. Kak 1 Bo MHOTHX JIpyrux GpyKTax, B 10J0KaX UMEETCs KalHii, IMHK U JKele30.
A JeTsaM JUIS CIIOKOMHOTO CHAa COBETYIOT BEYE€pOM BBINUTH CTAKaH MOJIOKA WM ChECTb
10J104KO.

CBexxnie s0JOKM OYeHb TOJIE3HBI JUIsl 370pOBbs 4YesloBeka. /[l JocTHXeHus
MaKkCcHMaJIbHOTro 3¢ dekTa He0OX0IUMO ChelaTh He MEHee OHOTO S0JI0Ka B J€Hb.

An apple a day keeps the doctor away. — anrJmickasi NOCJI0BHIA
KTo s16;10k0 B 1eHb chegaer, y TOro Bpay He
ObiBaeT
Ynotpebaenue 56710k sBIseTCS MPOGUIAKTUKON
MHOTUX 3a0oneBaHuil. Jltoau, ceenatomme nsATh
070K B HEJNENI0, MEHbIE IMOABEPKEHbl PUCKY
MPOCTYIHBIX 3a0ojeBaHWi, B TOM 4Yuclie W rpunna. S61oku
CTUMYJIPYET MUIIEBapeHUEe U CIIOCOOCTBYET CHIIKEHUIO Beca. _ .
Ecnu Bbl HauyWHaeTe OIIyIIaTh MbIILIEYHYIO CJl1ab0CTh, CYXOCTb KOXH, BSUIOCTb,
cep/iieOMeHus, BbIMTaleHUe BOJIOC, YXY/IIEHHEe alMeTHTa, cl1abocTh, COHIUBOCTb, OBICTPO
yToMJsieTech. B TakoM cilydae Bpau MpONMILET BaM IpenapaTsl xesne3a. M B aTom citydae

BaM TOK€ MIOMOTYT SI0JIOKH.

OueHb MoOJIE3HBI SOJIOKA U i 3yOOB, TaK KaKk OHH AT Harpy3ky Ha JeCHbl U 3yOBbl.
Kpome Toro, 3a cuer si610Kk opraHu3Mm oboramiaercs Kaibluem. S010ku mnpekpacHO
OUHMINAIOT 3yOHYIO 3Majib U MPENOTBPAIIAIOT PHIXJIOCTh U KPOBOTOYMBOCTH JECEH M3-3a
BBICOKOT'O CoJiep>KaHusi B HUX BUuTamuHa C.

51 o mpa3gHuKe ceiluac MOBey /Ipy3bsl paccKas.
Abnounsiii Cnac B Poccun - 19 aBrycra
Jlenb si6noka B AHrunM - 210ok1a0ps

Ewibme 0oavue 2010k u
HUKoz20a He ooneume!
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MPOEKT « 3EJIEHAA TPALKA»

"YT0 3a 3eneHb y OKHa.
Benb 3@ OKHOM y Hac 3uma.
[lorosapusaioT 4TO NyK,
[ToneseH oT cemu Heayr.

A u mama nyk caxanu.

Ypoxaem yrowiany,

ButaMuHOB Lenblii Knag

[puxoauTte BCe K Ham B cag. "

Korpa s 6p11a ManeHbkast, s He J1I0OUJIa, €CTh pa3HbIE 3€JIEHbIE TPABKU, KOTOPBIE Mama
BBIPAIIMBAET B OTOPOJIE U ITOTOM J100aBJIsIET UX B caylaThl. S 3Hana, 4TO €CTh JIYK U OH IIMILIET
s3p140K. Ho 0/1Ha /161 Mama 1npuBesa MEHsI B OTOPO/I ¥ NPEJIOKUIIa MHE CaMOW BBIPACTUTh
KaKylo- HUOy1b TpaBKy. OHa paccka3zaia o M0JIb3€ 3€JIEHH, 0 BATAMMHAX KOTOPBIE COJIEPIKATCS B
HEl, 0 TOM , YTO 3€JIeHb IOMOTaeT HAOUPATHCS CUJT M PaCTH 370pOBbIMH . OKa3aJI0Ch YTO MOKHO
BBIPACTUTH MHOTO Pa3IMYHOMN 10JIe3HOH 3eeHu. Sl BeiOpania canar, HOTOMY YTO OH Ha KapTHHKE
BBITJISIZIENT OYEHb KPACHUBO. 3aTeM s cTaja 3a HUM yXxaxuBarh. [lonuBana u youpana copusiku. U
MO¥ cajaT BBIPOC TAKOW K€ KpaCUBBIM KaK Ha MaKeTHKE ¢ ceMeHamu. Sl cobpasa yposkaid U MbI ¢
MaMO# IPUTOTOBHIIM cajlaT KOTOPpbIN Ha3BaiM «Butamuuka». Teneps s npoOyro BCIO MOJIE3HYIO
3eJIeHb KOTOPasl pacTeT B HAIlIEM Oropojie. A BbIpalllUBaeM MbI NETPYIIKY, CEIbAEPEi, TYK,
YKpPOII, MEJUCY, JTIFOOMCTOK, 1aBelb, PEBEHb, KHUH3Y, Oa3UIIUK.

C HacTyrnJIeHHEeM XO0JI0JI0B MBI Hape3aeM yKpOIl, TETPYIIKY, JYK , YKJIa/bIBAEM B MEIIOYKH U
3aMOpa’kuBaeM, 4To Obl €CTh 3UMOIA, a e11le 3MMOM MBI Ha TIOJIOKOHHUKE BBIPAIIIUBAEM 3€JICHbIH
nyk. Tak Kpyriibli roJ1 Hallla CEMbs C BATAMUHAMU.

Jlst cebst 51 caenana BBIBO:
BuTtamuHbI - 1IleHHbIE BEIIECTRA,
be3 HuX MbI HU Ky/Ja
Y100 310pOBBIM, CUITLHBIM, KPEIIKUM OBITH,
Hy’XHO ¢ BUTAMUHAMU JPYKUTb.
be3 HUX He MOXKET OpraHu3M CyIIeCTBOBATD,
Yyurtscs, paboTaTh U OT/IBIXATh.

el
}

Bort 3enenas ctpena, B oropoze xpynkuii 30HT
K cBeTy, K COHBIIIKY B30IILIA. [TonemHOTry BBEpX pacTér.
Mp1 €€ nonoxuM B CyII, Kak 30ByT 10517 «IIpokomny,-
Beap npunpasa ota -... I'poMKoO ckakem HaM ... -
(kya1) (TIopKy) .
Y Bot 3enénas koketka,
\%’ Cenbrepeesa cocenka.
" OctpoHocas crapymka, = =
3HaeM MbI T€OR,... - o’
(akmryprern) it Wis) .

-
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TBOPOr TBOPOXKOK — HaLLl APYIKOK!

B Hawemn cembe N106MMbIV KUCTOMONOYHbIN NPOAYKT —

3TO TBOPOT.
TBOpOr pekomeHAyeTCA KaK B3POC/IbIM, TaK U AETAM.

Ero ncnonb3yioT Ana NpurotoBaeHUs cambix pasHo -
0bpasHbIx 6104, ,0T CYyNOB M 3aNeKaHOK 0 CbIPHUKOB U
CNaAKUX OecepTos .

TBOpor — 6orat 6eskom, amnHoKUCAOTamu, pocdhopom,
MarHuem, KanbumMem n apyrumum MUKPO3NeMEHTaMM,

ButamnHammn A, E, B12 1 D u apyrumm nonesHbimm
BewectBamn. OH CNOCOBCTBYET POCTY U YKPENAeHUto
OpraHM3ma 4yenosekKa.

A fenato BbIBOA — Byay ecTb TBOPOr B N1060OM BMAE, U
YKPEenato CBOU KOCTU U 3yOHYIO amans.
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fl NoAYyMan KaKas Kalia ABNAETCA CaMOn NoNe3HOM, U BbIACHUA, YTO
FpeyHeBan .

Bo-MepBbIX, B HEV COAEPXMTCS B HECKO/ILKO pa3 bonblue, YEM B
ApYrvX Kpynax, Takux MUKPO3JIEMEHTOB, Kak XENe3o, docdop,
Mefb, KanbLWi, Kanui, Mariui, LMHK.

Bo-BTOpbIX, OHa borata BUTaMMHaMn rpynnbi B.
B-TpeTbuX, N0 COAEPXKAHNIO HE3AMEHMMbIX aMUHOKWCIIOT.

[peyHeBYIo Kpyry UCMOMb3YI0T 1Sl MPUrOTOBIEHNS KaLl,
3aneKaHoK 1 NyAnHroB.

[PEeYHEBYIO Kally MOXHO BapuTb Ha MOJIOKE, BOAE, CMPONE, Ha
6ynboHe . MOXHO A06aBNIsiTb PasHble (PYKTbl U OBOLLY.

BblBO/l: YenoBeky HY)XHO eCTb
YT1o6bl BCTaTb M YTOObI CECTb.
YTo6bl NMpbiraTh KyBblpKaTbCs
MecHW NeTb, APYXUTb, CMESATLCS
Y106 pact n pa3BMBaTbCA
W npu 3TOM He 6ONETh,
Hy>XHO NpaBuIbHO NUTATLCA
C caMbIX IOHbIX NET.

Bbinonxun Cabypos Anéwa 2 «b» knacc
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Annemum npuxooum 60 eépems eovl

B Harireii ceMbe J1r00MMOe 011010 — 3TO KapTo(enbHOe Iope.

BecHoii Mbl y 6a0yIIIKH B IepeBHE CakaeM KapTOLIKY B OTOPOJIE, 8 OCEHBIO €&
BBIKAITbIBAEM.

S Bcerma momoral TOTOBHTh KapTodenbHoe Mmope Mame M 0Oabymikam.
CHayana Mbl YHUCTHM KapTOIIKY, 3aTeM e€ BaphuM, a IIOTOM YXe I KapTOLIKY
B30MBalO B miope. B miope s 00s3aTenbHO 100ABIsI0 MOJIOKO M KypUHOE SHIIO,
YTOOKI MIOPE CTAI0 MArYe U BKyCHEE.

KTo chIT, TOT Y O0ra He 3a6bIT. S 04eHb Jr00II0 TOTOBUTH E1y.

1 nenaro BEIBOX:

Kapmodgenv — emopoii xneb6!

VYyuenuna 2 «b» kinacca ®@a3nsieBa BepoHuka
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«1 APYIKY CO BCEMHA MOJIOYHbIMHA ITPOAYKTAMH! »

Monoko nonesno ouens,

H 0na e3pocnbix u pebam.
Kauwy, wocypm u cmemany
Bonbuwou nosckoro edoam!

Monoko oaem koposa,
Ymoo ovina ona 300poea,
Eé naoo noxkopmume,

A nomom ysnce ooume.

He y3HaJ O TI0JIb3€ MOJIOYHBIX MPOAYKTOB, MPUHOCSILEMY MOEMY OpraHU3My.
51 mpouwnTal U MOHsJ, YTO B MOJIC

NeHCTBHE.

B monoke nonesnsix MHO2
Bumamunoe u eewgecme
Ileiime mon0ko napuoe,
Umoowl kapuec ucues,
Umobwvl kocmu 0611 ikpe {
He 6onena 2onosa,

Hacmpoenue umoosl 66110
Ilpegecenoe ecezoa.

«B monoko 0o6aes 3aKeacku —
Ioayuaemca mozoa:
U cmemana, u Keghup,
Quenb 6KyCcHbLIL mEepoblLil Chip,
Teopoz, macno, uozypm pasHsli.
Tak evixooum 6e3 mpyoa
EByoy cetmbim u 300poevim a ecezoa!l!
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A JIEJIAIO BBIBO/J:

Byny Kaablii AeHb 00513aTeIbHO ITH]
IPOIYKTHI! | ]
Tak Kak, MOJIOYHEIE IPOAYKTHI, ABJISAIOTCS HE3aMECHUMBIMH U obs3are.

KOMITOHEHTaMH MHUILEBOro paliioHa 4eJI0Be | ¥ HECYT HEOLIEHUMYIO TIOJIE :;,yx,um €ero
3JI0POBBSI. : i)

it

, CBEXKee MOJIOKO I KyIIIaTh MOJIOYHbIE
X = ':: e

> il
o Tk

Yuenuxa 2 «B» knacca T'opuienu mopa.
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Nente aetn monoKko 6yagTe 300pOBbI.

Y moeit 6abywku B nocenke 6bina KopoBa.Y HUX 60onbluas ceMbA U KOPOBa Btina rnasHas
Kopmuaunua. Beab ec/iv B AOMe eCTb KOPOBa, TO TamM €CTb MOJIOKO, CMeTaHa,TBOpOor.MoHO
HaKOPMUTb BCIO CeMblo.CeMbs CTana meHblle, AeTu pasbexanuch M 6abylika 3aBena 4Byx
Ko3o4ek.babyluka xBanmna Kosbe MOJIOKO, FOBOPM/IA,4TO OHO NONe3Hee KOPOBbLETO. U s pelumn cam
y3HaTb Kakoe MONOKOo nonesHee. Koraa A uckan nubopmaumio, s y3Han, YTo 1'0AN NbIOT HE TONbKO
KO3b€ 1 MO/IOKO KOPOBbI. B HALWMOHANbHOM KyXHe HEKOTOPbIX HAPOA0B UCMOAL 3yeTCA TaKKe
MO/IOKO APYTUX XXUBOTHbIX — 0Beu, Bepbntoauu, Kobbianu, Ko3 1 T. 4. Tak, U3 03e4bero Mo/1oKa
roToBAT 6pbiH3y, U3 BepbtoXKbero — Wybat, a U3 MonoKa KOBbINUL, — KYMbIC.

byiBoNMHOE MONIOKO 061aAa€T NPUATHBIM BKYCOM M 3aNaxoM, MO KOHCUCTEHLUM OHO 6onee

rycroe, Yem Koposbe. OTAn4yaeTca NoBbIWEHHbIM CoAeprKaHnem Cyxoro BeLlLecTBa, Xupa, 6enka u
MUHEPA/ZIbHbIX BELECTB.

MO/10KO COAEPUT MHOTO NONIE3HbIX BELECTB, BUTAMUHOB M MUHepanoB. O nosib3e MO/IOKa
"OBOPUT TOT BaKT, YTo BbINMBaA 0,5 NMTPa MO/IOKA B AeHb OPraHWU3M NoJyYaeT Bce HeoBXoaMMble
My NnuTaTe/IbHble BelecTsa. [paBaa 3To OTHOCUTCA B 60/1bLLEN CTENEHU K NAaPHOMY MOJIOKY, B
CTEPUNIM30BAHOM MOJIOKE MOJ/IE3HbIX CBOMCTB 3HAYMTE/IbHO MEHbLLE. B MONOK= coaepuTca
NaKTo3a, HeobxoAnMmas ana paboTbl cepAaLa, NEYEHU, NOYEK . B MONOKe copep KaTca nonesHble
BUTaMMHbI. BUTaMUH A, KOTOPbIN HeobxoanM A/1a pocTa pebeHkKa, a TakKe He3aMeHUM ANs
COXpaHeHuA 3peHus. Butamun B1 (ThamuH), HeobxoauMbIN 418 YCBOEHUA Caxipa.

1 penaio BbIBOA,:

'YnotpebneHne MONOYHbIX NPOAYKTOB B MULLY KaX/Ablii AeHb NOE3HO A/1A 340P0Bbs, 0COBEHHO AETCKOro!
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3aopoBoe NUTaHuA

Kpyraoe, pymsaHoe,
OHO pacTET Ha BETKe.
/Tlo6AT ero B3poc/ible,
U maneHbkue geTu.

(Oteert: 16/10KO)

B a6/10Ke BUTAMUH C  Mbl C MaMOM
netom cobupaem c gepesbes A6NO0KM U
nenaem A6104YHbIN NUpPOr

Buisoga; pebaTa ewbTe A610KM 4TOOLI ObITH

3/10pOBbIMM
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lIpaBusibHOE NMUTaHNE- 5TO HE POCTO MUTAHNE, a
3a/10I" HALLIErO 340POBbS, KDACOTbI U KUIHMU.

pr—

NMone3Has epa

Mosi ceMbsi BEAIET 3[0pOBbIi1 06pa3 XM3HW, a MPaBUIbHOE NUTAHME U NONe3Has eaa
MPUAAIOT HaM CUSbl, 340POBbS U yMa.

&

p S BceM COBETYIO KyLlaTb nobonbLue OBOLU,eﬁ, q)pYKTOB M MOJTIOYHbIX NPOAYKTOB. %
jt

byabTe 300pOBbI!

Yuenuubl 2 «b» knacca XXypasnesow Banepuu ¢
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KapTowka - BTopoun xneo

A oyeHb nobno kapTowkKy. Mbl cagum ee B Oropofe BECHOW, @ OCEHbIO BblKanbiBaeM.
Mama genaeT nevyeHku B KOCTPE, Mbl €4MM UX C COMNbIO OHW OYEHb BKYCHbIE. M3 KapTOLLKM
MOXXHO NPUrOTOBUTL OYEHb MHOMO BKYCHbIX 6rtog. B Halwen cembe y Kaxagoro ectb cBoe
nobumoe Gnioao n3 KapTowwku. Hanpumep: A nobnio nope, Mama NoOUT TyLLEHyto, a nana
XapeHyto. KapTodernb — BaxHeiwnn nctoyHmk Butammia C. B kapTocene cogepxurcsa 32
MUKPO3NeMeHTa, U3 KOTOPbIX O4EHb BaXKHbIM cyuMTaeTcs kanuin (B Koxype ero B 1,5 pasa
Bonble). [Ana nevyeHna pasHbix GonesHeil UCMNONb3ylOT BCE PacTeHWs, HO Yalle BCero
knyoHn. OHu oBnapaloT NPOTUBOSI3BEHHBIM U NPOTUBOBOCMNANUTENbHLIM OEWCTBUEM.
KapTodenbHblii COK MoMoraeT npu fie4eHnn aHrmHbl. HacToi U3 pocTkoB KnybHeil mMoxeT
NMOMOYb BOCCTAHOBUTb 3peHue. [opauni kaptodenb B MyHAMPE BbINeYuT Kawenb. [axe
BopoaaBKkM MCHE3HYT, eCny HAaTMPaTb UX CbipbIM KapTodenem.

KapTodernb HasbiBaloT «BTOPbIM X1ebom».

bes kaprouiku Ha «OTJII/I‘-IHO»N\\ T /ﬁ
Hu noecTs, HU MOIUIACATD

Jla>xe BKyCHBIU Orypell

JIuib ¢ KapTOUIKOU MoJIoIelt!

XOTb CEPAUT 3eJIEHBIN JIYK,

A KapTouike — JIydIIuu JIpyT

W3 kapTOIKU TaM U TyT

Hy kHBbIi1 e1al0T IPOAYKT,
U1 HeapoM Beib KapTOLIKY
BropbiM x71€60M BCe 30BYT.

BbIBOILZ KapToOIIKa OYE€Hb ITOJIE3HAA U BKyCHAA U KyIIaTh €€ HY>KHO BCEM.
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Ha KyxHe poguTenam Hy»HO NOMOuYb,
XoTb He wed - NoBap 1 TONLKO y4yCb,
Ho A ke NOMOLHUK U A He NIeHIoCb
Ha KyxHe A ¢ MamoW 1 nanow TpyKycb.
Ewe npo ceba A xo4y Bam cKka3arb,

C poxaeHba cynbl A 1106110 NOrNowWwaTs.
MprKopm OBOWHOW BANBANN B MeHA
[JeBaTbca HeKyaa 6bino Toraa.
Tenepb A NOAPOC U MOW BKYC U3MEHWU/ICA,
K macHomy 6ynboHy OH ycTpemucs.
PacconbHuUK, xap4o, consiHka MacHas,
A 6opLy YKpanHCKUIA Kak necHa poaHas.
Bopuy Mo ntobumbliit rotoBUM Mbl BMeEcCTe.
Mama u A, nana Ha mecrTe.
OcTpbiM HOXOM BCE MOLLMHKYIO,
Kanycty, MOPKOBKY, Iy4OK, YECHOYOK,
A cBekny 6pyco4KOM M BCe Ha A0COYKe
Mana mAaco oTBapuT, NOTOM €ro Ha KYCOYKM,
A Mama y Hac BCe CNI0XKUT B KaCTpIo/iio
CornacHo peuenTa noNepYuT, NOCONUT
[act nokuneTb, a 3aTeM HACTOATLCA.

M BOT HaKoHeL, cyn y Hac Ha cTose.
fl NOXKKY cmeTaHbl MmeLwato B boplie,
bopuom Hachaxkaatoch, A 3aKpymAOCh.
BbiBOA, OAMH CKaXKy Bam Apy3bs,
bopL, KpacHbIM OH Bcerga npekpacHbIi!
Bcem npusatHoro anneturtall!
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Kueu ne ona mozo, ymoosl ecmo, a ewtv 014 mozo, 4Umoobl
aHcumo!

Her na cBete JIy4diI€ 1nBseTa,

Yro maet 60piry cBEKIIA.

Yo 3a 3amax NpeBOCXOIHbBIH?
910 Gopi s Hanuna!

3nech KamycTa U KapTolIKa

U mMopkoBka 1axe ecTb.

W semHOrO Nepna ¢ cojblo,

Y106 BKycHee OBLIO €CTb.

Bcst Most ceMbst JIIOOUT O0pIIl. ITOT CYT HEe TONBKO SIPKHUH, BKYCHBIMH,
HO W OYE€Hb MOJIE3HbIH. B mpurotoBieHny 6opia Mbl UCIIOIL3YEM MHOIO
PA3HBIX UHZPEOUEHMOB. MOPKOBb, CEEKIY, KAPMOWIKY, Kanycmy, nepey
boneapckuii u 3eneHb. B KaXI0M OBOILE €CTh pa3Hble BUTAMUHBI U JPYTHE,
HY>HBI€ U MMOJIE3HbIE BellecTBa. Tak Kak B OopIie CONepKUTCS MHOTO
OBOIIIEH, 5 JIeIal0 BBIBOJ, YTO 3TO OJFOIO0 MOJIE3HO JUIs HAIllero 310poBbs. S
nopobpana pa3Hble 3araJkKy ¥ MOrOBOPKH O €11, KOTOPbIE SBJISIOTCS
HapOJHON MYZPOCTBIO M y4YaT Hac MPaBHUIIBHOMY ITUTAHHIO.

ITozoseopku pa3zHbix HAPOO0E Mupa.

3a 00IIMM CTOJIOM e/ia BKycHee (kabapauHCcKast).

BcXo/1bl KPEMHYT OT BOIBI, peOEHOK 3J0POBEET OT MOJIOKA (KMTakCKast).
JlepeBo IEP)KUTCS CBOMMU KOPHSIMH, a YeJIOBeK Mulel (asepbaimKancKas).
Ena mo6ut Mepy (OCEeTHHCKas).

KTO OT XWHpa elle OBIIINUT - 3J0POBbEM He IBIIIET (TyperKas).

Ha yxuH kedup HyXeH (pycckas).

Ot cinajgkoi eapl - 6enpl (Oenpruiickas).
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3azaoku
3a Ky OpsIBBIH XOXO0JI0K
Jlucy U3 HOPKH MOBOJIOK.

Ha omyms - ouens rnagkas,

Ha BKkyc - xak caxap cnankas (Mop...)

Iprmen 6apuH ¢ rpsaKky, BECh B 3aIIaTKax, KTO HH B3[ISHET, BCAK 3aILIager (.}

7
0.0

Hap 3emuteii Tpasa,

ITox 3emneit 6opmosas roosa (cae...).

o,
L4

VYponunacs s Ha ciasy,

I'onosa Gena, Ky apsBa.
Kt0 mo6ur mm -

Menst B HUX Wy (Karl...).

3akonany B 3eMJIIO B Mae
U cTo nHe# He BEIHUMATH,
A KomaTh IO/ OCEHb CTATH

He onny Bamuty, a mecsits (kap..).

Kax Ha Hameit rpsimke
Beipocinu 3aranku

CoyYHBIe 1a KpYTIHEIE,

Bor Takue kpyrisie.
JleTom 3eneHeroT,

Jpyrosoit Auaue 2 «b» K ocenn kpacuewoT (mom. .. ).
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MOE NOBUMOE BNogo
«TPEYECKWUU CAJIAT»

A oyeHb nobnto «Mpevyeckun canat».Ero npuaymani
B Npeuunn. B cocTtaB BXoAAT NnoMUAopbLI U orypubl,
KoTopble s Nonto.A eLleé s NpocTo 060Xxaro 6pPbIH3Y
B cocTtaB BXoAsaT cnaakuu nepeu,siuCTbsl canarta v
norne3sHoe oniMBKOBOe Macrno. B atom canare MHOro
BUTaAaMUHOB U ero o4eHb NpocTo rotoBuTb.Canar
Nony4yaeTcsi KpaCOYHbIA U CO3aET XopolLuee
HacTpoeHue.

B Halwen ceMbe Mbl 4YaCcToO AerlaeM 3TOT canar.




