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	Сабақтың атауы
	Ұзындыққа «Аяқты  бүгу» тәсілімен  секіру

	Мақсаты

Күтілетін нәтиже
	Тақырыптың  маңыздылығымен танысады, денесін жаттықтырады,алған білімін өмірде қолдана алады.

	Психологиялық ахуал
	Психологиялық дайындық

«Жүректен - жүрекке» шеңбері
– Әрбір еркелетіп айтатын есім гүлге ұқсайды. Гүлдердің бәрі әдемі: раушан да, қызғалдақ та, бәйшешек те – бәрі де өзінше керемет, бәрі де адамға қуаныш сыйлайды. Біздің есіміміз де осындай керемет!
	Оқушылар шеңберде жиналып,мұғаліммен бірге бүгінгі сабаққа сәттілік тілейді.
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	Спорттық құралдар арқылы топқа бөлу
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	Оқушылар таңдаған ойыншықтарына  сай топтарға бөлініп отырады.
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