Положение
о проведении спортивного праздника 
«Папа, мама, я  - спортивная семья».




1. Соревнования проводятся (14 февраля 2009 ) года в малом спортивном зале школы-лицея (№27).
2. Цели и задачи:
Укрепление здоровья детей и их родителей.
Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.
Пропаганда здорового образа жизни.
3. Оборудование и инвентарь: 
Секундомер, свисток, стойки, кегли, мячи (баскетбольные, теннисные), клюшки, скакалки, обручи, кубики.
     4. Эстафеты:
4. 1 бег с эстафетной палочкой,
4.2 на скейте: папа – стоя, мама – лёжа на животе с согнутыми ногами, ребёнок сидя,
4.3 переправа с обручами,
4.4 хоккей,
4.5 отжимания – конкурс для пап,
4.6 стрельба теннисным мячом по мишени,
4.7 прыжки через скакалку,
4.8 перенеси ребёнка ( на руках родителей).

5.Участники: Команды-семьи  2- х классов участвуют в количестве трех человек – папа, мама и ребенок – капитан команды. 
6.Награждение: Победители награждаются грамотами и призами. Участники     награждаются грамотами.
7. Соревнования проводит учитель физической культуры – Венгеровская Мария Валентиновна.












Отчёт о проведении спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья».

14 февраля 2009 года в малом спортивном зале школы-лицея № 27 был проведён спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья» для команд 2-х классов. В соревнованиях принимали участие: 2 ә - семья Сарсеновых, 2 б – семья Брежневых, 2 в – семья Бастамиевых, 2 г – семья Медведенко, 2 д – семья Маевских, 2 е – семья Плевако. Команды состояли из 3-х человек – папа, мама, ребёнок. Все команды имели название, эмблему и девиз. Соревнования проходили по следующей программе:
1 бег с эстафетной палочкой,
2 на скейте: папа – стоя, мама – лёжа, ребёнок сидя,
3 переправа с обручами,
4 хоккей,
5 отжимания – конкурс для пап,
6 стрельба теннисным мячом по мишени,
7 прыжки через скакалку,
8 перенеси ребёнка.
После 4-х эстафет было выступление школьной танцевальной студии «Шанырак».
Итоги нашего спортивного праздника:
1 место – 2 д класс – семья Плевако.
2 место – 2 д класс – семья Маевских.
3 место -  2 ә класс – семья Сарсеновых, 2 г класс – семья Медведенко.
4 место – 2 в класс – семья Бастамиевых.
5 место – 2 б класс – семья Брежневых.

Соревнования провела учитель физической культуры: Венгеровская М.В.


