Спортивные игры 
6  кл. I четверть

	Недели
	№ уроков
	Содержание учебного материала

	1
	1
	Футбол. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. (перемещения, остановки, повороты, ускорения)  Игра «Кто быстрей»

	2
	2
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы. Остановка мяча подошвой.

	3
	3
	Ведение мяча и передача мяча в движении и на месте Остановка мяча. Игра «Футбольный слалом»

	4
	4
	Совершенствование изученных движений. Учебная игра в футбол.

	5
	5
	Баскетбол: Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)

	6
	6
	Броски одной  и двумя руками с места и в движении, без сопротивления защитника. Игра

	7
	7
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

	8
	8
	Техника свободного нападения. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.













Спортивные игры
6 класс  II четверть



	Недели
	№ уроков
	Содержание учебного материала

	9
	9  (1)
	БАСКЕТБОЛ. Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола. Совершенствование техники изученных приемов.

	10
	10  (2)
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владение мячом. Учебная игра

	11
	11 (3)
	Вырывание и выбивание мяча. Учебная игра.

	12
	12 (4)
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника.

	13
	13 (5)
	Техника свободного нападения.  Учебная игра.

	14
	14 (6)
	Техника свободного нападения. Нападение быстрым прорывом. Взаимодействие двух игроков

	15
	15 (7)
	Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди»  Двусторонняя игра.

	16
	16 (8)
	Совершенствование изученных приемов. Учебная игра.









Спортивные игры
6  кл. III четверть

	Недели
	№ уроков
	Содержание учебного материала

	
17
	17 (1)
	Волейбол: стойка и перемещение. Передача двумя руками сверху.

	18
	18 (2)
	Передача мяча  в парах, тройках. Учебная игра.

	19
	19 (3)
	Учебная игра в волебол.

	20
	20 (4)
	Прием мяча снизу, передача. Игра.

	21
	21 (5)
	Прием мяча сверху через сетку. Подвижная игра

	22
	22 (6)
	Совершенствование изученных приемов. Учебная игра.

	23
	23 (7)
	Приемы, подачи. Учебная игра.

	24
	24 (8)
	Подачи снизу на дальность. Прием. Игра

	25
	25 (9)
	Учебная игра . ОФП

	26
	26 (10)
	Учебная игра в волейбол










Спортивные игры
6  кл. IV четверть

	Недели
	№ уроков
	Содержание учебного материала

	27
	27 (1)
	Волейбол: Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)

	28
	28 (2)
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передача мяча над собой, через сетку.

	29
	29 (3)
	Совершенствование изученных приемов. Двусторонняя игра.

	30
	30 (4)
	Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

	31
	31 (5)
	Комбинации из освоенных элементов : прием, передача, удар, подача. Учебная игра.

	32
	32 (6)
	Футбол: Комбинации из освоенных элементов  техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения)  

	33
	33 (7)
	Совершенствование изученных приемов. Учебная игра в футбол.  ОФП.

	34
	34 (8)
	Совершенствование изученных приемов. Учебная игра в футбол. ОФП.

	35
	35(9)
	Совершенствование изученных приемов. Учебная игра в футбол. ОФП.






